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າໍຌາໍ (Introduction) 
  

 ຎະຆາຆຌ຺ລາວຉໃຈກຶຈາໍຍຌັຌ຺ຽຊຄິຎຈັຍຸຌັ ມ ໃຌຌາໍເຆໄຆະຌຈິຑຌັຑືຈຏກັ ໃ ມ  ເຌາໍມະຆາຈ 

ຫືົ ຑືຈຏກັຎໃາ ຽຑືໃ ຬລໄຼ ຄຆ ຍຉຌ຺ຽຬຄ ກໍືຬຍວ຺ ຆຶໃ ຄຑືຈຏກັຽຫ຺ົໃ າຌ ັໄຌ ມຌັແຈໄເຫໄຍຌັຈາາຈ ໃ ສາໍຌັຉໍໃ

ສຂຸະຑາຍຂຬຄຌ຺ຽອ຺າ ຽຆັໃ ຌ: ຎົຉຌິ, າຍແອຽຈົຈ, າຈຽຫັົກ, ຌຆຼມ, ຍຌັຈາວຉິາມຌິ ລະ 

ອໃາຈຉໃາຄໂ. ກາຌກຌິຬາຫາຌ ໃ ຬຈຸມ຺ສມ຺ຍຌູຈໄວງຑືຈຏກັ ລະ ໝາກແມ ໄ ະຽອັຈເຫໄຌ຺ຽອ຺າມ  

ສຂຸະຑາຍຂຄອຄ, ມ ຑມູຉໄາຌາຌ ລະ ຫົ ກລໄຼ ຄກາຌຽຎັຌຑະງາຈຫວ຺ເ, ຫົຬຈຽລືຬຈຉ ຍ, ລກ

ຬໄວຌ, ຽຍ຺າຫວາຌ ລະ ວາມຈຌັຽລືຬຈສຄູ. ຍຌັຈາຑືຈຏກັຉໃາຄໂ ຌຬກາກມ ຎະຫງຈາຄຈໄາຌ

ຑສະຌາກາຌລໄວ ຎະຆາຆຌ຺ເຌໄຬຄຊິໃ ຌ ງຄັຌາໍເຆໄຑືຈຏກັຽລ຺ໃ າຌ ັໄຌ ຽຂ຺ໄາເຌກາຌຎິໃ ຌຎວ຺ຑະງາຈ ໃ

ຑຍ຺ເຌຆຸມຆຌ຺ ຽຆັໃ ຌ: ຎວ຺ແຂໄ, ໄຬຄຊຬກ, ໄຬຄຍຈິ, ແຬ, ກໄຽຍືໃ ຬ, ຎວ຺ຐ , ຍາໍລຄຸມ ໃຢູໃກາໍ, ກໄຏິຈ

ກາໍ ລະ ຑະງາຈຬືໃ ຌໂ. ຍຌັຈາຂໍໄມຌູ ໃ ແຈໄຍຌັຶກເຌຎຶໄມຫວ຺ຌ ໄ ຽຎັຌກາຌຌະຌາໍຍຌັຈາຫໃາຌ ເຫໄ

ອູໄກັກຍັຍາຄຆະຌຈິຑຌັ ຑືຈຏກັຎໃາ ລະ ວິ ກາຌຌາໍເຆໄ  ໃ ແຈໄສກຶສາ ລະ ສາໍຫົວຈຑຍ຺ເຌ 4 

ຂວຄຑາກເຉໄ (ຂວຄ ຬຈັຉະຎື, ສາລະວຌັ, ຽຆກຬຄ, າໍຎາສກັ), 5 ຂວຄຑາກກາຄຂຬຄລາວ  

(ຂວຄ ສະຫວຌັຌະຽຂຈ, າໍມ ໃວຌ, ຍໍລິາໍແຆ, ວຼຄຌັ, ຌະຬຌຫົວຄວຼຄຌັ) ລະ 2 ຂວຄ

ຑາກຽໜືຬ (ຂວຄ ແຆງະຍລູ , ຫົວຄຑະຍາຄ) ຆຶໃ ຄມຌັແຈໄຆ ໄເຫໄຽຫັຌຽຊຄິວາມຬຈຸມ຺ສມ຺ຍຌູ ຂຬຄ

ກາຌຌາໍເຆໄຑືຈຏກັຎໃາເຌໄຬຄຊິໃຌ ລະ ວາມຫົາກຫົາງາຄຈໄາຌຆ ວະຌາໂຑຌັຑືຈ  ໃ ຽຎັຌຎະຫງຈ

າຄຈໄາຌຑສະຌາກາຌ. ກາຌສຶກສາ ຺ໄຌວໄາເຌ ັໄຄຌ ໄ ມ ໃຌຈຸຎະສຄ຺ ຽຑືໃ ຬສ ຺ໃຄຽສ ມກາຌຬະຌລຸກັ 

ລະ ຌາໍເຆໄ ຑືຈຏກັຎໃາເຫໄມ  ວາມງືຌງຄ຺, ອກັສາແວໄຑມູຎຌັງາໄຬຄຊິໃ ຌກໃຼ ວກຍັກາຌຌາໍເຆໄຑືຈຏກັຎໃາ 

ລະ ສໄາຄຽຎັຌຊາຌຂໍໄມຌູແວໄ ເຫໄຍຌັຈາລກູຫົາຌແຈໄຌາໍເຆໄຉໍໃ ແຎ. 

 ຂໍໄມຌູເຌຎຶໄມຽຫັົໄມຌ ໄ ມ ໃຌແຈໄສາໍຑາຈ ລະ ຽກຍັກາໍຂໍໄມຌູາກຎະຆາຆຌ຺ໄຬຄຊິໃ ຌ ເຌຍາຄຽຂຈ 

ລະ ຍາຄຽມຬືຄຂຬຄຂວຄ ຬາຈະຽຎັຌຂໍໄມຌູຑືໄຌຊາຌເຫໄກໃຑວກໃາຌ ກໃຼ ວກຍັຑືຈຏກັຎໃາ  ໃ ຌາໍເຆໄ

ຽຎັຌຬາຫາຌເຌ ສຎຎ ລາວ ຽຑືໃ ຬສ ຺ໃຄຽສ ມກາຌຬະຌລຸກັແວໄຑມູຎຌັງາໄຬຄຊິໃຌ, ຽຎັຌຂໍໄມຌູຌາໍເຆໄ ຽຂ຺ໄາ

ເຌຏຌກາຌຑຈັະຌາຽສຈຊະກຈິສຄັມ຺ ຈໄາຌກາຌ ໍໄາຎະກຌັຈໄາຌສະຍຼຄຬາຫາຌ ລະ ຽຎັຌຂໍໄມຌູຉໍໃ

ງຬຈເຫໄກໃກາຌສກຶສາຉ ຺ໄຌວໄາ ລະ ຑຈັະຌາກາຌຎກູ. ຍຌັຈາຂໍໄມຌູຍາຄຢໃາຄເຌຎຶໄມຫວ຺ຌ ໄ ຬາຈ

ະຂາຈຉກ຺ຍກ຺ຏໃຬຄ, ຍໍໃ ຍ຺ຊໄວຌສມ຺ຍຌູ ຑວກຂໄາຑະຽ຺ໄາ ຂໍອຍັຽຬ຺າາໍຉາໍຌຉິິຆມ຺ ລະ າໍຈິຽຫັຌ

ຂຬຄໃາຌຏູໄຬໃາຌ ຽຑືໃ ຬຆໃວງຎະກຬຍສໃວຌເຌກາຌຈັຑິມຽຫັົໄມຉໍໃ ແຎ.  
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ຽຌຶືໄຬເຌ                                  ໜໄາ 

 

າໍຌາໍ  1 

ຏຌ ໃ ຎະຽຈລາວ             2 

ສາລະຍາຌ              3 

າໍຂຬຍເ  4 

ຑືຈຏກັຎໃາ ໃ ຌາໍເຆໄຽຎັຌຬາຫາຌເຌ ສຎຎ ລາວ                                    5 

ຽຬກະສາຌຬໄາຄຄຬ ຄ  113 

ຈຈັສະຌ ຆືໃ ໄຬຄຊິໃຌ 115 

ຈຈັສະຌ ຆືໃ ວິະງາສາຈ 119 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

າໍຂຬຍເ (Acknowledgements) 

  

 ະຌະຈັາໍ ຂໍສະຈຄວາມຂຬຍເ ມາງຄັລຈັຊະຍາຌ,  ະຌະຌາໍກະຆວຄວິະງາສາຈ 

ລະ ຽຉັກຌລຆ , ະຌະຌາໍສະຊາຍຌັຌຽິວຈວິະງາ ລະ ຽຉັກຌລຆ  ຆ ວະຑາຍ  ໃ ຽຫັຌແຈໄ

ວາມສາໍຌັເຌກາຌສກຶສາ  ຺ໄຌວໄາ ລະ ລວຍລວມຆະຌຈິຑຌັຑືຈຏກັຎໃາ ຑຍ຺ເຌ ສຎຎ ລາວ, 

ຑໄຬມງຄັແຈໄສະໜຍັສະໜຌູາຄຈໄາຌຄຍ຺ຎະມາຌເຌກາຌສກຶສາ ຺ໄຌວໄາ ລະ ຈັຑິມຎຶໄມຑືຈຏກັຎໃາ 

 ໃ ຌາໍເຆໄຽຎັຌຬາຫາຌເຌ ສຎຎ ລາວ ຽຫັົໄມຌ ໄ ແວໄຽຎັຌຂໍໄມຌູ ລະ ຎະຫງຈາຄຈໄາຌກາຌສຶກສາ 

ລະ ກາຌຬະຌລຸກັແວໄຑມູຎຌັງາໄຬຄຊິໃຌ ກໃຼ ວກຍັກາຌຌາໍເຆໄຑືຈຏກັຎໃາ. 

 ຂໍຂຬຍເຌາໍໃາຌຏູໄຆໃຼ ວຆາຌຈໄາຌຑືຈສາຈ ໃາຌ ອສ. ຎຬ. ວິຈິ ລາໍແຆ ຫວ຺ໜໄາຑະຌກ 

ກາຌສກຶສາຫົຄັຎາລິຌງາຉ , ະຌະວິະງາສາຈາໍມະຆາຈ, ມະຫາວິະງາແລຫໃຄຆາຈ   ໃ ແຈໄ

ເຫໄກາຌຌະຌາໍ ລະ ກວຈກໄຎຶໄມຽຫັົໄມຌ ໄ ເຫໄມ  ວາມຬຈຸມ຺ສມ຺ຍຌູ ລະ ມ  ຂໍໄຏິຈຑາຈໜໄຬງ ໃ ສຈຸ. 

 ຂໍຂຬຍເມາງຄັະຌະຌາໍຑະຌກວິະງາສາຈ ລະ ຽຉັກຌລຆ  ຉໃລະຂວຄ ຑໄຬມ

ຑະຌກັຄາຌ ລະ ຬາໍຌາຈກາຌຎກ຺ຬຄຂວຄ, ຽມຬືຄ ລະ ຍໄາຌ  ໃ ແຈໄຬາໍຌວງວາມສະຈວກ 

ລະ ເຫໄຂໍໄມຌູ ໃ ຽຎັຌຎະຫງຈ. 

 ຂໍຂຬຍເມາງຄັຑະຌກັຄາຌຑະຌກຌຽິວຈວິະງາ  ໃ ຎະກຬຍສໃວຌເຌກາຌລຄ຺ຽກຍັກາໍຂໍໄມຌູ 

ລະ ຎະກຬຍສໃວຌເຌກາຌຊໃາງອຍູຑາຍຆະຌຈິຑຌັຑືຈຏກັຎໃາາໍຌວຌໜຶໃ ຄ ເຌຎຶໄມຽຫັົໄມຌ ໄ. 
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ຆືໃ ໄຬຄຊ ໃຌ: ກະຼວຂາວ 

ຆືໃ ວ ະງາສາຈ: Curcuma sp. 

ຉະກຌຸ: ZINGIBERRACEAE 

ລກັສະຌະຑືຈສາຈ: 

 ຏກັກະຼວຂາວຽຎັຌຑືຈລ ຺ໄຓລກຸ ຓຽີຫຄ຺ໄາເຉໄຈ ຌ ກຸຑາກສໃວຌຓກີ ໃຌຫຬຓ. ເຍຈໃຼ ວ, ຍັຍຍ

ວຼຌສະຫົຍັ, ຓກີ ໄາຌເຍງາວຽຎັຌກາຍຫຸໄຓລາໍຉ ຺ໄຌ, ຏຌເຍອຍູຂຬຍຂະໜາຌ ຫືົ ອຍູອ,ີ ງາວ 

30–40 ຆຓ, ກວໄາຄ 10–20 ຆຓ, ກກ຺ເຍຓຌ຺, ຂຬຍເຍລຼຍຓຂີຌ຺, ຎາງເຍອຼວຫົຓ. ຆໍໃ

ຈຬກຍຍອວຄຉ ັໄຄ, ງາວ 15–20 ຆຓ, ກໄາຌຆໍໃ ຈຬກງາວ 5–8 ຆຓ, ຬຬກາກຽຫຄ຺ໄາ, ຓເີຍ

ຎະຈຍັຆໍໃ ຈຬກດູໃກກ຺ຆໍໃ ຈຬກສີຂຼວຬໃຬຌ ຈໄາຌຎາງຆໍໃ ສຂີາວ, ຈຬກສີຂາວ. 

ກາຌຌາໍເຆໄ:  

 ຈຬກຌາໍຽຬ຺າຓາລວກຽອັຈຆຸຍ ລະ ລວກກຍັຎ຺ໃຌ, ກຍັ ໃວຓລີຈ຺ຆາຈຫວາຌ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ກະຼວຂາວຽກຈີຉາຓຑືໄຌີໃ ຎໃາກ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6 

 

ຆືໃ ໄຬຄຊ ໃຌ: ກະຼວຈຄ 

ຆືໃ ວ ະງາສາຈ: Curcuma angustiforia Roxb 

ຉະກຌຸ: ZINGIBERRACEAE 

ລກັສະຌະຑືຈສາຈ:  

 ຏກັກະຼວຈຄຽຎັຌຑືຈລ ຺ໄຓລກຸ ຓຽີຫຄ຺ໄາເຉໄຈ ຌ ກຸຑາກສໃວຌຓກີ ໃຌຫຬຓ. ເຍຈໃຼ ວ, ຍັຍຍ

ວຼຌສະຫົຍັ, ຓກີ ໄາຌເຍງາວຽຎັຌກາຍຫຸໄຓລາໍຉ ຺ໄຌ, ຏຌເຍອຍູຂຬຍຂະໜາຌ, ງາວ 30–60 

ຆຓ, ກວໄາຄ 10–20 ຆຓ, ກກ຺ເຍຓຌ຺, ຂຬຍເຍລຼຍ ຓຂີຌ຺, ຎາງເຍອຼວຫົຓ. ຆໍໃ ຈຬກຍຍ

ອວຄຉ ັໄຄ, ງາວ 15–20 ຆຓ, ກໄາຌຆໍໃ ຈຬກງາວ 5–8 ຆຓ, ຬຬກາກຽຫຄ຺ໄາ. ເຍຎະຈຍັຆໍໃ

ຈຬກສຍີວ຺ ຫືົ ຓ ໃວຄ, ຈຬກສຽີຫືົຬຄ.  

ກາຌຌາໍເຆໄ:  

 ຈຬກຌາໍຽຬ຺າຓາລວກຽອັຈຆຸຍຎະສຓ຺ກຍັຏກັຆະຌ ຈຬືໃ ຌໂ ຫືົ ລວກກຍັຎ຺ໃຌ, ກຍັ ໃວ ລະ 

ຬາຫາຌຎະຽຑຈຬືໃ ຌໂ.  

ກາຌກະາງຑຌັ: ກະຼວຈຄຽກຈີຉາຓຑືໄຌີໃ ຎໃາກ.  
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ຆືໃ ໄຬຄຊ ໃຌ: ຏກັກະສາຍ  

ຆືໃ ວ ະງາສາຈ: Adenia viridiflora Craib.  

ຉະກຌຸ: PASSIFLORACEAE  

ລກັສະຌະຑືຈສາຈ:  

 ຏກັກະສາຍຽຎັຌຑືຈຽຬື ຓຓີຽືກາະ, ລາໍຉ ຺ໄຌກຓ຺ສີຂຼວຽຂັໄຓ ຫືົ ສຌີ ໍໄາຉາຌຬໃຬຌ, ຽຎັຌອໃຬຄ

ຉາຓລວຄງາວ. ເຍຈໃຼ ວ ຍັຍຍລຼຄສະຫົຍັ, ກໄາຌເຍສ ັໄຌ, ເຍອຍູຫວ຺ເ ຫືົ ອຍູແຂໃ ງາວ 

5-15 ຆຓ, ກວໄາຄ 5-8 ຆຓ, ກກ຺ເຍວ ໍໄາ ຓຉີໃຬຓ, ຂຬຍເຍລຼຍ, ຎາງເຍຫົຓ. ຆໍໃ ຈຬກຍຍ

ກະກຸຬຬກຉາຓຆຬກເຍ, ກໄາຌຆໍໃ ຈຬກງາວ, ຈຬກສຽີຫືົຬຄ, ກາຍຈຬກສີຂຼວ, ຈຬກສີ

ສຽີຫືົຬຄຬໃຬຌ. ໝາກກຓ຺ສີຂຼວກໄຼ ຄຽຎັຌອໃຬຄຉາຓລວຄງາວ. 

ກາຌຌາໍເຆໄ:  

 ງຬຈຬໃຬຌ, ຈຬກ ລະ ໝາກຬໃຬຌ ຓລີຈ຺ຆາຈຂຓ຺ ຌາໍຓາລວກກ ຌກຍັຎ຺ໃຌ, ກຍັ ໃວ ລະ 

ຬາຫາຌຎະຽຑຈຬືໃ ຌໂ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຏກັກະສາຍຽກຈີຉາຓຎໃາຽລ຺ໃ າ ລະ ຎໃາກ. 
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ຆືໃ ໄຬຄຊ ໃຌ: ຏກັກະງໃາ 

ຆືໃ ວ ະງາສາຈ: Caesalpinia mimosoides Lam. 

ຉະກຌຸ: FABACEAE 

ລກັສະຌະຑືຈສາຈ:  

 ຏກັກະງໃາຽຎັຌຑືຈຽືຬ, ກ ໃ ຄກ ໄາຌຓຉີໃຬຓສຌີ ໍໄາຉາຌ ລະ ໜາຓ. ເຍຎະສຓ຺ຍຍຂຌ຺ຌກ຺ ງາວ 

25-40 ຆຓ, ເຍງໃຬງຓ ີ10-30 ູໃ, ເຍງໃຬງຍັຍຍອຼຄສະຫົຍັ, ຏຌເຍງໃຬງອຍູຂຬຍຂະ

ໜາຌ ງາວ 10 ຓຓ, ກວໄາຄ 4 ຓຓ, ກກ຺ເຍຓຌ຺, ຂຬຍເຍລຼຍ, ຎາງເຍຓຌ຺ຓຉີ ໃ ຄໜາຓ. ຆໍໃ

ຈຬກຍຍກະ ໃາຄ ຬຬກຉາຓຆຬກເຍ ຫືົ ຎາງງຬຈ. ຈຬກສຽີຫືົຬຄ. ໝາກຽຎັຌຐກັ. 

ກາຌຌາໍເຆໄ:  

 ງຬຈຬໃຬຌຓລີຈ຺ຆາຈສ ຺ໄຓ ຌາໍຓາກ ຌກຍັຎ຺ໃຌ, ຽຬາະ, ລາຍ, ຍາຄຽຂຈເຌຑາກເຉໄຌາໍຽຬ຺າງຬຈ

ຬໃຬຌຆຬງເສໃລາຍຫຈ຺. ຈຬກຎະຆາຆຌ຺ຆາວຫົວຄຑະຍາຄຌາໍຓາກ ຌກຍັຆຸຍໜໍໃ ແຓ ໄ. ສໃວຌອາກ

ເຆໄຈຬຄຽຫ຺ົໄາ ຽຎັຌດາຍາໍລຄຸກາໍລຄັ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຏກັກະງໃາຽກຈີຉາຓຎໃາກ ລະ ຎໃາຽລ຺ໃ າ. 
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ຆືໃ ໄຬຄຊ ໃຌ: ຏກັກະຈຬຓ (ໝາກຂີໄແກ ໃ) 

ຆືໃ ວ ະງາສາຈ: Gymnopetalum cochinchinense (Lour.) Kurz.  

ຉະກຌຸ: CUCURBITACEAE 

ລກັສະຌະຑືຈສາຈ:  

 ຏກັກະຈຬຓຽຎັຌຑືຈຽືຬ ຓຓີຽືກາະ, ລາໍຉ ຺ໄຌຽຎັຌອໃຬຄ. ເຍຈໃຼ ວ ຍັຍຍລຼຄສະຫົຍັ, ເຍຓີ

ຫົາງອຍູຍຍ ຽຆັໃ ຌ ອຍູຫວ຺ເ, ອຍູສາຓລໃຼ ຓ, ອຍູສີໃ ລໃຼ ຓ, ຫໄາລໃຼ ຓ ລະ ຽຎັຌຆກ, ກກ຺

ເຍວ ໍໄາ, ຏຌເຍສຂີຼວຽຂັໄຓກຓສຂີຼວຬໃຬຌ ຏ ວເຍຆາ. ຈຬກຈໃຼ ວງກຽຑຈດູໃຉ ຺ໄຌຈຼວກຌັ, 

ສຂີາວ, ຬຬກດູໃຆຬກເຍ, ກາຍຈຬກສຂີຼວ, ກຍີຈຬກສີຂາວ. ໝາກອຍູອ ີຫືົ ອຍູແຂໃຽຎັຌລໃຼ ຓ

ສຂີຼວ ຽວລາສກຸສຽີຫືົຬຄ ລະ ສີຈຄ. 

ກາຌຌາໍເຆໄ: 

 ງຬຈ, ເຍຬໃຬຌ ລະ ໝາກ ຌາໍຓາລວກກຍັ ໃວ, ກຍັຎ຺ໃຌ, ກຍັລາຍ ລະ ຌາໍແຎກຄເສໃ

ຆີໄຌ ລະ ເສໃຽຫັຈຎວກ ຓລີຈ຺ຆາຈຂຓ຺ຫວາຌ. ອາກຌາໍຓາຍຈ຺ຏະສຓ຺ຌ ໍໄາອໄຬຌ າຍໃຬຌີໃ ຓ ີ

ຬາກາຌຽຍັຎວຈ. ກໃຌຉ ຺ໄຓຌ ໍໄາຈືໃ ຓຽຎັຌດາຍຌັຽ຺າຬາກາຌແຂໄ ລະ ຆໃວງເຌກາຌງໃຬງ

ຬາຫາຌ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຏກັກະຈຬຓຽກຈີຉາຓແອໃ, ຎໃາຽຫ຺ົໃ າ ລະ ຉາຓອ ຺ໄວສໃວຌຉໃາຄໂ. 
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ຊ ື່ໄຬຄຊ ໃ ຌ: ຏກັກະຈກູຂຼຈ, ຏກັກໄາຌຉຌັ, າແຓຽລີງ 
ຆືໃ ວ ະງາສາຈ: Alternanthera sessilis (L.) A.DC.  

ຉະກຌຸ: AMARANTHACEAE 

ລກັສະຌະຑືຈສາຈ: 

 ຏກັກໄາຌຉຌັຽຎັຌຑືຈລ ຺ໄຓລກຸ ສຄູ 30-70 ຆຓ, ລາໍຉ ຺ໄຌກຓ຺ສຌີ ໍໄາຉາຌຓຂີຌ຺, ຍໍລ ຽວຌຂໍໄຑຄ. ເຍ

ຈໃຼ ວ ຍັຍຍກຄ຺ກຌັຂໄາຓ ຫືົ ກໄຼ ວວຼຌ, ຏຌເຍອຍູອ ີ ຫືົ ອຍູຫຬກ, ງາວ 1-3 ຆຓ, 

ກວໄາຄ 1-2 ຆຓ, ກກ຺ເຍຫົຓ, ຂຬຍເຍກໄຼ ຄ, ຎາງເຍຫົຓ, ເຍສີຂຼວ. ຆໍໃ ຈຬກຍຍກະ

ກຸໜໄຌ ຬຬກດູໃຉາຓຆຬກເຍ, ຈຬກສີຂາວ.   

ກາຌຌາໍເຆໄ:  

 ຌາໍຽຬ຺າງຬຈຬໃຬຌຓາລວກກ ຌ, ກຍັ ໃວ, ກຍັຎ຺ໃຌ  ຫືົ ຆຸຍຎະສຓ຺ກຍັຏກັຆະຌ ຈຬືໃ ຌໂ.  

ກາຌກະາງຑຌັ: ຏກັກໄາຌຉຌັຑຍ຺ຽກຬືຍກຸໂຽຂຈ ເຌ຺ໃວຎະຽຈລາວ. ຽກຈີຉາຓຍໃຬຌຆຸໃຓຽຆັໃ ຌ: 

 ຺ໃຄຌາ, ຓຫໄວງ, ຓໜຬຄ ລະ ຉາຓສໃວຌວ຺. 
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ຆືໃ ໄຬຄຊ ໃຌ: ກະຊ ໃຌ 

ຆືໃ ວ ະງາສາຈ: Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit. 

ຉະກຌຸ: FABACEAE  

ລກັສະຌະຑືຈສາຈ:  

 ກະຊ ໃຌຽຎັຌແຓ ໄດືຌຉ ຺ໄຌ ສຄູ 3-7 ຓ, ຽຎືຬກລາໍຉ ຺ໄຌສຽີ຺າ ລະ ຽຎັຌຉຸໃຓຌຌູ. ເຍຎະກຬຍຍຍ

ຂຌ຺ຌກ຺, ຍັຍຍລຼຄສະຫົຍັ, ຏຌເຍງໃຬງຓ ີ 6-20 ູໃ ຍັຍຍກຄ຺ກຌັຂໄາຓ ຏຌເຍອຍູ

ຂຬຍຂະໜາຌ, ງາວ 6-12 ຓຓ, ກວໄາຄ 2-5 ຓຓ, ກກ຺ເຍຍໄຼ ວ, ຂຬຍເຍລຼຍຓຂີຌ຺, ຎາງເຍ

ຫົຓ. ຆໍໃ ຈຬກຍຍກະກຸ, ຬຬກຉາຓກ ໃ ຄຄ ໃາ ລະ ຎາງກ ໃ ຄ, ຈຬກສຂີາວ. ໝາກຽຎັຌຐກັຎ

ສຂີຼວ ຽວລາກໃຽຎັຌສີຌ ໍໄາຉາຌ. 

ກາຌຌາໍເຆໄ:  

 ງຬຈຬໃຬຌ ລະ ໝາກຬໃຬຌ ຓລີຈ຺ຆາຈຐາຈ ກ ຌຽຎັຌຏກັສຈ຺ກຍັ ໃວ, ກຍັລາຍ, ກຍັຎ຺ໃຌ 

ລະ ຉາໍໝາກຫຸໃຄ. ກໃຌຬໃຬຌຂາຍຽຎັຌສ ຌໄາເຌຉະຫົາຈ ຂວຄາໍຓ ໃວຌ ຎະຆາຆຌ຺

ຌ ງຓ຺ຌາໍຓາອງເສໃຉາໍໝາກຫຸໃຄ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ກະຊ ໃຌຽກຈີຉາຓຎໃາຽລ຺ໃ າ ລະ ຉາຓສວຌ. 
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ຆືໃ ໄຬຄຊ ໃຌ: ກະຈຌຌ ໍໄາ 

ຆືໃ ວ ະງາສາຈ: Barringtonia acutangula  (L.) Gaertn . 

ຉະກຌຸ: LECYTHIDACEAE  

ລກັສະຌະຑືຈສາຈ:  

 ກະຈຌຌ ໍໄາຽຎັຌແຓ ໄດືຌຉ ຺ໄຌສຄູ 6-8 ຓ, ລາໍຉ ຺ໄຌກຓ຺. ເຍຈໃຼ ວຍັຍຍລຼຄສະຫົຍັ, ຏຌເຍອຍູ

ແຂໃຎີໄຌ ຫືົ ອຍູຫຬກຎີໄຌ ງາວ 6-16 ຆຓ, ກວໄາຄ 3-8 ຆຓ, ກກ຺ເຍອຼວ, ຂຬຍເຍລຼຍ, ຎາງ

ເຍຫົຓ, ຏ ວເຍຽຫືົຬຓຓຌັສຂີຼວ, ເຍຬໃຬຌສີຈຄ ຫືົ ຌ ໍໄາຉາຌຽຂັໄຓ. ຆໍໃ ຈຬກຽຎັຌອວຄອໄຬງ

ລຄ຺ ຬຬກດູໃຎາງກ ໃ ຄຄ ໃາ, ຈຬກສີຈຄຬຓ຺ຍວ຺, ກາຍຈຬກຓ ີ4 ກາຍ ສຂີຼວ, ກຍີຈຬກຓ ີ4 ກຍີ 

ສີຈຄຬຓ຺ຍວ຺ ຫົ ຺ໃຌຄ ໃາງ. 

ກາຌຌາໍເຆໄ: 

 ງຬຈຬໃຬຌຓລີຈ຺ຐາຈ ກ ຌກຍັ ໃວ, ກຍັລາຍ, ກຍັຎ຺ໃຌ ລະ ຑຌັຎາ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ກະຈຌຌ ໍໄາຽກຈີຉາຓຓຌ ໍໄາ ລະ ຎໃາກ. 
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ຆືໃ ໄຬຄຊ ໃຌ: ກະຈຌກ 

ຆືໃ ວ ະງາສາຈ: Careya sphaerica Roxb.  

ຉະກຌຸ: LECYTHIDACEAE  

ລກັສະຌະຑືຈສາຈ:  

 ແຓ ໄດືຌຉ ຺ໄຌສຄູ 10–15 ຓ, ລາໍຉ ຺ໄຌຽຎືຬກຌຬກສຌີ ໍໄາຉາຌ. ເຍຈໃຼ ວ ຍັຍຍອຼຄສະຫົຍັ, ເຍ

ອຍູແຂໃຎີໄຌ, ງາວ 2–5 ຆຓ, ກວໄາຄ 1–3 ຆຓ, ກກ຺ເຍຍໄຼ ວ, ຂຬຍເຍສກຂໄວ, ຎາງເຍຓຌ຺

ຓຉີ ໃ ຄຫົຓ, ເຍສຂີຼວຽຫືົໄຬຓຓຌັ. ຆໍໃ ຈຬກຽຎັຌອວຄຬຬກດູໃຎາງ. ກາຍຈຬກ ສຂີຼວ. ກຍີຈຬກ

ສຍີວ຺ຬໃຬຌ ຫົ ຺ໃຌຄ ໃາງ. ຽກສຬຌຏູໄຓີາໍຌວຌ. ໝາກກຓ຺ຬວຍຌ ໍໄາ.  

ກາຌຌາໍເຆໄ:  

 ງຬຈຬໃຬຌ ລະ ໝາກຬໃຬຌ ຓລີຈ຺ຆາຈຐາຈ ກ ຌຽຎັຌຏກັສຈ຺ ກຍັຎ຺ໃຌ, ກຍັລາຍ ລະ ເຍ

ງຄັເຆໄຽຎັຌຏກັຑຌັຎາ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ກະຈຌກຽກຈີຉາຓຑືໄຌີໃ ຎໃາກ ລະ ຎໃາຽລ຺ໃ າ. 
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ຆືໃ ໄຬຄຊ ໃຌ: ຏກັກາຈຌກ຺ງຄຸ (ຏກັກາຈອຬຄ) 

ຆືໃ ວ ະງາສາຈ: Rorippa indica (L.) Hiern 

ຉະກຌຸ: BRASSICACEAE 

ລກັສະຌະຑືຈສາຈ:  

 ຏກັກາຈຌກ຺ງຄຸຽຎັຌຑືຈລ ຺ໄຓລກຸສຄູ 20-40 ຆຓ ລາໍຉ ຺ໄຌ ລະ ກ ໃ ຄຄ ໃາຽຎັຌລໃຼ ຓ ສຂີຼວຬຓ຺

ສຓີ ໃວຄຈຄ. ເຍຈໃຼ ວ ຍັຍຍລຼຄສະຫົຍັ, ກໄາຌເຍສ ັໄຌ, ຏຌເຍອຍູອ ີຫືົ ອຍູຫຬກ, ງາວ 

3-12 ຆຓ, ກວໄາຄ 2-4 ຆຓ, ກກ຺ເຍອຼວຫົຓ, ຂຬຍເຍຽຎັຌືໄຌ ຫືົ ຍຍຆກຂໄວຽລືໃ ຬງ, 

ຎາງເຍຫົຓ, ຆໍໃ ຈຬກຍຍກະກຸ ຫືົ ຍຍອວຄຉ ັໄຄ ຬຬກດູໃຎາງງຬຈ ຫືົ ຉາຓຆຬກເຍ, 

ຈຬກສີຫືົຬຄ, ກາຍຈຬກຓ ີ4 ກາຍ ສຂີຼວ, ກຍີຈຬກ ຓ ີ4 ກຍີ ສຽີຫືົຬຄ. 

ກາຌຌາໍເຆໄ: 

 ຉ ຺ໄຌຬໃຬຌຌາໍຓາ ັໄຌຽອັຈຏກັສ ຺ໄຓຏກັ ລະ ຉ ຺ໄຌສຈ຺ເຆໄກຄເສໃຆີໄຌ ຫືົ ເສໃຎາ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຏກັກາຈຌກ຺ງຄຸ ຽກຈີດູໃຉາຓຓຌ ໍໄາ ຓຫໄວງ ລະ ຉາຓ຺ໃຄຌາ. 
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ຆືໃ ໄຬຄຊ ໃຌ: ຏກັກາຍຎີ 

ຆືໃ ວ ະງາສາຈ: Commelina diffusa Burm. f. 

ຉະກຌຸ: COMMELINACEAE 

ລກັສະຌະຑືຈສາຈ: 

 ຏກັກາຍຎີຽຎັຌຑືຈລ ຺ໄຓລກຸ ສຄູ 20-60 ຆຓ, ລາໍຉ ຺ໄຌກຓ຺. ກໄາຌເຍຽຎັຌກາຍເຍຬຍຫຸໄຓ

ຉາຓລາໍ ລະ ຍໍລ ຽວຌຂໍໄກໃຂຬຄລາໍຉ ຺ໄຌ ຓອີາກຎ຺ໃຄຬຬກ. ເຍຈໃຼ ວ ຏຌເຍອຍູຫຬກ, ງາວ 

3-4 ຆຓ, ກວໄາຄ 1-2 ຆຓ, ກກ຺ເຍຓຌ຺, ຂຬຍເຍລຼຍ, ຎາງເຍຫົຓ, ເຍສຂີຼວຓຂີຌ຺.  

ຈຬກຬຬກງຬຈ ຫືົ ຆຬກເຍ ຈຬກສຒີໄາຬໃຬຌ, ກາຍຈຬກຓ ີ 3 ກາຍ, ກຍີຈຬກຓ ີ 3 ກຍີ. 

ຽວລາຽຈັຈງຬຈະຽຫັຌດາຄເສ ຫືົ ຽຓຬືກຬຬກຓາ.  

ກາຌຌາໍເຆໄ: 

 ຌາໍຽຬ຺າງຬຈຬໃຬຌຓາລວກກ ຌ, ກຍັ ໃວ, ກຍັຎ຺ໃຌ ຫືົ ຌາໍຓາຆຸຍຎະສຓ຺ກຍັຏກັຆະຌ ຈຬືໃ ຌໂ.  

ກາຌກະາງຑຌັ: ຏກັກາຍຎີ ຽກຈີຉາຓຓຫໄວງ, ຍຶຄ ລະ ຍໃຬຌີໃ ຓີວາຓຆຸໃຓຆືໃ ຌ. 
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ຆືໃ ໄຬຄຊ ໃຌ: ຏກັກຸໃຓ 

ຆືໃ ວ ະງາສາຈ: Crateva magna (Lour.) DC. 

ຉະກຌຸ: CAPPARIDACEAE 

ລກັສະຌະຑືຈສາຈ:  

 ຏກັກຸໃຓຽຎັຌແຓ ໄດືຌຉ ຺ໄຌ ສຄູ 7-15 ຓ, ລາໍຉ ຺ໄຌລຼຍຽຎືຬກສຽີ຺າ. ເຍຎະກຬຍຍຍຌ ໄວຓ,ື ເຍ

ງໃຬງຓ ີ3 ເຍ, ອຍູອ ີຫືົ ອຍູຫຬກ, ຎາງເຍຫົຓ, ຂຬຍເຍລຼຍ, ກກ຺ເຍອຼວຍ. ຆໍໃ ຈຬກ

ຍຍກະ ໃາຄ ຬຬກດູໃຆຬກເຍ ຫືົ ງຬຈ, ຓີາໍຌວຌຫົາງຈຬກ. ຈຬກສຽີຫືົຬຄຬໃຬຌ. ກາຍ

ຈຬກຓ ີ 4 ກາຍ ອຍູແຂໃ ຫືົ ອຍູຂຬຍຂະໜາຌ ສີຂຼວຬໃຬຌ. ກຍີຈຬກຓ ີ 4 ກຍີອຍູຍໃວຄ 

ສຂີາວ.  ໝາກອຍູອ ີສຽີ຺າ. 

ກາຌຌາໍເຆໄ: 

 ງຬຈຬໃຬຌຓລີຈ຺ຆາຈສ ຺ໄຓຽຐືຬຌ ຌາໍຓາຽອັຈຬໃຬຓເສໃຆີໄຌ ລະ ໝກັຽອັຈສ ຺ໄຓຏກັກຸໃຓ ີໃ ຓຂີາງ

ເຌໄຬຄຉະຫົາຈ.  . 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຏກັກຸໃຓ ຓກັຽກຈີຉາຓຓຌ ໍໄາ. 
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ຆືໃ ໄຬຄຊ ໃຌ: ຏກັກຈູ 

ຆືໃ ວ ະງາສາຈ: Pteridium aquilinum var. esculentum (G.Forst.) Kuhn.  

ຉະກຌຸ: DENNSTAEDTIACEAE    

ລກັສະຌະຑືຈສາຈ: 

 ຑືຈລ ຺ໄຓລກຸຓຽີຫຄ຺ໄາຽລືຬຉາຓໜໄາຈ ຌ. ເຍຎະກຬຍຍຍຂຌ຺ຌກ຺, ກໄາຌເຍງາວ ຓສີຌີ ໍ ໄາຉາຌ

ຈຄ, ເຍງໃຬງຂ ັໄຌໜຶໃ ຄ ລະ ຂ ັໄຌສຬຄ ກຄ຺ກຌັຂໄາຓກຌັ ສຂີຼວ, ໄຬຄຏ ວເຍຓກີຸໃຓສະຎໍ. 

ກາຌຌາໍເຆໄ: 

 ງຬຈຬໃຬຌຌາໍຽຬ຺າຓາລວກຽອັຈຆຸຍ, ຂ ຺ໄວ, ຽຬາະເສໃຎາ ຫືົ ຆີໄຌ ລະ ສາຓາຈຌາໍແຎຎຄຸ

ຉໃຄຬາຫາຌຍຍຎະງກຸແຈໄ ຽຆັໃ ຌ: ຌາໍແຎຆຸຍຎໄຄຬຈ ລະ ງຈັເສໄຽຂ຺ໄາຌຓ຺. ຽຎັຌຏກັີໃ

ຎະຆາຆຌ຺ຌ ງຓ຺ກ ຌ ລະ ຂາງຫລາງເຌໄຬຄຉະຫລາຈ.  

ກາຌກະາງຑຌັ: ຏກັກຈູ ຓກັຽກຈີຉາຓຓຌ ໍໄາຆາໍ, ຓຌ ໍໄາ ລະ ຎໃາີໃ ຓີວາຓຆຸໃຓຆືໃ ຌ. 
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ຆືໃ ໄຬຄຊ ໃຌ: ຏກັກຈູຈຄ 

ຆືໃ ວ ະງາສາຈ: Gleichenia sp. 

ຉະກຌຸ: BLECHNACEAE  

ລກັສະຌະຑືຈສາຈ: 

 ຏກັກຈູຈຄຽຎັຌຑືຈລ ຺ໄຓລກຸ, ຓຽີຫຄ຺ໄາຽລືຬຉາຓໜໄາຈ ຌ. ເຍຎະກຬຍຍຍຂຌ຺ຌກ຺, ກໄາຌເຍ

ງາວສຌີ ໍໄາຉາຌຈຄ, ເຍງໃຬງຍັຍຍກຄ຺ກຌັຂໄາຓ ເຍກໃສຂີຼວ, ເຍຬໃຬຌສີຈຄ, ໄຬຄ

ຏຌເຍຓກີຸໃຓສະຎໍ. 

ກາຌຌາໍເຆໄ: 

 ງຬຈຬໃຬຌຌາໍຽຬ຺າຓາລວກຽອັຈຆຸຍ, ກຍັຎ຺ໃຌ, ກຍັ ໃວ ລະ ຌາໍຓາຂ ຺ໄວ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຏກັກຈູຈຄ ຓກັຽກຈີຉາຓຓຌ ໍໄາຆາໍ ລະ ຎໃາີໃ ຓີວາຓຆຸໃຓຆືໃ ຌ. 
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ຆືໃ ໄຬຄຊ ໃຌ: ຏກັກ ັໃຌຬຄ 

ຆືໃ ວ ະງາສາຈ: Limnocharis flava (L.) Buchenau  

ຉະກຌຸ: LIMNOCHARITACEAE  

ລກັສະຌະຑືຈສາຈ: 

 ຏກັກ ັໃຌຬຄຽຎັຌຑືຈຌ ໍໄາ ລາໍຉ ຺ໄຌຽຎັຌຽຫຄ຺ໄາດູໃເຉໄຈ ຌ, ຬວຍຌ ໍໄາ ສຄູ 30-50 ຆຓ, ຓດີາຄສຂີາວ. 

ເຍຈໃຼ ວຍັຍຍວຼຌຆໄຬຌກຌັ, ກໄາຌເຍງາວຽຎັຌລຼຓຬວຍຌ ໍໄາ. ເຍອຍູແຂໃ ງາວ 14-18 ຆຓ, 

ກວໄາຄ 8-12 ຆຓ, ກກ຺ເຍຓຌ຺, ຂຬຍເຍລຼຍ, ຎາງເຍຓຌ຺ ຫືົ ຉ ໃ ຄໜາຓ, ຏຌເຍສີຂຼວ  

ໜາຬວຍຌ ໍໄາ. ຆໍໃ ຈຬກຍຍກະກຸ ຬຬກດູໃຉາຓຆຬກເຍ ຫືົ ຎາງງຬຈ  4-10 ຈຬກ, ຈຬກ

ສຽີຫືົຬຄຬໃຬຌ, ກາຍຈຬກ 3 ກາຍ ອຍູແຂໃສີຂຼວ, ກຍີຈຬກ 3 ກຍີ ອຍູແຂໃສຽີຫືົຬຄ ຫືົ 

ຽຫືົຬຄຬໃຬຌ. ຽກສຬຌຏູໄຓີາໍຌວຌຫົາງ. 

ກາຌຌາໍເຆໄ:  

ງຬຈຬໃຬຌ, ຆໍໃ ຈຬກ ລະ ໝາກຬໃຬຌ ຓລີຈ຺ຆາຈຂຓ຺ຫວາຌ ຌາໍຽຬ຺າຓາລວກລວກຆຸຍ, ລວກ

ກ ຌກຍັ ໃວ, ກຍັຎ຺ໃຌຎາ. ເຍຬໃຬຌຌາໍຓາຎີໄຄຉາໍ ໃວ. ຌຬກາກຌ ັໄຌ ຆໍໃ ຈຬກຬໃຬຌ ລະ   

ໝາກຬໃຬຌ ຌ ງຓ຺ຌາໍຓາລວກກ ຌກຍັຽຂ຺ໄາຎຸໄຌຌ ໍໄາອໄຬຌ ຫືົ ຽຂ຺ໄາຎຸໄຌຌ ໍໄາຎາຈກ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຏກັກ ັໃຌຬຄ ຽກຈີຉາຓ຺ໃຄຌາ ຍໍລ ຽວຌຌ ໍໄາຂຄັ, ຓຍຄຶ ລະ ຓໜຬຄ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



20 

 

ຆືໃ ໄຬຄຊ ໃຌ: ກໄວງຎໃາ 

ຆືໃ ວ ະງາສາຈ: Musa paradisiaca L. 

ຉະກຌຸ: MUSACEAE 

ລກັສະຌະຑືຈສາຈ: 

 ກໄວງຎໃາຽຎັຌຑືຈລ ຺ໄຓລກຸລາໍຉ ຺ໄຌເຉໄຈ ຌ, ກໄາຌເຍຬຍຫຸໄຓກຌັຽຎັຌລາໍຉ ຺ໄຌຼຓ. ກໄາຌເຍງາວ

ຽຎັຌອໃຬຄ, ເຍຈໃຼ ວຍັຍຍວຼຌສະຫົຍັ, ເຍອຍູຂຬຍຂະໜາຌງາວ 1-2 ຓ., ກວໄາຄ 40-50 

ຆຓ, ກກ຺ເຍຓຌ຺, ຂຬຍເຍລຼຍ, ຎາງເຍຓຌ຺, ເຍສຂີຼວຽຂັໄຓ, ຑືໄຌໄຬຄຏ ວເຍຽຎັຌຌວຌ

ສຂີາວ. ຆໍໃ ຈຬກຽຎັຌອວຄຫໄຬງລຄ຺ (ຎີ) ຬຬກດູໃຎາງງຬຈ, ເຍຎະຈຍັຆໍໃ ຈຬກສີຈຄຫົ ຺ໃຌຄ ໃາງ 

ຉໃລະເຍຎະຈຍັຓຈີຬກ 10-20 ຈຬກ. ຈຬກສຓ຺ຍຌູຽຑຈ ລະ ຈຬກງກຽຑຈ ຈຬກຽຑຈ

ຓ ໃດູໃສໃວຌກກ຺ຆໍໃ ຈຬກ ລະ ຈຬກຽຑຈຏູໄດູໃສໃວຌຎາງຆໍໃ ຈຬກ. ໝາກຽຎັຌໃຬຌຓລີໃຼ ຓໝາກ

ຬໃຬຌສຂີຼວ ຽວລາສກຸສຽີຫືົຬຄ. 

ກາຌຌາໍເຆໄ: 

 ຈຬກີໃ ອ ໄຬຄວໃາຎີ ຓລີຈ຺ຆາຈຐາຈ ຌາໍຓາລວກຆຸຍ, ກຍັຎ຺ໃຌ ລະ ຎະສຓ຺ເສໃຽຬາະຫົາຓ ລະ 

ຬາຫາຌຎະຽຑຈຬືໃ ຌໂ. ໝາກຎີຈ ຍງຄັຌາໍຓາຆຬງຽອັຈຽຫງືໄຬຽຂ຺ໄາຎຸໄຌ.  

ກາຌກະາງຑຌັ: ກໄວງຎໃາຽກຈີຉາຓຓຌ ໍໄາ ລະ ຑືໄຌີໃ ຎໃາຈຄ຺. 
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ຆືໃ ໄຬຄຊ ໃຌ: ຏກັກໄາຓຎ ູ(ຏກັຌ ໍໄາຓຌັກຍ຺, ຏກັຬີໃ ອຌີ) 

ຆືໃ ວ ະງາສາຈ: Monochoria cyanea F. Muell. 

ຉະກຌຸ: PONTEDERIACEAE  

ລກັສະຌະຑືຈສາຈ: 

 ຏກັກໄາຓຎຽູຎັຌຑືຈລ ຺ໄຓລກຸ ລາໍຉ ຺ໄຌສີຂຼວຬວຍຌ ໍໄາ ຽລືຬຉາຓໜໄາຈ ຌ ຫືົ ໜໄາຌ ໍໄາ. ເຍຈໃຼ ວ ຍັ

ຍຍລຼຄສະຫົຍັເຍຬຬກຉາຓຂໍໄ, ກໄາຌເຍງາວ ຽຎັຌກາຍຫຸໄຓລາໍຉ ຺ໄຌ, ເຍອຍູແຂໃ ຫືົ ອຍູ

ຫວ຺ເ, ງາວ 4-8 ຆຓ, ກວໄາຄ 2-4 ຆຓ, ກກ຺ເຍວ ໍໄາ, ຂຬຍເຍລຼຍ, ຎາງເຍຫົຓ, ຏຌ

ເຍໜາ ໄາງໜຄັ ສຂີຼວ. ຆໍໃ ຈຬກຍຍກະກຸ ຬຬກຉາຓຆຬກເຍ ຫືົ ຎາງງຬຈ, ຈຬກ

ສຓີ ໃວຄ, ຓເີຍຎະຈຍັຆໍໃ ຈຬກອຍູແຂໃ.  

ກາຌຌາໍເຆໄ: 

 ກຸຑາກສໃວຌຓລີຈ຺ຆາຈຂຓ຺ຬໃຬຌ ຌາໍຓາກ ຌຽຎັຌຏກັສຈ຺ ກຍັກຄໜໍໃ ແຓ ໄ, ຆຸຍໜໍໃ ແຓ ໄ ລະ 

ລວກຽອັຈຆຸຍ. ເຍຬໃຬຌຌາໍຓາ ັໄຌຌ ໍໄາຈືໃ ຓ ກໄຬາກາຌແຬ ລະ ຂຍັງໃຼ ວ, ເຍຉາໍຑະເສໃຐີ 

ຆໃວງຍຌັຽ຺າຬາກາຌຽຍັຎວຈແຈໄ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຏກັກໄາຓຎ ູຽກຈີຉາຓຓຌ ໍໄາ. ຉາຓ຺ໃຄຌາ ຍໃຬຌຓີວາຓຆຸໃຓ ລະ ຌ ໍໄາຂຄັ. 
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ຆືໃ ໄຬຄຊ ໃຌ: ຉ ຺ໄຌໝາກກຬກ 

ຆືໃ ວ ະງາສາຈ: Spondias pinnata (L.f.) Kurz 

ຉະກຌຸ: ANACARDIACEAE  

ລກັສະຌະຑືຈສາຈ: 

 ຉ ຺ໄຌໝາກກຬກຽຎັຌແຓ ໄດືຌຉ ຺ໄຌ ສຄູ 10-17 ຓ, ລາໍຉ ຺ໄຌຆືໃ  ລະ ກຓ຺, ຽຎືຬກລາໍຉ ຺ໄຌສຽີ຺າລຼຍ. 

ເຍຎະກຬຍຍຍຂຌ຺ຌກ຺, ຍັຍຍກຄ຺ກຌັຂໄາຓ, ເຍງໃຬງຓ ີ4-6 ູໃ, ອຍູຂຬຍຂະໜາຌ, ງາວ 

7-12 ຆຓ, ກວໄາຄ 3-4 ຆຓ, ກກ຺ເຍຍໄຼ ວ, ຂຬຍເຍລຼຍ, ຎາງເຍຫົຓ, ເຍສີຂຼວຽຫືົຬຓ ເຍ

ຬໃຬຌສີຈຄ. ຆໍໃ ຈຬກຍຍງກຂະໜຄ ຬຬກດູໃຎາງງຬຈ ຫືົ ຆຬກເຍ, ຈຬກງກຽຑຈ

ອໃວຓຉ ຺ໄຌ, ຈຬກສຽີຫືົຬຄຬໃຬຌ,  ກາຍຈຬກ ຓ ີ 5 ກາຍ ສຂີຼວຬໃຬຌ, ກຍີຈຬກ ຓ ີ 5 ກຍີ

ສຂີາວ. ໝາກຬໃຬຌສຂີຼວ ຽວລາສກຸສຽີຫືົຬຄ ຓີຈຸສຈີາໍ. 

ກາຌຌາໍເຆໄ: 

 ງຬຈຬໃຬຌຓລີຈ຺ຆາຈສ ຺ໄຓຓຌັ ກ ຌຽຎັຌຏກັສຈ຺ ກຍັລາຍ, ກຍັຎ຺ໃຌ ລະ  ໃວ. ໝາກຈ ຍ ລະ 

ສກຸຓລີຈ຺ຆາຈສ ຺ໄຓຫວາຌ ຌາໍແຎຉາໍເສໃໝາກຫຸໃຄຓລີຈ຺ຆາຈຈ.ີ ໝາກສກຸ ຌາໍແຎຉາໍ ໃວເສໃຂຼຍ

ໝູໃ ຽຎັຌຬາຫາຌຂຶໄຌຉະຉາຓອໄາຌຬາຫາຌ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຉ ຺ໄຌໝາກກຬກຽກຈີຉາຓຎໃາກ ລະ ຎໃາຈຄ຺. 
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ຆືໃ ໄຬຄຊ ໃຌ: ຽຬືກຬງ 

ຆືໃ ວ ະງາສາຈ: Dioscorea hispida Dennst.  

ຉະກຌຸ: DIOSCOREACEAE 

ລກັສະຌະຑືຈສາຈ: 

 ກຬງຽຎັຌຑືຈຽຬື, ຓຫີວ຺ເຉໄຈ ຌ 3-5 ຫວ຺ຉໍໃ ຽືຬ, ຽຬືຓຂີຌ຺ ລະ ໜາຓ. ເຍຎະສຓ຺ຍຍຂຌ຺

ຌກ຺, ຍັຍຍອຼຄສະຫົຍັ, ເຍງໃຬງຓ ີ 3 ເຍ, ກກ຺ເຍອຼວ, ຂຬຍເຍລຼຍ, ຎາງຫົຓ. ຆໍໃ

ຈຬກຍຍກະ ໃາຄ ຬຬກດູໃຆຬກເຍ, ຈຬກສຽີຫືົຬຄຬໃຬຌ.  

ກາຌຌາໍເຆໄ: 

 ຫວ຺ກຬງ ຆຬງຽຎັຌຏຌຍາຄໂ ລໄາຄຌ ໍໄາຫົາງໂ ັໄຄ ຫືົ ຆໃຌ ໍໄາ າກຌ ັໄຌຌາໍແຎລໄາຄ ລໄວໜືໄຄ

ຎະສຓ຺ຌ ໍໄາຉາຌ, ໝາກກໄວງຌ ໍໄາໜຶໄຄ ລະ ໝາກຑໄາວ ກ ຌຽຎັຌຬາຫາຌຫວໃາຄ.  

ກາຌກະາງຑຌັ: ຽຬືກຬງ ຽກຈີຉາຓຎໃາກ, ຎໃາຽຫລ຺ໃ າ ລະ ຎໃາຈຄ຺. 
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ຆືໃ ໄຬຄຊ ໃຌ: ຏກັຂະງຄ (ຏກັສະຄຄ) 

ຆືໃ ວ ະງາສາຈ: Limnophila geoffrayi Bonati 

ຉະກຌຸ: SCROPHULARIACEAE  

ລກັສະຌະຑືຈສາຈ: 

 ຏກັຂະະງຄຽຎັຌຑືຈລ ຺ໄຓລກຸ ສຄູ 10-20 ຆຓ, ລາໍຉ ຺ໄຌກຓ຺ຬວຍຌ ໍໄາ ສຂີຼວຬໃຬຌ ຓຂີຌ຺, ກຸ

ຑາກສໃວຌຓກີ ໃ ຌຫຬຓ. ເຍຈໃຼ ວຍັຍຍກຄ຺ກຌັຂໄາຓ, ຍໍໃ ຓກີ ໄາຌເຍ, ເຍອຍູອ ີ ຫືົ ອຍູຫຬກ 

ງາວ 1-3 ຆຓ, ກວໄາຄ 1-2 ຆຓ, ກກ຺ເຍຫົຓ, ຂຬຍຍຍສກຂໄວຽລືໃ ຬງ, ຎາງເຍ  

ຫົຓ, ຏຌເຍສຂີຼວ ຓຂີຌ຺. ຈຬກຈໃຼ ວ ຫືົ ຽຎັຌຆໍໃ ຍຍກະກຸ ຬຬກດູໃຉາຓຆຬກເຍ ຫືົ 

ຎາງງຬຈ ສຓີ ໃວຄຬໃຬຌ ຫືົ ສຍີວ຺ຬໃຬຌ.  

ກາຌຌາໍເຆໄ:  

 ກຸຑາກສໃວຌກ ຌແຈໄຓກີ ໃຌຫຬຓ ຌາໍຓາກຄເສໃໜໍໃ ແຓ ໄ ລະ ຌາໍຓາເສໃຉ ຺ໄຓສ ຺ໄຓຎາຆໃວງຈຍັກ ໃຌ

າວ ຓລີຈ຺ຆາຈຈ.ີ ໝຈ຺ຉ ຺ໄຌຌາໍຓາຉ ຺ໄຓຌ ໍໄາຈືໃ ຓ ຽຎັຌດາກໄໄຬຄຬຈື ລະ ແລໃລຓ຺ເຌໄຬຄ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຏກັຂະະງຄຽກຈີຉາຓ຺ໃຄຌາ, ຓຫໄວງຌ ໍໄາ ຉາຓຑືໄຌີໃ ຓຌີ ໍ ໄາຂຄັ.  
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ຆືໃ ໄຬຄຊ ໃຌ: ຂໃາຎໃາ, ຂໃາຌໄຬງ (ຽກົ)ີ  

ຆືໃ ວ ະງາສາຈ: Alpinia conchigera Griff 

ຉະກຌຸ: ZINGIBERRACEAE  

ລກັສະຌະຑືຈສາຈ:  

ຂໃາຎໃາຽຎັຌຑືຈລ ຺ໄຓລກຸສຄູ 50-150 ຆຓ. ເຍຈໃຼ ວຍັຍຍລຼຄສະຫົຍັ, ກໄາຌເຍງາວຽຎັຌກາຍ

ຫຸໄຓລາໍຉ ຺ໄຌ. ເຍອຍູຂຬຍຂະໜາຌ, ງາວ 15-30 ຆຓ, ກວໄາຄ 4-10 ຆຓ, ກກ຺ເຍຓຌ຺, ຂຬຍ

ເຍລຼຍ, ຎາງເຍຫົຓ, ຏຌເຍໜາໄາງໜຄັຽຫືົຬຓຓຌັ. ຆໍໃ ຈຬກຍຍຽຎັຌອວຄຉ ັໄຄ, ຈຬກ

ສຂີາວຬຓ຺ສີຈຄ. ໝາກອຍູອສີຂີຼວ. 

ກາຌຌາໍເຆໄ: 

 ໜໍໃ ຬໃຬຌຓລີຈ຺ຆາຈຽຏັຈຌາໍຽຬ຺າຓາລວກກຍັ ໃວ ກຍັຎ຺ໃຌ ລະ ຌາໍຓາຆຸຍຎະສຓ຺ກຍັຏກັຆະ 

ຌ ຈຬືໃ ຌໂ ລະ ກຄເສໃໜໍໃ ແຓ ໄ.   

ກາຌກະາງຑຌັ: ຂໃາຎໃາຽກຈີຉາຓຎໃາກ ລະ ຓຌ ໍໄາ.  
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ຆືໃ ໄຬຄຊ ໃຌ: ຂໃາຓ 

ຆືໃ ວ ະງາສາຈ: Alpinia bracteata Roxburgh 

ຉະກຌຸ: ZINGIBERRACEAE  

ລກັສະຌະຑືຈສາຈ: 

 ຂໃາຓຽຎັຌຑືຈລ ຺ໄຓລກຸຓຽີຫຄ຺ໄາເຉໄຈ ຌ, ລາໍຉ ຺ໄຌກຓ຺ສຄູ 1-2 ຓ. ເຍຈໃຼ ວ, ຍັຍຍລຼຄສະຫົຍັ, 

ກໄາຌເຍຽຎັຌກາຍຫຸໄຓລາໍຉ ຺ໄຌ, ຏຌເຍອຍູແຂໃ ຫືົ ອຍູອ,ີ ງາວ 20–50 ຆຓ, ກວໄາຄ 10–20 

ຆຓ, ກກ຺ເຍອຼວຫົຓ, ຂຬຍເຍລຼຍ, ຎາງເຍຫົຓ, ຏຌເຍໜາໄາງໜຄັສີຂຼວຽຫືົຬຓຓຌັ. 

ຆໍໃ ຈຬກຍຍອວຄຉ ັໄຄ, ກໄາຌຆໍໃ ຈຬກງາວ ຓ ີ10–20 ຈຬກຬຬກດູໃຎາງງຬຈ, ຈຬກສຂີາວກຓ

ສສີ ຺ໄຓ, ໝາກກຓ຺ສີຂຼວ ຽວລາສກຸສີຈຄ. 

ກາຌຌາໍເຆໄ:  

 ງຬຈຬໃຬຌ ລະ ຈຬກ ຌາໍຓາລວກ ຫືົ ໜືໄຄ ຽອັຈຆຸຍ ລະ ກຍັຬາຫາຌຎະຽຑຈຬືໃ ຌແຈໄ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຂໃາຓຽກຈີຉາຓຎໃາຈ ຺ຄ຺, ຎໃາຽຫ຺ົໃ າ. 
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ຆ ໃ ໄບຄຊ ໃຌ: ຂຄີຎໃາ (ຎະຕາຈ) 

ຆ ໃ ທ ະງາຘາຈ: Zingiber sp.  

ຉະກຌຸ: ZINGIBERRACEAE 

ຖກັຘະຌະຑ ຈຘາຈ: 

 ຂຄີຎໃາຽຎັຌຑ ຈຖ ຺ໄຓຖກຸຓຽີນຄ຺ໄາເຉໄຈ ຌ. ເຍຈໃຼ ທ, ກໄາຌເຍຽຎັຌກາຍນຸໃຓຖາໍຉ ຺ໄຌ, ຏຌເຍປຍູ

ຂບຍຂະໜາຌ ນົ  ປຍູນບກ, ງາທ 21–28 ຆຓ, ກທໄາຄ 6–12 ຆຓ, ກກ຺ເຍທ ໍໄາ, ຂບຍເຍ 

ຖຼຍ, ຎາງເຍນົຓ, ຏຌເຍຘຂີຼທຽນົ ບຓຓຌັ. ຆໍໃ ຈບກຍຍຽຎັຌປທຄຉ ັໄຄຍ, ບບກາກ

ຽນຄ຺ໄາ, ເຍຎະຈຍັຆໍໃ ຈບກຘີຈຄ, ຈບກຘີຂາທ ນົ  ຽນົ ບຄບໃບຌ. 

ກາຌຌາໍເຆໄ: 

 ຈບກຓຖີຈ຺ຆາຈນທາຌກ ຌຽຎັຌຏກັຘຈ຺ກຍັບານາຌ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຂຄີຎໃາຽກຈີຉາຓຎໃາຽຖ຺ໃ າ ຖະ ຓຌ ໍໄາ. 
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ຆ ໃ ໄບຄຊ ໃຌ: ຂາຓຎໄບຓ 

ຆ ໃ ທ ະງາຘາຈ: Phyllanthus emblica  L. 

ຉະກຌຸ: PHYLLANTHACEAE 

ຖກັຘະຌະຑ ຈຘາຈ: 

 ຂາຓຎໄບຓຽຎັຌແຓ ໄດ ຌຉ ຺ໄຌ, ຘຄູ 8–12 ຓ, ຽຎ ບກຖບກຽຎັຌຏຌຉາຓຖທຄງາທ. ເຍຈໃຼ ທ, 

ໄາງ ເຍຎະຘຓ຺, ຍັຍຍຘະຖຍັ, ເຍປຍູຂບຍຂະໜາຌ, ງາທ 1–2 ຆຓ, ກທໄາຄ 2–3 ຓຓ, 

ກກ຺ເຍຍໄຼ ທ, ຂບຍເຍຖຼຍ, ຎາງເຍຓຌ຺. ນເູຍປຍູຘາຓນົໃຼ ຓ. ຆໍໃ ຈບກຍຍກະກຸບບກດູໃຆບກ

ເຍ. ຈບກງກຽຑຈດູໃຉ ຺ໄຌຈຼທກຌັ, ຈບກຘຽີນົ ບຄບໃບຌ. ໝາກກຓ຺, ຘີຂຼທບໃບຌ, ກໃຌຘີຌ ໍໄາ

ຉາຌ. 

ກາຌຌາໍເຆໄ: 

ໝາກຂາຓຎໄບຓກ ຌຽຎັຌໝາກຘ ຺ໄຓ ຓຖີຈ຺ຆາຈນທາຌຂຓ຺. ໝາກງຄັເຆໄຽຎັຌງາຈແີບ ຈໄທງທ ີ

ຌາໍຽບ຺າໝາກຓານງ ໍໄາກ ຌ, ຘໃທຌຖາໍຉ ຺ໄຌຌາໍແຎຉ ຺ໄຓກ ຌຽຎັຌດາຖຈ຺ຉຄັຆຄ຺.  

ກາຌກະາງຑຌັ: ຂາຓຎໄບຓຽກຈີຉາຓຎໃາກ ຖະ ຎໃາຈຄ຺.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



29 

 

ຆ ໃ ໄບຄຊ ໃຌ: ຂຓ຺ກະຽຈ຺າ 

ຆ ໃ ທ ະງາຘາຈ: Azadirachta indica A. Juss.  

ຉະກຌຸ: MELIACEAE 

ຖກັຘະຌະຑ ຈຘາຈ: 

 ຂຓ຺ກະຽຈ຺າຽຎັຌດ ຌຉ ຺ໄຌແຓ ໄ ຘຄູ 10-17 ຓ, ຽຎ ບກຖາໍຉ ຺ໄຌຘີຌ ໍໄາຉາຌຈຄ ນົ  ຘຽີ຺າຎຌ຺ຈາໍ, 

ຽຎ ບກຉກຽຎັຌຽກຈັ. ເຍຎະກບຍຍຍຂຌ຺ຌກ຺ ຎາງເຍີກ ເຍຍັຍຍປຼຄຘະນົຍັ, ກໄາຌ

ເຍຓຉີໃບຓ, ເຍງໃບງຓ ີ 8-10 ູໃ, ຏຌເຍປຍູນບກ ນົ  ກໃຼ ທໄຄ, ງາທ 5-9 ຆຓ, ກທໄາຄ   

1-3 ຆຓ, ກກ຺ເຍຍໄຼ ທ, ຂບຍເຍຍຍຂໄທຽຖ ໃ ບງ, ຎາງເຍນົຓ, ເຍຂຼທຽນົ ບຓ ເຍບໃບຌ

ຘີຈຄ. ຆໍໃ ຈບກຍຍງກຂະໜໃຄບບກດູໃຆບກເຍ ນົ  ຎາງກ ໃ ຄ, ຓເີຍຎະຈຍັປຍູນບກ. ຈບກ

ຘຂີາທ ຓກີ ໃ ຌນບຓ, ກຍີຈບກ 5 ກຍີ. ໝາກກຓ຺ປຘີີຂຼທ ຽທຖາຘກຸຘຽີນົ ບຄ. 

ກາຌຌາໍເຆໄ: 

 ງບຈບໃບຌ ຖະ ຈບກຓຖີຈ຺ຆາຈຂຓ຺ ຖທກກຍັຏກັກຍັຖາຍ ກຍັຎ຺ໃຌ ນົ   ໃທຎາຈກ. ຽຎັຌ

ຏກັຌາໍຓາຂາງຽຎັຌຘ ຌໄາເຌໄບຄຉະນົາຈ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຂຓ຺ກະຽຈ຺າຽກຈີຉາຓຎໃາຽຖ຺ໃ າ ຖະ ຎໃາກ.  
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ຆ ໃ ໄບຄຊ ໃຌ: ໝາກຽຂ ບຽຊ ໃບຌ (ໝາກກ) 

ຆ ໃ ທ ະງາຘາຈ: Diospyros chevalieri Lecomte 

ຉະກຌຸ: EBENACEAE 

ຖກັຘະຌະຑ ຈຘາຈ: 

 ໝາກຽຂ ບຽຊ ໃ ບຌ ຽຎັຌດ ຌຉ ຺ໄຌ ຘຄູ 5-7 ຓ, ຖາໍຉ ຺ໄຌກຓ຺, ກ ໃ ຄຄ ໃາບໃບຌຓຂີຌ຺. ເຍຈໃຼ ທຍັຍຍ

ຖຼຄຘະນົຍັ, ຏຌເຍປຍູຂບຍຂະໜາຌ, ງາທ 20-27 ຆຓ, ກທໄາຄ 3-5 ຆຓ, ກກ຺ເຍຓຌ຺, 

ຂບຍເຍຖຼຍ, ຎາງເຍນົຓ, ຏຌເຍຘີຂຼທຽນົ ໄບຓ. ຆໍໃ ຈບກຍຍກະກຸ ນົ  ຈບກຈໃຼ ທບບກ

ດູໃຆບກເຍ ນົ  ຎາງກ ໃ ຄ.  

ກາຌຌາໍເຆໄ: 

 ງບຈບໃບຌຓຖີຈ຺ຆາຈຐາຈກ ຌກຍັຖາຍ ຖະ ກຍັຎ຺ໃຌ.    

ກາຌກະາງຑຌັ: ໝາກຽຂ ບຽຊ ໃບຌ ຽກຈີຉາຓຎໃາຽຖ຺ໃ າ ຖະ ຎໃາກ.  
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ຆ ໃ ໄບຄຊ ໃຌ: ໄາ 

ຆ ໃ ທ ະງາຘາຈ: Donax cannaeformis (G.Forst.) K.Schum. 

ຉະກຌຸ: MARANTACEAE 

ຖກັຘະຌະຑ ຈຘາຈ: 

 ຏກັໄາຽຎັຌຑ ຈຖ ຺ໄຓຖກຸ ຖາໍຉ ຺ໄຌຽຎັຌກຘໍຄູ 1-3 ຓ, ຓ ີຽນຄ຺ໄາ ນົ  ນທ຺ເຉໄຈ ຌ. ເຍຈໃຼ ທຍັຍຍ

ປຼຄຘະນົຍັ, ກໄາຌເຍງາທຽຎັຌກາຍນຸໄຓຖາໍຉ ຺ໄຌ, ຏຌເຍປຍູແຂໃ ນົ  ປຍູປ,ີ ງາທ 10-30 ຆຓ, 

ກທໄາຄ 6-17 ຆຓ, ກກ຺ເຍປຍູຖ ໃ ຓ, ຂບຍເຍຖຼຍ, ຎາງເຍນົຓ, ຏຌເຍຘີຂຼທໜາໄາງ

ໜຄັ. ຆໍໃ ຈບກຍຍຽຎັຌປທຄ, ບບກດູໃຎາງງບຈ, ຈບກຘຂີາທ. 

ກາຌຌາໍເຆໄ: 

ງບຈບໃບຌຓຖີຈ຺ຆາຈຘ ຺ໄຓ ຌາໍຓາກ ຌຽຎັຌຏກັຘຈ຺ ກ ຌກຍັຎ຺ໃຌ ນົ  ຌາໍແຎຖທກຽປັຈຆຸຍຎະຘຓ຺ກຍັ

ຏກັບ ໃ ຌໂ.  

ກາຌກະາງຑຌັ: ຽກຈີຉາຓຓຌ ໍໄາ ຖະ ຉາຓຉຌີຏໃາ ຍໃບຌຓີທາຓຆຸໃຓ. 
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ຆ ໃ ໄບຄຊ ໃຌ: ໍໄຘ ຺ໄຓ 

ຆ ໃ ທ ະງາຘາຈ: Schleichera oleosa (Lour.) Oken. 

ຉະກຌຸ: SAPINDACEAE 

ຖກັຘະຌະຑ ຈຘາຘາຈ: 

 ຉ ຺ໄຌໍໄຘ ຺ໄຓຽຎັຌແຓ ໄດ ຌຉ ຺ໄຌ ຘຄູ 10-15 ຓ, ຖາໍຉ ຺ໄຌຈ຺ຄ ໍຖະ ຽຎັຌຉຈູ, ຽຎ ບກຌບກຘຽີ຺າ. ເຍ

ຎະກບຍຍຍຂຌ຺ຌກ຺ຎາງເຍູໃ, ຓເີຍງໃບງ 2-4 ູໃ, ຏຌເຍປຍູແຂໃ ນົ  ປຍູປ,ີ ງາທ 8-25 

ຆຓ, ກທໄາຄ 4-12 ຆຓ, ເຍູໃຽ ຄເນງໃກທໄາຄກທໃາເຍູໃຖຸໃຓ ກກ຺ເຍນົຓ, ຂບຍເຍຖຼຍ, ຎາງ

ເຍຓຌ຺ ນົ  ຉ ໃ ຄໜາຓຘ ັໄຌໂ, ເຍຘຂີຼທໜາ ເຍບໃບຌຘີຈຄ. ຆໍໃ ຈບກຍຍຽຎັຌປທຄ ນົ  ຍຍ

ນາຄກະປບກ ບບກດູໃຎາງກ ໃ ຄ ນົ  ຆບກເຍ, ຈບກຌໄບງຘຽີນົ ບຄບໃບຌ, ຓກີຍີຈບກ 5 ກຍີ.  

ໝາກກຓ຺ ນົ  ປຍູແຂໃ ຘຂີຼທ ໝາກຘກຸຘຌີ ໍໄາຉາຌ. 

ກາຌຌາໍເຆໄ: 

 ໝາກຘກຸຓຖີຈ຺ຆາຈຘ ຺ໄຓ ກ ຌຽຎັຌໝາກຘ ຺ໄຓກຍັ ໃທ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຉ ຺ໄຌໍໄຘ ຺ໄຓຽກຈີຉາຓຎໃາກ. 
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ຆ ໃ ໄບຄຊ ໃຌ: ໝາກໍຖຌ (ໝາກຄທ) 

ຆ ໃ ທ ະງາຘາຈ: Nephelium hypoleucum Kurz.  

ຉະກຌຸ: SAPINDACEAE 

ຖກັຘະຌະຑ ຈຘາຈ: 

 ຉ ຺ໄຌໝາກໍຖຌຽຎັຌແຓ ໄດ ຌຉ ຺ໄຌ ຘຄູ 10–20 ຓ, ຖາໍຉ ຺ໄຌຈ຺ຄ ໍ ຽຎ ບກຘຌີ ໍໄາຉາຌ. ເຍຎະກບຍ

ຍຍຂຌ຺ຌກ຺, ຍັຍຍຖຼຄຘະນົຍັ, ເຍງໃບງ ຓ ີ 3-10 ເຍ, ຏຌເຍປຍູຂບຍຂະໜາຌ, 

ງາທ 10-20 ຆຓ, ກທໄາຄ 3-8 ຆຓ, ກກ຺ເຍຓຌ຺ ນົ  ຍໄຼ ທ, ຂບຍເຍຖຼຍ, ຎາງເຍນົຓ, ຏ ທ

ເຍຘີຂຼທໜາກໄຼ ຄ. ຆໍໃ ຈບກຍຍງກຂະໜຄ ບບກດູໃຎາງກ ໃ ຄ ຈບກຘີຂາທ. ໝາກປຍູປີ

ຽຎ ບກຽຎັຌຉຈູ, ໝາກບໃບຌຘຂີຼທ ຽທຖາຘກຸຘີຈຄ. 

ກາຌຌາໍເຆໄ:  

 ໝາກຘກຸຓຖີຈ຺ຆາຈຘ ຺ໄຓນທາຌ. ກ ຌຽຎັຌໝາກແຓ ໄ ຖະ ໝາກຘ ຺ໄຓກຍັ ໃທ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຉ ຺ໄຌໝາກໍຖຌຽກຈີຉາຓຎໃາຈຄ຺, ຎໃາຽຖ຺ໃ າ. 
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ຆ ໃ ໄບຄຊ ໃຌ: ຉ ຺ໄຌແໄ 

ຆ ໃ ທ ະງາຘາຈ: Croton sp. 

ຆ ໃ ຉະກຌຸ: EUPHOBIACEAE 

ຖກັຘະຌະຑ ຈຘາຈ: 

 ຉ ຺ໄຌແໄຽຎັຌແຓ ໄຑຸໃຓ ຘຄູ 3-4 ຓ, ຽຎ ບກຌບກຖາໍຉ ຺ໄຌຘີຈາໍ. ເຍຈໃຼ ທ ຍັຍຍກໄຼ ທທຼຌ, ກໄາຌ

ເຍຘ ັໄຌ, ເຍປຍູຂບຍຂະໜາຌ ງາທ 2-8 ຆຓ, ກໄທາຄ 1-2 ຆຓ, ກກ຺ເຍນົຓ, ຂບຍເຍຘກ

ຂໄທຽຖ ໃ ບງ, ຎາງເຍທ ໍໄາ, ຏ ທເຍຈໄາຌຽ ຄຘຂີຼທຽຂັໄຓ, ຏ ທເຍຈໄາຌຖຸໃຓຘຂີຼທບໃບຌ. ຆໍໃ ຈບກ

ຍຍຽຎັຌປທຄ ບບກຉາຓກ ໃ ຄກ ໄາຌ. ກາຍຈບກຓ ີ5 ກາຍ ຘຂີຼທບຓ຺ຘ ຺ໄຓຓຂີຌ຺. ກຍີຈບກຓ ີ5 

ກຍີ ຘີຂາທ. ໝາກກຓ຺ຓ ີ3 ປໃບຄ ຎາງໝາກຓປີໃທຄປຍັຖະບບຄຽກຘບຌຉ ຈດູໃຘາຓບຌັ. 

ກາຌຌາໍເຆໄ: 

 ຆໍໃ ຈບກຓຖີຈ຺ຆາຈຂຓ຺ບໃບຌ ຌາໍຓາຖທກກ ຌກຍັຖາຍ ກຍັກໄບງ ຖະ ຉ ຺ໄຓຎາຈກ (ຎຌ຺ຎາ), 

ງບຈບໃບຌງຄັກ ຌຽຎັຌຏກັຘຈ຺ກຍັຖາຍ ຖະ ບານາຌຎະຽຑຈບ ໃ ຌໂ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຉ ຺ໄຌແໄຽກຈີຉາຓຓຌ ໍໄາ. 
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ຆ ໃ ໄບຄຊ ໃຌ: ຈບກ 

ຆ ໃ ທ ະງາຘາຈ: Markhamia stipulata (Wall.) Seem. ex K.Schum. 

ຆ ໃ ຉະກຌຸ: BIGNONIACEAE 

ຖກັຘະຌະຑ ຈຘາຈ: 

 ຉ ຺ໄຌຽຎັຌແຓ ໄດ ຌຉ ຺ໄຌຘຄູ 5-10 ຓ, ຖາໍຉ ຺ໄຌກຓ຺. ເຍຎະຘຓ຺ຍຍຂຌ຺ຌກ຺ ຓເີຍງໃບງ 4-8 ູໃ, 

ປຍູຂບຍຂະໜາຌ ນົ  ປຍູປ,ີ ງາທ 12-26 ຆຓ, ກທໄາຄ 6-13 ຆຓ, ກກ຺ເຍນົຓ ນົ  ກຓ຺, 

ຂບຍເຍຽຎັຌ ໄຌ, ຎາງເຍນົຓ, ເຍຘີຂຼທຓຂີຌ຺. ຈບກຽຎັຌຆໍໃ ຍຍກະ ໃາຄ ຓ ີ4-10  ຈບກ, 

ກາຍຈບກຘຽີນົ ບຄບໃບຌຓຂີຌ຺, ກຍີຈບກຈໄາຌຌບກຘຽີນົ ຼືຶບຄບໃບຌ ຈໄາຌເຌຘີຈຄ. ຽກຘບຌຏູໄ 2 

ບຌັຘ ັໄຌ, 2 ບຌັງາທຽຆ ໃ ບຓຉ ຈກຍັກຍີຈບກ. ຽກຘບຌຓ ໃງາທກໃທາຽກຘບຌຏູໄ. ໝາກຽຎັຌຐກັຓ ີ

ຂຌ຺. 

ກາຌຌາໍເຆໄ:  

 ຈບກຓຖີຈ຺ຆາຈຂຓ຺ ຌາໍຓາຖທກ ນົ  ໜຼືຶໄຄກຍັຎ຺ໃຌ, ກຍັ ໃທຎາຈກ ຖະ ຖາຍຎາ. ຈບກ

ງຄັຌາໍແຎຽປັຈບ ຺ໃທຆີໄຌໝູໃ ຖະ ບ ຺ໃທຎາຆຼືຶໃ ຄຽຎັຌບານາຌຑ ໄຌຽຓ  ບຄຂບຄຖາທ.   

ກາຌກະາງຑຌັ: ຈບກຽກຈີຉາຓຎໃາຽຖ຺ໃ າ ຖະ ຎໃາຈຄ຺. 
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ຆ ໃ ໄບຄຊ ໃຌ: ບຌຌ (ຎະງຄີ) 

ຆ ໃ ທ ະງາຘາຈ: Dracaena angustifolia Roxb. 

ຉະກຌຸ: DRACAENACEAE 

ຖກັຘະຌະຑ ຈຘາຈ:  

 ບຌຌຽຎັຌແຓ ໄຑຸໃຓຘຄູ 2-3 ຓ, ແຓ ໄຽຌ ໄບບໃບຌ. ເຍຈໃຼ ທຍັຍຍປຼຄຘະນົຍັ ນົ  ກ ໄຼ ທທຼຌ, 

ຏຌເຍປຍູຊຍ ງາທ 20-50 ຆຓ, ກທໄາຄ 2-3 ຆຓ, ກກ຺ເຍປຼທຽຎັຌກາຍນຸໃຓຖາໍຉ ຺ໄຌ, 

ຂບຍເຍຖຼຍ, ຎາງເຍນົຓ, ຏຌເຍໜາໄາງໜຄັ ຏ ທເຍຖຼຍຽນົ ບຓຓຌັ. ຆໍໃ ຈບກຍຍຉກ

ຂະໜຄບບກຉາຓຆບກເຍ ຖະ ຎາງກ ໃ ຄ, ຈບກຓີາໍຌທຌນົາງຘຽີນົ ບຄບໃບຌ, ຓເີຍຎະຈຍັ

ປຍູແຂໃຘີຂຼທ. ໝາກກຓ຺ຘີຂຼທ ຽທຖາຘກຸຘຽີນົ ບຄ ນົ  ຘີຘ ຺ໄຓ. 

ກາຌຌາໍເຆໄ: 

 ງບຈບໃບຌ ຖະ ຈບກ ຓຖີຈ຺ຆາຈນທາຌຌາໍຓາຖທກຆຸຍຎະຘຓ຺ກຍັຏກັຆະຌ ຈບ ໃ ຌ ຖະ ກຄ

ເຘໃໜໍໃ ແຓ ໄ.  

ກາຌກະາງຑຌັ: ບຌຌຽກຈີຉາຓຑ ໄຌີໃ ຎໃາຽຖ຺ໃ າ ຖະ ຎໃາຈຄ຺. 
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ຆ ໃ ໄບຄຊ ໃຌ: ຏກັາຈ 

ຆ ໃ ທ ະງາຘາຈ: Blainvillea acmella (L.) Philipson.  

ຉະກຌຸ: ASTERACEAE 

ຖກັຘະຌະຑ ຈຘາຈ:  

 ຏກັາຈຽຎັຌຑ ຈຖ ຺ໄຓຖກຸ ຘຄູ 10-20 ຆຓ, ຖາໍຉ ຺ໄຌກຓ຺ບທຍຌ ໍໄາ ຖາໍກໃຘີຈຄບຓ຺ຘຘີ ຺ໄຓ ຖາໍ

ບໃບຌຘຓີຂີຌ຺. ເຍຈໃຼ ທ ຍັຍຍກຄ຺ກຌັຂໄາຓ, ຏຌເຍປຍູແຂໃ ນົ  ປຍູຘາຓຖໃຼ ຓ, ງາທ 3-5 

ຆຓ, ກທໄາຄ 2-3 ຆຓ, ຽຘັໄຌເຍບບກາກກກ຺ເຍຓ ີ 3 ຽຘັໄຌ, ກກ຺ເຍຓຌ຺, ຂບຍເຍຽຎັຌ ໄຌ, 

ຎາງເຍນົຓ, ເຍຘຂີຼທຏ ທເຍຆາ. ຆໍໃ ຈບກຍຍກະກຸໜໄຌ, ຈບກຘຽີນົ ບຄ, ບບກດູໃຆບກ

ເຍ ຖະ ງບຈ. ໝາກປຍູປ.ີ 

ກາຌຌາໍເຆໄ: 

ຌາໍຽບ຺າງບຈບໃບຌຓາຖທກກ ຌກຍັ ໃທ, ກຍັຎ຺ໃຌ ນົ  ຌາໍຓາຆຸຍຎະຘຓ຺ກຍັຏກັຆະຌ ຈບ ໃ ຌໂ. 

ງບຈບໃບຌງຄັຌາໍແຎຎຄຸຉໃຄເຘໃຽບາະນົາຓ ຖະ ບານາຌຎະຽຑຈຽບາະ ນົ  ບໃບຓ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຏກັາຈຑຍ຺ເຌ຺ໃທກຸຽຂຈ, ຍໃບຌຈ ຌຆຸໃຓຆ ໃ ຌ ຉາຓ຺ໃຄຌາ ຖະຘທຌທ຺.  
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ຆ ໃ ໄບຄຊ ໃຌ: ໝາກຽັຄ 

ຆ ໃ ທ ະງາຘາຈ: Dialium cochinchinense Pierre. 

ຉະກຌຸ: FABACEAE 

ຖກັຘະຌະຑ ຈຘາຈ: 

 ຉ ຺ໄຌໝາກຽັຄແຓ ໄດ ຌຉ ຺ໄຌ ຘຄູ 15-30 ຓ, ຽຎ ບກຖາໍຉ ຺ໄຌຘຽີ຺າບຓ຺ຌ ໍໄາຉາຌຉກຽຎັຌຽກຈັ. ເຍ

ຎະຘຓ຺ຍຍຂຌ຺ຌກ຺ ຎາງເຍກີ, ເຍງໃບງຓ ີ 5-9 ເຍ, ຏຌເຍປຍູປ ີ ງາທ 4-7 ຆຓ, 

ກທໄາຄ 1-4 ຆຓ, ກກ຺ເຍຓຌ຺, ຂບຍເຍຖຼຍ, ຎາງເຍນົຓ, ເຍຘີຂຼທກໄຼ ຄ ນົ  ຓຂີຌ຺ຍາຄໂ. 

ຆໍໃ ຈບກຍຍງກຂະໜຄ ບບກຉາຓຆບກເຍ ນົ  ຎາງກ ໃ ຄ, ຈບກຘຂີາທ ນົ  ຘີຽນົ ບຄບໃບຌ. 

ໝາກກຓ຺ປຘີີຂຼທ ໝາກຘກຸຘຈີາໍ. 

ກາຌຌາໍເຆໄ: 

 ງບຈບໃບຌ, ເຍບໃບຌ ຓຖີຈ຺ຆາຈຘ ຺ໄຓຌາໍຓາກ ຌກຍັ ໃທ ນົ  ກ ຌກຍັຖາຍ. ໝາກຈ ຍຓຖີຈ຺ຆາຈ

ຐາຈຓຌັ ຌາໍກໃຌຓາຉ ຺ໄຓກ ຌ. ໝາກຘກຸຌາໍຓາຎບກກ ຌຌທຌຓຖີຈ຺ຆາຈນທາຌ.  

ກາຌກະາງຑຌັ: ຉ ຺ໄຌໝາກຽັຄຽກຈີຉາຓຎໃາຈຄ຺ ຖະ ຎໃາຽຖ຺ໃ າ. 
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ຆ ໃ ໄບຄຊ ໃຌ: ໝາກໄຄຒໄາ 

ຆ ໃ ທ ະງາຘາຈ: Solanum torvum Sw.  

ຉະກຌຸ: SOLANACEAE 

ຖກັຘະຌະຑ ຈຘາຈ: 

 ໝາກໄຄຒໄາຽຎັຌແຓ ໄຑຸໃຓ ຘຄູ 1-2 ຓ. ເຍຈໃຼ ທຍັຍຍປຼຄຘະນົຍັ, ເຍປຍູປ ີ ນົ  ປຍູແຂໃ, 

ງາທ 7-25 ຆຓ, ກໄທາຄ 5-20 ຆຓ, ກກ຺ເຍຓຌ຺ ນົ  ທ ໍໄາ, ຂບຍເຍທ ໍໄາ ນົ  ຽຎັຌ ໄຌ, ຎາງເຍ

ນົຓ, ຏີທເຍຆາຓຂີຌ຺ຄັຘບຄຈໄາຌ. ຆໍໃ ຈບກຍຍກະກຸບບກຉາຓຆບກເຍ ນົ  ຎາງກ ໃ ຄ, 

ຈບກຘຂີາທ, ກາຍຈບກຘີຂຼທ, ກຍີຈບກຘີຂາທຽຆ ໃ ບຓຉ ຈກຌັຽຎັຌປຍູຈາທ, ຽກຘບຌຏູໄຽຆ ໃ ບຓ

ຉ ຈກຌັຘຽີນົ ບຄ. ໝາກກຓ຺ຓຌ຺ຘຂີຼທ ຽທຖາກໃຘີຈາໍ ຓີຓ ໃຌກໃຌາໍຌທຌນົາງ. 

ກາຌຌາໍເຆໄ: 

 ໝາກຓຖີຈ຺ຆາຈຂຓ຺ບໃບຌ ນົ  ຌາໍຓາຖທກຽປັຈຆຸຍ, ຖທກກຍັຎ຺ໃຌ, ກຍັ ໃທ, ຌາໍແຎແຘ

ຽບາະນົາຓ, ບໃບຓ ຖະ ກຄໜໍໃ ແຓ ໄ. ໝາກຈ ຍງຄັຌາໍແຎຑຌັໝໃຼ ຄ ຖະ ເຘໃໜຓຎາ. 

ປາກຌາໍຓາຉ ຺ໄຓຌ ໍໄາຈ ໃ ຓ ຽຎັຌດາຎທ຺ຖຄ຺ຂາທ. 

ກາຌກະາງຑຌັ:  ໝາກໄຄຒໄາຓກັຽກຈີາຓແປໃ, ຉາຓຘໃທຌ ນົ  ຉາຓ຺ໃຄ. 
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ຆ ໃ ໄບຄຊ ໃຌ: ຏກັບຄ (ຉໄາຄຉຍີ) 

ຆ ໃ ທ ະງາຘາຈ: Glochidion brunneum Hook.f. 

ຉະກຌຸ: PHYLLANTHACEAE  

ຖກັຘະຌະຑ ຈຘາຈ: 

 ຏກັບຄຽຎັຌແຓ ໄຑຸໃຓ ຘຄູ 1-4 ຓ, ກ ໃ ຄຄ ໃາບໃບຌຘີຌ ໍໄາຉາຌ. ເຍຈໃຼ ທຍັຍຍປຼຄຘະນົຍັ, ເຍປຍູ

ຂບຍຂະໜາຌ ນົ  ປຍູປ,ີ ງາທ 10-20 ຆຓ, ກທໄາຄ 5-7 ຆຓ, ກກ຺ເຍນົຓ ນົ  ຓຌ຺, ຂບຍ

ເຍຖຼຍ, ຎາງເຍນົຓ, ຏຌເຍຘຂີຼທໜາໄາງໜຄັ. ຆໍໃ ຈບກຍຍກະກຸບບກດູໃຆບກເຍ, 

ຈບກຘຽີນົ ບຄ, ໝາກກຓ຺ຘີຂຼທ ໝາກຘກຸຘີຘ ຺ໄຓ.  

ກາຌຌາໍເຆໄ:  

 ຌາໍຽບ຺າງບຈ ຖະ ເຍບໃບຌ ຓາກ ຌຈ ຍກຍັ ໃທ, ກຍັຎ຺ໃຌ ຖະ ກຍັຖາຍ.  

ກາຌກະາງຑຌັ: ຏກັບຄຽກຈີຉາຓຓຌ ໍໄາ. 
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ຆ ໃ ໄບຄຊ ໃຌ: ຘະຽຓກັ 

ຆ ໃ ທ ະງາຘາຈ: Syzygium antisepticum (Blume) Merr. & L.M.Perry 

ຉະກຌຸ: MYRTACEAE 

ຖກັຘະຌະຑ ຈຘາຈ: 

 ຏກັຘະຽຓກັຽຎັຌແຓ ໄຑຸໃຓ ຘຄູ 5-7 ຓ, ຖາໍຉ ຺ໄຌຍ ຈຄ,ໍ ຽຎ ບກຖາໍຉ ຺ໄຌຘຌີ ໍໄາຉາຌຈຄ, ຉກຽຎັຌຽກຈັ

ຏຌຍາຄໂ. ເຍຈໃຼ ທຍັຍຍກຄ຺ກຌັຂໄາຓ, ຏຌເຍປຍູນບກ, ກກ຺ເຍຓຌ຺ ນົ  ນົຓ, ຂບຍເຍ

ຖຼຍ, ຎາງເຍນົຓ, ເຍຘີຂຼທຽນົ ບຓເຍບໃບຌຘຌີ ໍໄາຉາຌ ນົ  ຈຄ. ຆໍໃ ຈບກຍຍກະກຸ ບບກ

ດູໃຉາຓຆບກເຍ ນົ  ຎາງກ ໃ ຄ, ຈບກຘຂີາທ. ໝາກກຓ຺ຓຌ຺ ຘຂີາທ ໝາກຘກຸຽຎັຌຘຈີາໍ ນົ  

ຘີຈຄ. 

ກາຌຌາໍເຆໄ: 

 ງບຈບໃບຌຓຖີຈ຺ຆາຈຐາຈ ຌາໍຓາກ ຌຽຎັຌຏກັຘຈ຺ກຍັຎ຺ໃຌ, ກຍັ ໃທຎາຈກ, ກຍັຖາຍ ຖະ 

ຑຌັໜຓຽຂ຺ໄາ. ຽຎັຌຏກັີໃ ຌາໍຓາຂາງຽຎັຌຘ ຌໄາຉາຓໄບຄຉະນົາຈ. ເຍກໃຌາໍຓາຉາໍຑະ

ຉາຓຂໍໃ  ກໄບາກາຌຽັຍຍທຓ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຏກັຘະຽຓກັຽກຈີຉາຓຎໃາຽຖ຺ໃ າ ຖະ ຎໃາກ. 
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ຆ ໃ ໄບຄຊ ໃຌ: ຘໄາຌ (ຎໍົ) 

ຆ ໃ ທ ະງາຘາຈ: Dillenia indica L. 

ຉະກຌຸ: DILLENIACEAE 

ຖກັຘະຌະຑ ຈຘາຈ: 

 ຉ ຺ໄຌໝາກຘໄາຌ ຽຎັຌແຓ ໄດ ຌຉ ຺ໄຌ ຘຄູ 8-10 ຓ. ເຍຈໃຼ ທ ຍັຍຍຖຼຄຘະນົຍັ, ຏຌເຍປຍູ

ຂບຍຂະໜາຌ ນົ  ປຍູແຂໃຎີໄຌ, ກທໄາຄ 12-16 ຆຓ, ງາທ 20-30 ຆຓ. ກກ຺ເຍປຍູຖ ໃ ຓ, ຂບຍ

ເຍຆກຂໄທຽຖ ໃ ບງ, ຎາງເຍຓຌ຺, ເຍຘີຂຼທໜາ ຏ ທເຍຓຂີຌ຺ຆາ. ຈບກຈໃຼ ທ ບບກດູໃຎາງກ ໃ ຄ

ຄ ໃາ ຘຽີນົ ບຄ, ກາຍຈບກຓ ີ 6 ກາຍ ຘີຂຼທບໃບຌຓຂີຌ຺. ກຍີຈບກຓ ີ 5-6 ກຍີ ຘຽີນົ ບຄນົ ຺ໃຌ

ຄ ໃາງ. ຽກຘບຌຏູໄຓີາໍຌທຌນົາງ. ໝາກກຓ຺ບທຍຌ ໍໄາຘີຂຼທ ໝາກຽທຖາຘກຸຘຽີນົ ບຄບຓ຺ຘ ຺ໄຓ. 

ກາຌຌາໍເຆໄ: 

 ໝາກຓຖີຈ຺ຆາຈຘ ຺ໄຓ ກ ຌກຍັ ໃທ.  

ກາຌກະາງຑຌັ: ຉ ຺ໄຌໝາກຘໄາຌ ຽກຈີຉາຓຎໃາຽຖ຺ໃ າ ຖະ ຎໃາກ. 
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ຆ ໃ ໄບຄຊ ໃຌ: ຘບຍຘຍ (ຎຽຖາະ)  

ຆ ໃ ທ ະງາຘາຈ: Connarus semidecandrus Jack 

ຆ ໃ ຉະກຌຸ: CONNARACEAE 

ຖກັຘະຌະຑ ຈຘາຈ: 

 ຘບຍຘຍຽຎັຌຽ ບ, ຖາໍຉ ຺ໄຌກຓ຺, ກ ໃ ຄຄ ໃາບໃບຌຘຘີ ຺ໄຓ. ເຍຎະຘຓ຺ຍຍຂຌ຺ຌກ຺, ຍັຍຍຖຼຄ

ຘະນົຍັ, ເຍງໃບງ 3-7 ເຍ, ກໄາຌເຍຘ ັໄຌ, ເຍງໃບງປຍູປ ີນົ  ເຍປຍູນບກ ງາທ 8-22 ຆຓ, 

ກທໄາຄ 4-8 ຆຓ, ກກ຺ເຍຓຌ຺, ຂບຍເຍຖຼຍ, ຎາງນົຓ, ເຍບໃບຌຘີຌ ໍໄາຉາຌ, ເຍກໃຘີຂຼທ 

ຏ ທເຍຓຌັຽນົ ບຓ. ຆໍໃ ຈບກຍຍຉກຂະໜໃຄ ບບກດູໃຎາງງບຈ. ຈບກຘຂີາທ ນົ  ຘຌີ ໍໄາຉາຌ

ບໃບຌຓຂີຌ຺. ກາຍຈບກປຍູແຂໃ ນົ  ປຍູປ ີຓຂີຌ຺, ກຍີຈບກປຍູຂບຍຂະໜາຌຘີຂາທ. ໝາກປຍູ

ຽ ໃ ຄຈທຄຽຈ ບຌ, ຽຎ ບກຍາຄຘຂີຼທ ຽທຖາຘກຸຘີຘ ຺ໄຓ. 

ກາຌຌາໍເຆໄ: 

 ງບຈບໃບຌຌາໍຓາກ ຌຽຎັຌຏກັຘຈ຺ ຓຖີຈ຺ຆາຈຐາຈ ກຍັຖາຍ, ກຍັ ໃທ. ເຍຌາໍແຎຉ ຺ໄຓຖໄາຄຍາຈ

ຏໃຌ ໍໄາປໄບຌຖທກ ນົ  ແຒແໝໄ. ຽ ບຉ ຺ໄຓຈ ໃ ຓຍາໍຖຄຸກາໍຖຄັ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຘບຍຘຍຽກຈີຉາຓຎໃາຽຖ຺ໃ າ ຖະ ຎໃາກ. 
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ຆ ໃ ໄບຄຊ ໃຌ: ຏກັຘ ຺ໄຓ (ຏກັຉາກ ຺ໄຄ, ຏກັຍ ຺ໄຄກ ) 

ຆ ໃ ທ ະງາຘາຈ: Portulaca oleracea L.  

ຉະກຌຸ: PORTULACACEAE 

ຖກັຘະຌະຑ ຈຘາຈ: 

 ຏກັຘ ຺ໄຓ ຽຎັຌຑ ຈຖ ຺ໄຓຖກຸ, ຖາໍຉ ຺ໄຌຉກໜຄຽຖ ບຉາຓໜໄາຈ ຌ, ຖາໍ ຖະ ກ ໃ ຄຄ ໃາຘຂີຼທ ນົ  

ຘີຈຄ. ເຍຈໃຼ ທຍັຍຍກຄ຺ກຌັຂໄາຓ ນົ  ກໄຼ ທທຼຌ, ກໄາຌເຍຘ ັໄຌ ຏຌເຍປຍູແຂໃຎີໄຌ ງາທ  

1-2 ຆຓ, ກທໄາຄ 1-2 ຆຓ, ກກ຺ເຍນົຓ, ຂບຍເຍຖຼຍຘຍີທ຺, ຎາງເຍຓຌ຺, ຏ ທເຍຈໄາຌຽ ຄ

ຘຂີຼທ, ຈໄາຌຖຸໃຓຘີຂຼທບໃບຌຽຎັຌຌທຌ. ຆໍໃ ຈບກຍຍກະກຸ, ບບກດູໃຎາງງບຈ ນົ  ຆບກເຍ, 

ຈບກງກຽຑຈເຌຈບກຈຼທກຌັ, ຈບກຘຽີນົ ບຄ, ກຍີຈບກຓ ີ 4-5 ກຍີ, ກາຍຈບກຓ ີ 4-5 

ກາຍ. 

ກາຌຌາໍເຆໄ: 

 ງບຈບໃບຌຌາໍຽບ຺າຓາຖທກກຍັ ໃທ, ກຍັຎ຺ໃຌ ຖະ ຆຸຍກຍັຏກັຆະຌ ຈບ ໃ ຌໂ. ຌບກາກຌີໄ ເຍ

ຘຈ຺ຉາໍ ັໄຌຽບ຺າຌ ໍໄາ ຎະຘຓ຺ຌ ໍໄາຉາຌ ຖະ ຌ ໍໄາຽຏ ໄຄ ຈ ໃ ຓກໄບາກາຌປໄບຌເຌ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຏກັຘ ຺ໄຓຽກຈີຉາຓ຺ໃຄຌາ, ຓຌ ໍໄາ ຖະ ຉາຓຘທຌທ຺. 
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ຆ ໃ ໄຬຄຊ ໃຌ: ສ ຺ໄຓຂ ໄຓ ໄຬຌ 

ຆ ໃ ວ ະງາສາຈ: Embelia ribes Burm.f. 

ຉະກຌຸ: PRIMULACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ: 

 ສ ຺ໄຓຂ ໄຓ ໄຬຌ ຽຎັຌແຓ ໄຽ ຬ. ເຍຈໃຼ ວຍັຍຍອຼຄສະຫົຍັ, ກໄາຌເຍງາວ 1-2 ຆຓ, ຏຌເຍອຍູ

ຂຬຍຂະໜາຌກຓ ຫົ  ອຍູອ  ງາວ 3-8 ຆຓ, ກວໄາຄ 1-3 ຆຓ, ຌເຍຓຌ຺, ຂຬຍເຍລຼຍ, 

ຎາງເຍຫົຓ, ເຍສ ຂຼວຽຫົ ໄຬຓຓຌັ, ຆ ໃ ຈຬກຍຍຉກຂະໜຄຬຬກາກຆຬກເຍ ຫົ  ຎາງ

ງຬຈ, ຈຬກສ ຂາວ ຫົ  ຽຫົ ຬຄຬໃຬຌ. ກາຍຈຬກຓ  5 ກາຍ ສ ຂຼວ ຫົ  ສ ຽຫົ ຬຄຬໃຬຌຓ ຂຌ຺. 

ກກ຺ກ ຍຈຬກຽຆ ໃ ຬຓຉ ຈກຌັຎາງງກຽຎັຌສກອຍູອ ສ ຂາວ. ໝາກຓຌ຺ ຫົ  ກຓ຺ອ  ສ ຂຼວ ຽວລາ

ສກຸສ ຈຄ ຫົ  ສ ຈ  າ. 

ກາຌຌ  າເຆໄ:  

 ງຬຈຬໃຬຌຓ ລຈ຺ຆາຈສ ຺ໄຓກ ຌຽຎັຌຏກັສຈ຺ ກຍັຎ຺ໃຌ, ຽຬາະ, ລາຍ. ເຍຌ  າຓາຉ ຺ໄຓຈ ໃ ຓ ຽຎັຌດາ

ລະຍາງ, ລ  າຌ  າແຎຉ ຺ໄຓຈ ໃ ຓ ກໄຬາກາຌຎຈັສະວະຂຸໄຌ, ໜ ໄວ, ຆໃວງກໄຬາກາຌແຬ.  

ກາຌກະາງຑຌັ: ສ ຺ໄຓຂ ໄຓ ໄຬຌຽກ ຈຉາຓຎໃາກ. 
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ຆ ໃ ໄຬຄຊ ໃຌ: ສ ຺ໄຓຎໃຬງ, (ງະແລໄ, ສະຫວາຈ) 

ຆ ໃ ວ ະງາສາຈ: Acacia concinna (Willd.) DC. 

ຉະກຌຸ: FABACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ: 

 ສ ຺ໄຓຎໃຬງຽຎັຌແຓ ໄຽ ຬ, ກ ໃ ຄຄ ໃາຬໃຬຌຓ  ໜາຓ ລະ ຓ  ຂຌ຺. ເຍຎະສຓ຺ຍຍຂຌ຺ຌກ຺, ຍັຍຍ

ອຼຄສະຫົຍັ, ເຍງໃຬງ ຓ   10-35 ູໃ, ອຍູຂຬຍຂະໜາຌ, ງາວ 3-12 ຓຓ, 1-3 ຓຓ,ຌເຍ

ຓຌ຺, ຂຬຍເຍລຼຍ, ຎາງເຍຉ ໃ ຄໜາຓ. ຆ ໃ ຈຬກລວຓຍຍກະ ໃາຄ. ຈຬກຂະໜາໜາຈຌໄຬງ 

ສ ຂາວ. ກກ຺ກາຍຈຬກຽຆ ໃ ຬຓຉ ຈກຌັຽຎັຌອຍູຊໄວງ ສ ຈຄ. ກກ຺ກ ຍຈຬກຽຆ ໃ ຬຓຉ ຈກຌັຽຎັຌ

ຫົຬຈສ ຂາວ. ໝາກຽຎັຌຐກັຎສ ຂຼວ ຽວລາກໃສ ຈ  າ. 

ກາຌຌ  າເຆໄ:  

 ງຬຈຬໃຬຌຓ ລຈ຺ຆາຈສ ຺ໄຓ ຌ  າຓາກຄເສໃແກໃ ລະ ຎາ. ຽຎ ຬກຌ  າຓາຆໃຌ  ໄາຈ ໃ ຓ ຽອັຈເຫໄຆຸ ໃຓ 

ກໄແຬ, ອາກເຆໄຉ ຺ໄຓຌ  ໄາຈ ໃ ຓກໄ ຬາກາຌຽຍັໄຬຄ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ສ ຺ໄຓຎໃຬງຽກ ຈຉາຓຎໃາຽລ຺ໃ າ. 
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ຆ ໃ ໄຬຄຊ ໃຌ: ສ ຺ໄຓຑ  

ຆ ໃ ວ ະງາສາຈ: Streblus asper Lour 

ຉະກຌຸ: MORACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ: 

 ຉ ຺ໄຌສ ຺ໄຓຑ ຽຎັຌແຓ ໄດ ຌຉ ຺ໄຌ ສຄູ 5-7 ຓ, ຽຎ ຬກລ  າຉ ຺ໄຌຽຎັຌຽກຈັສ ຽ຺າ, ກ ໃ ຄຬໃຬຌຓ  ຂຌ຺. ເຍຈໃຼ ວ 

ຍັຍຍລຼຄສະຫົຍັ, ຏຌເຍອຍູອ  ຫົ  ອຍູແຂໃຎ ໄຌ, ງາວ 4-8 ຆຓ, ກວໄາຄ 2-4 ຆຓ, ກກ຺ເຍ

ຓຌ຺, ຂຬຍເຍຆກຂໄວຽລ ໃ ຬງ, ຎາງເຍຫົຓ, ເຍສ ຂຼວໜາຆາ. ຈຬກງກຽຑຈ ຉໃອໃວຓ

ຉ ຺ໄຌ ຬຬກຉາຓກ ໃ ຄຄ ໃາ ລະ ຆຬກເຍ, ຈຬກສ ຽຫົ ຬຄ. ກາຍຈຬກຓ  4 ກາຍ ສ ຂຼວຬໃຬຌ ຓ  

ຂຌ຺. ໝາກກຓ຺ອ  ສກຸສ ສ ຺ໄຓ ຫົ  ສ ຽຫົ ຬຄ. 

ກາຌຌ  າເຆໄ:  

 ກ ຌໝາກສກຸ  ໃ ຓ  ລຈ຺ຆາຈຫວາຌ. ເຍຌ  ໄາຓາຎ ໄຄ ລະ ຆຄ຺ຌ  ໄາຈ ໃ ຓ ຽຎັຌດາລະຍາງ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ສ ຺ໄຓຑ ຽກ ຈຉາຓຎໃາຽລ຺ໃ າ ລະ ຎໃາຈຄ຺.  
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ຆ ໃ ໄຬຄຊ ໃຌ: ສ ຺ໄຓຒຈ຺ 

ຆ ໃ ວ ະງາສາຈ: Rhus chinensis Mill.  

ຉະກຌຸ: ANACARDICEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ: 

 ສ ຺ໄຓຒຈ຺ຽຎັຌແຓ ໄດ ຌຉ ຺ໄຌ ສຄູ 5-7 ຓ, ກ ໃ ຄຬໃຬຌ ລະ ກໄາຌເຍສ ຈຄຓ  ຂຌ຺. ເຍຎະສຓ຺, ເຍ

ງໃຬງອຍູແຂໃ ຫົ  ອຍູອ , ກກ຺ເຍຓຌ຺, ຂຬຍເຍລຼຍ, ຎາງເຍອຼວຫົຓ, ເຍສ ຂຼວຓ  ຂຌ຺. ຆ ໃ

ຈຬກຍຍຉກຂະໜຄຓ ຂຌ຺, ຈຬກສ ຂາວ. ໝາກສ ຂຼວ ຽວລາສກຸສ ຈຄ. 

ກາຌຌ  າເຆໄ:  

 ຽຬ຺າໝາກກໃຌຓາຉ  າຎະສຓ຺ຽກ ຬ ກ ຌຽຎັຌໝາກສ ຺ໄຓ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ສ ຺ໄຓຒຈ຺ຽກ ຈຉາຓຎໃາຽລ຺ໃ າ ລະ ຎໃາກ. 
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ຆ ໃ ໄຬຄຊ ໃຌ: ສ ຺ໄຓຓ  

ຆ ໃ ວ ະງາສາຈ: Terminalia chebula Retz. 

ຉະກຌຸ: COMBRETACEAE  

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ: 

 ຉ ຺ໄຌສ ຺ໄຓຓ ຽຎັຌແຓ ໄດ ຌ ຉ ຺ໄຌສຄູ 10-20 ຓ, ກ ໃ ຄຄ ໃາ ລະ ງຬຈຬໃຬຌຓ ຂຌ຺. ເຍຈໃຼ ວ ຍັຍຍ

ອຼຄສະຫົຍັ, ກໄາຌເຍຓ ຉໃຬຓ, ເຍອຍູອ  ງາວ 8-15 ຆຓ, ກວໄາຄ 6-10 ຆຓ, ກກ຺ເຍຓຌ຺, 

ຂຬຍເຍລຼຍ, ຎາງເຍຫົຓ, ຏຌເຍສ ຂຼວ. ຆ ໃ ຈຬກຍຍກະກຸ ຬຬກຉາຓຆຬກເຍ ຫົ  

ຎາງກ ໃ ຄ. ຈຬກສ ຽຫົ ຬຄຓ  ຂຌ຺. ໝາກອຍູອ ກຓ຺ກໄຼ ຄ. 

ກາຌຌ  າເຆໄ: 

 ໝາກຓ ລຈ຺ຆາຈສ ຺ໄຓຂຓ຺ ລະ ຐາຈ ກ ຌຽຎັຌໝາກສ ຺ໄຓກຍັ ໃວ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຉ ຺ໄຌສ ຺ໄຓຓ ຓກັຽກ ຈຉາຓຎໃາກ. 
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ຆ ໃ ໄຬຄຊ ໃຌ: ຽ ຬສ ຺ໄຓລຓ຺ 

ຆ ໃ ວ ະງາສາຈ: Aganonerion polymorphum Pierre ex Spire 

ຉະກຌຸ: APOCYNACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ: 

 ສ ຺ໄຓລຓ຺ຽຎັຌແຓ ໄຽ ຬ, ກຸຑາກສໃວຌຓ ດາຄສ ຂາວ, ກ ໃ ຄຄ ໃາຬໃຬຌຓ  ຂຌ຺. ເຍຈໃຼ ຄຍັຍຍ

ກຄ຺ກຌັຂໄາຓ, ເຍອຍູແຂໃ, ອຍູຫຬກ ຫົ  ອຍູອ , ງາວ 4-9 ຆຓ, ກວໄາຄ 2-4 ຆຓ, ຌເຍຓຌ຺ 

ຫົ  ວ  ໄາອຍູຫວ຺ເ, ຂຬຍເຍລຼຍ, ຎາງເຍຫົຓ ຫົ  ຓຌ຺, ຏ ວເຍຈໄາຌຽ ຄຽຫົ ຬຓຓຌັ, ໄຬຄຏ ວ

ເຍຈໄາຌລຸໃຓຓ  ຂຌ຺,ເຍຬໃຬຌຓ ຂຌ຺. ຆ ໃ ຈຬກຍຍງກຂະໜໃຄຬຬກດູໃຆຬກເຍ ຫົ  ຎາງກ ໃ ຄ, 

ຈຬກສ ຍວ຺, ຓ ຂະໜາຈຌໄຬງ  າຌວຌຫົາງ, ໝາກຓຌ຺ກຓ຺ສ ຂຼວ.  

ກາຌຌ  າເຆໄ:  

 ງຬຈຬໃຬຌຓ ລຈ຺ຆາຈສ ຺ໄຓຌ  າຽຬ຺າເຍຬໃຬຌຓາກຄເສໃຎາ. ລ  າຉ ຺ໄຌຉ ຺ໄຓຈ ໃ ຓ ຫົ  ຌ  າເຍຓາໄຼ ວດ ໄາ

ກໄຬາກາຌວ ຌວຼຌ.  

ກາຌກະາງຑຌັ: ສ ຺ໄຓລຓ຺ຽກ ຈຉາຓຎໃາກ ລະ ຎໃາຽລ຺ໃ າ. 
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ຆ ໃ ໄຬຄຊ ໃຌ: ສ ຺ໄຓກໃງ 

ຆ ໃ ວ ະງາສາຈ: Ampelocissus sp. 

ຉະກຌຸ: VITACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ: 

 ສ ຺ໄຓກໃງຽຎັຌແຓ ໄຽ ຬ, ຓ  ຓ  ຽກາະ, ຉາຓລ  າຉ ຺ໄຌຽຎັຌອໃຬຄ, ກ ໃ ຄຄ ໃາຬໃຬຌຓ  ຂຌ຺. ເຍຈໃຼ ວຍັຍຍ

ອຼຄສະຫົຍັ, ເຍອຍູຫວ຺ເ, ກກ຺ເຍວ  ໄາອຍູຫວ຺ເ, ຂຬຍເຍຍຍຂໄວຽລ ໃ ຬງ, ຎາງເຍຫົຓ, 

ເຍສ ຂຼວ ຏ ວເຍຈໄາຌຽ ຄກໄຼ ຄ, ຏ ວເຍຈໄາຌລຸໃຓຓ  ຂຌ຺. ຆ ໃ ຈຬກຍຍງກຂະໜຄ, ຬຬກ

ກຄ຺ກຌັຂໄາຓກຍັເຍ ຫົ  ຉາຓຂ ໄຂຬຄຽ ຬ. ຈຬກສ ຂາວຎຌ຺ສ ຽຫົ ຬຄຬໃຬຌ. ໝາກຓຌ຺ກຓ຺ສ ຂຼວ, 

ໝາກສກຸສ ຓ ໃວຄ ຫົ  ສ ຈ  າ. 

ກາຌຌ  າເຆໄ: 

 ງຬຈຬໃຬຌຓ ລຈ຺ຆາຈສ ຺ໄຓກ ຌກຍັຎ຺ໃຌ ລະ ກ ຌກຍັ ໃວ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ສ ຺ໄຓກໃງຽກ ຈຉາຓຎໃາຈຄ຺. 
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ຆ ໃ ໄຬຄຊ ໃຌ: ສຓ຺ສຄ (ຉ ຺ໄຌສຄ) 

ຆ ໃ ວ ະງາສາຈ: Xanthophyllum flavescens Roxb. 

ຉະກຌຸ: XANTHOPHYLLACEAE  

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ: 

 ສ ຺ໄຓສຄຽຎັຌແຓ ໄຑຸໃຓ ລ  າຉ ຺ໄຌສ ຌ  ໄາຉາຌ. ເຍຈໃຼ ວ ຍັຍຍລຼຄສະຫົຍັ, ຏຌເຍອຍູຂຬຍຂະ 

ໜາຌ ຫົ  ອຍູອ , ງາວ 10-18 ຆຓ, ກວໄາຄ 4-8 ຆຓ, ກກ຺ເຍຓຌ຺, ຂຬຍເຍລຼຍ, ຎາງເຍ

ຫົຓ, ເຍສ ຂຼວຽຫົ ໄຬຓຓຌັ ເຍຬໃຬຌສ ສ ຺ໄຓ.  

ກາຌຌ  າເຆໄ: 

 ງຬຈຬໃຬຌຓ ລຈ຺ຆາຈຓຌັ ຌ  າຓາກ ຌຽຎັຌຏກັສຈ຺ ກຍັລາຍ, ກຍັຎ຺ໃຌ ລະ  ໃວຎາຈກ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ສຓ຺ສຄຽກ ຈຉາຓຓຌ  ໄາ. 
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ຆ ໃ ໄຬຄຊ ໃຌ: ຏກັສຄັ (ຏກັກໄວ) 

ຆ ໃ ວ ະງາສາຈ: Peperomia pellucida (L.) Kunth 

ຉະກຌຸ: PIPERACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ: 

 ຏກັສຄັຽຎັຌຑ ຈລ ຺ໄຓລກຸ ສຄູ 15-20 ຆຓ, ລ  າຉ ຺ໄຌ ລະ ກ ໃ ຄກ ໄາຌຬວຍຌ  ໄາ ສ ຂຼວຬໃຬຌ ຫົ  ສ 

ສ ຺ໄຓຬໃຬຌ. ເຍຈໃຼ ວ ຍັຍຍອຼຄສະຫົຍັ, ກໄາຌເຍງາວ 1-2 ຆຓ, ຏໃຌເຍອຍູຫວ຺ເ, ງາວ 

1-4 ຆຓ, ກວໄາຄ 1-3 ຆຓ, ກກ຺ເຍວ  ໄາ ຫົ  ຓຌ຺, ຂຬຍເຍລຼຍ, ຎາງເຍຫົຓ, ຏ ວເຍຈໄາຌ

ຽ ຄຽຫົ ຬຓຓຌັສ ຂຼວ ຫົ  ຂຼວຬໃຬຌ. ຆ ໃ ຈຬກຍຍອວຄຉ ັໄຄ ຬຬກດູໃຎາງງຬຈ ລະ ຆຬກເຍ, 

ຈຬກຌໄຬງຓ   າຌວຌຫົາງ ຬຬກຉາຓກຌຆ ໃ ຈຬກ. 

ກາຌຌ  າເຆໄ: 

 ງຬຈຬໃຬຌຓ ລຈ຺ຆາຈຫວາຌຌ  າຓາຽອັຈກຄ, ງ  າ ລະ ຆຸຍ. ເຍຌ  າຓາ ັໄຌຌ  ໄາຈ ໃ ຓ ກໄຬາ 

ກາຌຽັຍໄຬຄ, ຉ  າຑະເສໃຐ  ລະ ຍາຈຏ ໃ ຽຎັຌໜຬຄ ຫົ  ຏ ຌຌັ ຆໃວງອກັສາຬາກາຌ

ແຈໄ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຏກັສຄັຽກ ຈຉາຓຓຌ  ໄາ, ຓຍໄາຌ ລະ ຉາຓສໃວຌ ຍໃຬຌຓ ວາຓຆຸໃຓ. 
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ຆ ໃ ໄຬຄຊ ໃຌ: ຏກັແສ 

ຆ ໃ ວ ະງາສາຈ: Momordica charantia L.  

ຉະກຌຸ: CUCURBITACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ: 

 ຏກັແສຽຎັຌຑ ຈຽ ຬ ຓ  ຓ  ຽກາະ, ລ  າຉ ຺ໄຌຽຎັຌລໃຼ ຓຓ  ຂຌ຺ຎກ຺ຓຸ. ເຍຈໃຼ ວຍັຍຍລຼຄສະຫົຍັ, 

ກໄາຌເຍງາວ 5-7 ຆຓ, ຓ ຽກາະຬຬກດູໃຫົ ຍເຍ. ຏຌເຍໄາງອຍູຐາຓ  , ງາວ 4-5 ຆຓ, ກວໄາຄ 

5-6 ຆຓ. ກກ຺ເຍວ  ໄາ, ຂຬຍເຍວ  ໄາຽລ ກ 5-7 ສກ, ຎາງເຍຫົຓ, ຓ ຽສັໄຌເຍ 3-5 ຽສັໄຌ, ເຍ

ສ ຂຼວຓ  ຂຌ຺. ຈຬກຈໃຼ ວງກຽຑຈດູໃຉ ຺ໄຌຈຼວກຌັ, ຈຬກສ ຽຫົ ຬຄຬໃຬຌ, ຬຬກດູໃຆຬກເຍ, ກາຍ

ຈຬກຓ  5 ກາຍ ສ ຂຼວຬໃຬຌ ຫົ  ສ ຽຫົ ຬຄ, ກ ຍຈຬກຓ  5 ກ ຍ ສ  ຽຫົ ຬຄຬໃຬຌ. ໝາກອຍູອ , 

ຽຌ ໄຬໝາກຬໃຬຌຌຸໃຓສ ຂຼວ ຽວລາສກຸສ ສ ຺ໄຓ ຫົ  ສ ຽຫົ ຬຄ, ຏ ວຽຎັຌຉຈູ. ກໃຌຓ  ຫົາງ ສ ຌ  ໄາຉາຌ.  

ກາຌຌ  າເຆໄ: 

 ງຬຈ, ເຍຬໃຬຌ ລະ ໝາກຌ  າຓາກ ຌຽຎັຌຏກັສຈ຺ ຫົ  ລວກກຍັ ໃວ, ກຍັຎ຺ໃຌ, ກຍັລາຍ,  

ຌ  າຓາກຄເສໃຆ ໄຌ ລະ ເສໃຽຫັຈຎວກ ຓ ລຈ຺ຆາຈຂຓ຺ຫວາຌ. ຏກັເສໃຌ  າຓາຉ ຺ໄຓກ ຌງຄັຽຎັຌດາ

ອກັສາລກຫຬຍຫ ຈ, ຆໃວງະຽລ ຌຬາຫາຌ ລະ ລຈ຺ຌ  ໄາຉາຌເຌຽລ ຬຈ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຏກັແສຓຌາ, ຎໃາຽລ຺ໃ າ ລະ ຓສວຌ.   
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ຆ ໃ ໄຬຄຊ ໃຌ: ຽ ຬແສໄຉຌັ 

ຆ ໃ ວ ະງາສາຈ: Amphineurion marginatum (Roxb.) D.J.Middleton 

ຉະກຌຸ: APOCYNACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ: 

 ຽ ຬແສໄຉຌັຽຎັຌແຓ ໄຽ ຬ, ກຸຑາກສໃວຌຓ ດາຄສ ຂາວ. ເຍຈໃຼ ວຍັຍຍກຄ຺ກຌັຂໄາຓ, ກໄາຌເຍ

ສ ັໄຌ ສ ຍວ຺, ຏຌເຍອຍູຂຬຍຂະໜາຌ, ງາວ 6-8 ຆຓ, ກວໄາຄ 2-3 ຆຓ, ກກ຺ເຍຓຌ຺, ຂຬຍ

ເຍລຼຍ, ຎາງຫົຓ, ເຍສ ຂຼວຽຫົ ຬຓຓຌັ. ຆ ໃ ຈຬກຬຬກຉາຓຆຬກເຍ ຫົ  ຎາງກ ໃ ຄ, ຈຬກ

ສ ຂາວ. ກກ຺ກາຍຈຬກຽຆ ໃ ຬຓຉ ຈກຌັ ຽຎັຌອຍູຊໄວງສ ຂຼວຬໃຬຌ. ກກ຺ກ ຍຈຬກຽຆ ໃ ຬຓຉ ຈກຌັ 

ຽຎັຌຫົຬຈຎາງງກຽຎັຌສກສ ຂາວ.  

ກາຌຌ  າເຆໄ: 

 ງຬຈຬໃຬຌຌ  າຽຬ຺າຓາກຄເສໃແກໃ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຽ ຬແສໄຉຌັຽກ ຈຉາຓຽກ ຈຉາຓຎໃາກ. 
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ຆ ໃ ໄຬຄຊ ໃຌ: ຏກັຆຬງ  (ຫາຄໝາ) 

ຆ ໃ ວ ະງາສາຈ: Conyza albida  Willd. ex Spreng. 

ຉະກຌຸ: ASTERACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ: 

 ຽຎັຌຑ ຈລ ຺ໄຓລກຸ ສຄູ 30-80 ຆຓ, ລ  າຉ ຺ໄຌກຓ຺ຬວຍ. ເຍຈໃຼ ວ ຍັຍຍລຼຄສະຫົຍັ, ກໄາຌເຍ

ສ ັໄຌ, ຏຌເຍອຍູກຓ຺ສໄວງ ງາວ 20-25 ຆຓ, ກວໄາຄ 2-4 ຆຓ, ຎາງເຍຫົຓ, ຂຬຍເຍ

ຍຍຂໄວຽລ ໃ ຬງ, ກກ຺ເຍອຼວຫົຓ. ຆ ໃ ຈຬກຍຍກະກຸໜໄຌ ຬຬກດູໃຎາງງຬຈ ຫົ  ຆຬກ

ເຍ. 

ກາຌຌ  າເຆໄ: 

 ງຬຈຬໃຬຌຌ  າຽຬ຺າຓາກຄເສໃຆ ໄຌ ລະ ຌ  າຓາລວກກ ຌກຍັ ໃວ ລະ ຬາຫາຌຎະຽຑຈ 

ຬ ໃ ຌໂ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຏກັຆຬງ ຽກ ຈຉາຓຍໃຬຌ ໃ ຓ  ສຄຈຈ ລະ ຈ ຌຎຼກຆຸໃຓ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຆາງຆ  

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Capparis zeylanica L. 

ຉະກຌຸ: CAPPARIDACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ຆາງຆ ເຎັຌຑ ຈເ ຬ, ລາໍຉ ົຌສີເົາ ຉາຓຂໍຓໜີາຓ. ໃຍຈຽໆວ ຍັແຍຍອຽຄສະຫ ຍັ, ໃຍອ ຍ

ຂຬຍຂະໜາຌ, ອ ຍຫຬກ ຫ   ອ ຍໄຂຎີໆຌ, ງາວ 10–20 ຆຓ, ກວາຄ 3–15, ກກົໃຍຓຌົ ຫ   

ແຫ ຓ, ຂຬຍໃຍເຎັຌແຆກ, ຎາງໃຍຓຌົ ຫ   ແຫ ຓ, ແຏຌໆໃຍສີຂຽວເຎັຌຓຌັເຫ  ຬຓ. ຆໆໍຈຬກ

ຬຬກເຎັຌກະກຸ ຓ ີ2–5 ຈຬກ, ຬຬກດ ຆໆຬກໃຍ, ຈຬກສີຂາວຎຌົສີເຫ  ຬຄ ຫ   ສີຓວໆຄ. ກາຍ

ຈຬກຓ ີ4 ກາຍ, ອ ຍໄຂ ໆຫ ຼຶ ອ ຍຂຬຍຂະໜາຌ. ກຍີຈຬກຓ ີ4 ກຍີ, ອ ຍຂຬຍຂະໜາຌ, ກຍີ

 ເໆ ຄສີເຫ  ຬຄຎຌົຂາວ, ກຍີ ລໆຸຓໆສີຂາວຎຌົຓວໆຄ, ຫ ົໆຌຄາໆງ. ເກສຬຌຏ ຓ ີ20–30 ຬຌັ. ໝາກ

ອ ຍອ ີສຂີຽວເຫ  ຬຓ ໝາກສກຸສແີຈຄ ຫ   ສຓີວໆຄ.  

ກາຌຌາໍໃຆ:   

ໝາກສກຸກ ຌໄຈ ຓລີຈົຆາຈຫວາຌ. ອາກຉ ົຓຌ ໍາຈ ໆ ຓ ເຎັຌດາຍາໍລຄຸກາຌໄຫ ວຽຌເລ ຬຈ, ໄລໆ

ລຓົໃຌກະເຑາະ, ເຎັຌງາຍາໍລຄຸຫ ຄັເກຈີລ ກ ຆວໆງໃຫຓຈົລກຸເຂົາຬ ,ໆ ແກຬາກາຌໄຬຆ ໍາເອ ຬ. 

ລາໍຉ ົຌຉ ົຓຌ ໍາຈ ໆ ຓແກຬາກາຌຒກົຆ ໍາ ໄລຌໆ ໍາດາຄເຫ  ຬຄ. ໃຍຌາໍຓາຉ ົຓຬາຍແກໂລກຏ ວໜຄັ.  

ກາຌກະາງຑຌັ: ຎໆາເລໆົາ ແລະ ຎໆາໂກ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຏກັຈາຄຂຓົ 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Glinus oppositifolius  (L.) DC.  

ຉະກຌຸ: MOLLUGINACEAE   

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ຏກັຈາຄຂຓົເຎັຌຑ ຈລ ົຓລກຸ ລາໍຉ ົຌແຉກແໜຄເລ ຬຉາຓໜາຈ ຌ, ລາໍຉ ົຌ ແລະ ກ ໆ ຄ ສຂີຽວ ຫ   

ສແີຈຄ. ໃຍຈຽໆວ ສຂີຽວຍັແຍຍຬຬຓອຬຍດ ຂໍໆ 4-5 ໃຍ, ກາຌໃຍສ ັຌ, ແຏຌໆໃຍອ ຍຫຬກ ຫ   

ອ ຍອ ີງາວ 1-2 ຆຓ, ກວາຄ 3-5 ຓຓ, ກກົໃຍອຽວແຫ ຓ, ຂຬຍໃຍລຽຍ, ຎາງໃຍຓຌົ ຫ   

ແຫ ຓ, ໃຍສຂີຽວ. ຈຬກຈຽໆວສຂີາວ ຬຬກດ ຍໍໆລ ເວຌຂໍ 4-5 ຈຬກ. ໝາກອ ຍອ.ີ 

ກາຌຌາໍໃຆ:  

ກຸຑາກສວໆຌສາຓາຈກ ຌໄຈ ຓລີຈົຆາຈຂຓົຫວາຌ ຌາໍໄຎແກຄໃສຎໆາ. ຏກັຈາຄຂຓົງຄັໃຆເຎັຌ

ດາ ເຆໆັຌ: ເຬົາໝຈົຉ ົຌ ຉ ົຓຌ ໍາຈ ໆ ຓແກອຬຌໃຌ, ແກຫວຈັ, ແກໄຬ, ຍຌັເົາຬາກາຌເຍັຫວົ. 

ຌຬກາກຌ ັຌງຄັໃຆຉາໍໂຑະໃສຍໆາຈແຏ ໆ ຫ   ຍໍລ ເວຌ ໆີຓຬີາກາຌຍວຓຆ ໍາ ຬກັເສຍ ແລະ 

ແກຬາກາຌຌັ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຏກັຈາຄຂຓົເກຈີຉາຓົໆຄຌາ, ແຓຌ ໍາ ແລະ ຉາຓສວຌ ຍຬໆຌຈ ຌຆຸຓໆ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ໝາກເຈ ໆ ຬກຽຄ 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Ficus racemosa L. 

ຉະກຌຸ: MORACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

 ເຎັຌໄຓ ດ ຌຉ ົຌ ສ ຄ 10-20 ຓ, ລາໍຉ ົຌກຽຄ ເຎ ຬກຌຬກສີຌ ໍາຉາຌຎຌົສີເົາ, ກຸຑາກສວໆຌຓີ

ດາຄສີຂາວ. ໃຍຈຽໆວ ຍັແຍຍລຽຄສະຫ ຍັ ຓກີ າຌໃຍງາວສີຌ ໍາຉາຌ, ແຏຌອ ຍໄຂ ໆຫ   ອ ຍ

ຫຬກ, ກກົໃຍຓຌົ, ຂຬຍໃຍລຽຍ, ຎາງໃຍແຫ ຓ, ໃຍສຂີຽວເຫ  ຬຓ. ຆໆໍຈຬກແຍຍກະກຸ ຬຬກ

ຉາຓລາໍຉ ົຌ ຫ   ກ ໆ ຄຄາໆ. ໝາກຓຌົສຂີຽວ ເວລາໝາກສກຸສແີຈຄ. 

ກາຌຌາໍໃຆ:  

 ງຬຈຬຬໆຌ ແລະ ໝາກຬຬໆຌ ໆີຓລີຈົຆາຈຐາຈ ຌາໍຓາກ ຌກຍັລາຍ, ກຍັຎົໆຌ ແລະ ແວໆ

ຎາແຈກ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຓກັເກຈີຉາຓແຓຌ ໍາ ແລະ ຎໆາຈຄົ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ໝາກຉຬຄ 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Sandoricum koetjape ( Burm. f.) Merr.  

ຉະກຌຸ: MELIACEAE  

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ໄຓ ດ ຌຉ ົຌ, ສ ຄ 10–20 ຓ, ເຎ ຬກສເີົາຬຓົສຌີ ໍາຉາຌ. ໃຍຎະກຬຍແຍຍຂຌົຌກົ ຓ ີ 3 ໃຍ

ງຬໆງ, ແຏຌໃຍອ ຍໄຂ ໆ ຫ   ອ ຍອ,ີ ງາວ 10–20 ຆຓ, ກວາຄ 13–15 ຆຓ, ກກົໃຍຓຌົ ຫ    

ຍຽວ, ຂຬຍໃຍລຽຍ ຫ   ເຎັຌ ຌ, ຎາງໃຍຓຌົ, ໃຍສຂີຽວໜາ ຓຂີຌົ. ຆໆໍຈຬກແຍຍແງກຂະ  

ແໜຄຬຬກຉາຓຆຬກໃຍ, ຈຬກສຂີຽວຬຓົສເີຫ  ຬຄຬຬໆຌ, ກາຍຈຬກເຎັຌອ ຍຊວງ ສຂີຽວຓຂີຌົ, 

ກຍີຈຬກຓ ີ5 ກຍີ ສຂີຽວ ຓຂີຌົຬຬໆຌ. ໝາກຓຌົສຂີຽວ ເວລາສກຸສເີຫ  ຬຄ.  

ກາຌຌາໍໃຆ:  

ໝາກຓລີຈົຆາຈສ ົຓຫວາຌ ກ ຌເຎັຌໝາກສ ົຓກຍັແວໆ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຉ ົຌໝາກຉຬຄເກຈີຉາຓຎໆາຈຄົ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຉາວຌັ 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Wallichia gracilis Becc. 

ຉະກຌຸ: ARECACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ຉາວຌັເຎັຌໄຓ ຒຸໆຓ ສ ຄ 2-3 ຓ, ຓໜີາໆຄເສັຌໃງໂຬຍລາໍຉ ົຌ. ກາຌໃຍແຂຄໂຬຍຫຸຓລາໍຉ ົຌ 

ງາວ 1-2 ຓ. ໃຍຎະກຬຍແຍຍຂຌົຌກົ. ໃຍງຬໆງຍັແຍຍກຄົກຌັຂາຓ, ແຏຌໆໃຍອ ຍຫຬກ 

ງາວ 30-40 ຆຓ, ກວາຄ 7-9 ຆຓ, ກກົໃຍແຫ ຓ, ຂຬຍໃຍລຽຍ, ຎາງໃຍເຎັຌແຆກແຂວ. 

ຆໆໍຈຬກຬຬກແຍຍເຎັຌອວຄຫຬງລຄົ, ຈຬກແງກເຑຈ. ໝາກອ ຍໄຂ ໆຫ   ອ ຍອ ີສີຂຽວ ເວລາ

ສກຸສເີຫ  ຬຄ ແລະ ແຈຄ. 

ກາຌຌາໍໃຆ:  

ງຬຈຬຬໆຌ ຌາໍຓາຬຬໆຓ ແລະ ແກຄໃສຆໆີຌ ຫ   ຎາ ຓລີຈົຆາຈຫວາຌ ແລະ ງຄັຌາໍຓາເຏົາຉາໍ

ແວໆ ເຎັຌຬາຫາຌຑ ຌເຓ  ຬຄໆີຎະຆາຆຌົລາວຌ ງຓົກ ຌ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ເກຈີຉາຓຑ ຌຎໆາຈຄົ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຉີວສ ົຓ 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Cratoxylum formosum (Jack) Dyer 

ຉະກຌຸ: CLUSIACEAE  

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ຉີວສ ົຓເຎັຌໄຓ ດ ຌຉ ົຌ ສ ຄ 8-15 ຓ, ລາໍຉ ົຌຓໜີາຓ ເຎ ຬກຌຬກສຌີ ໍາຉາຌຎຌົຈາໍ ແຉກເຎັຌ

ເກຈັຉາຓລວຄງາວ, ຓຌີ ໍາດາຄໜຽວສແີຈຄ. ໃຍຈຽໆວ ຍັແຍຍກຄົກຌັຂາຓ, ແຏຌໃຍອ ຍອ ີຫ   

ອ ຍໄຂຎີໆຌ, ງາວ 7-10 ຆຓ, ກວາຄ 3-4 ຆຓ, ຂຬຍໃຍລຽຍ, ຎາງໃຍແຫ ຓ, ໃຍສຂີຽວ, 

ໃຍຬຬໆຌສແີຈຄຬຓົຍວົ. ຆໆໍຈຬກຬຬກແຍຍກະກຸ ຉາຓກ ໆ ຄຄາໆ, ຈຬກສແີຈຄຬຓົສີຍວົຬຬໆຌ, ຓີ

ກ ໆຌຫຬຓ, ກາຍຈຬກສແີຈຄ, ກຍີຈຬກສຂີາວ. ໝາກອ ຍອ ີເວລາແກແໆຫຄະແຉກຬຬກ. 

ກາຌຌາໍໃຆ:  

 ງຬຈຬຬໆຌ ແລະ ຆໆໍຈຬກ ໆີຓລີຈົສ ົຓ ໃຆກ ຌເຎັຌຏກັສຈົ ແລະ ຌາໍໄຎແກຄໃສຎໆາ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຉີວສ ົຓເກຈີຉາຓຎໆາເລໆົາ, ຎໆາໂກ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຏກັຉຌີລຈົ, ຏກັເອ ຬເຫາະ 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Crassocephalum crepidioides (Benth.). S. Moore 

ຉະກຌຸ: ASTERACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ຏກັຉີຌລຈົເຎັຌຑ ຈລ ົຓລກຸ ສ ຄ 40-70 ຆຓ, ລາໍຉ ົຌກຓົຬວຍຌ ໍາຓຂີຌົ. ໃຍຈຽໆວ ຍັແຍຍອຽຄ

ສະຫ ຍັ, ແຏຌໆໃຍອ ຍອ,ີ ງາວ 6-15 ຆຓ, ກວາຄ 3-6 ຆຓ, ກກົໃຍອຽວແຫ ຓແຍເຎັຌກາຌ

ໃຍ, ຂຬຍໃຍເຎັຌແຍຍແຆກແຂວ ຫ   ວ ໍາ, ຎາງໃຍແຫ ຓ, ໃຍສຂີຽວ ແຏຌໃຍຈາຌເ ຄກຽຄ 

ຈາຌລຸຓໆຓຂີຌົ. ຆໆໍຈຬກຬຬກແຍຍກະກຸສຂີາວແກຓສີສ ົຓ, ຬຬກດ ຎໆາງງຬຈ.  ໝາກອ ຍ

ຬໆຌກຓົ ຓຂີຌົດ ຎໆາງ. 

ກາຌຌາໍໃຆ: 

 ງຬຈຬຬໆຌຌາໍເຬົາຓາລວກກ ຌ, ກຍັແວໆ, ກຍັຎົໆຌ  ແລະ ຌາໍໄຎຆຸຍຎະສຓົກຍັຏກັະຌ ຈຬ ໆ ຌ.  

ກາຌກະາງຑຌັ: ຏກັຉຌີລຈົເກຈີດ ຉໆາຓຎໆາເຫ ົໆ າ, ົໆຄຌາ ແລະ ຉາຓສວຌວົ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຏກັຉີຌອຸຄ 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Helminthostachys zeylanica (L.) Hook.  

ຉະກຌຸ: OPHIOGLOSSACEAE  

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ຏກັຉີຌອຸຄເຎັຌຑ ຈລ ົຓລກຸ ຓເີຫຄົາໃຉຈ ຌ. ໃຍຎະສຓົແຍຍຂຌົຌກົ ຫ   ແຍຍອ ຍຐາຓ  , ກາຌໃຍ 

20-50 ຆຓ, ໃຍງຬໆງ ງາວ 20-25 ຆຓ, ກວາຄ 2-5 ຆຓ, ສີຂຽວ ຫ   ສີຌ ໍາຉາຌແກຓ

ສຓີວໆຄ. ໃຍແກຓໆກີ ຸຓໆສະຎໍຉ ຈດ ເໆ ຄກາຌໃຍ ແລະ ແຏຌໆໃຍ. 

ກາຌຌາໍໃຆ:  

ງຬຈຬຬໆຌຌາໍເຬົາຓາລວກຓລີຈົຆາຈສ ົຓ ກ ຌກຍັຬາຫາຌ ແລະ ຌາໍໄຎຆຸຍຎະສຓົກຍັຏກັຆະຌ ຈ

ຬ ໆ ຌ. ສວໆຌອາກຌາໍໃຆເຎັຌດາ ຒຌົາແຏເໆຎ ໆ ຬງ, ຌ ໍາອຬຌລວກ, ໃຍຉ ົຓຌ ໍາຬາຍສາໍລຍັແຓດໆ ກໆາໍ 

ຫ ຄັເກຈີລ ກ.  

ກາຌກະາງຑຌັ: ເກຈີຉາຓຑ ຌຎໆາ ຍຬໆຌໆີຓີວາຓຆຸຓໆຆ ໆ ຌ, ໃຌຎໆາຎະສຓົ ແລະ ຎໆາໂກ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



65 

 

ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຫວາຌຉ ຍໝ ຍ 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Kaempferia rotunda L. 

ຉະກຌຸ: ZINGIBERRACEAE  

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ: 

ຫວາຌຉ ຍໝ ຍເຎັຌຑ ຈລ ົຓລກຸ, ຓເີຫຄົາເຎັຌຫວົຓຌົ ຓກີ ໆຌຫຬຓ. ໃຍຈຽໆວ ຍັແຍຍກຽວວຽຌ, 

ແຏຌໆໃຍອ ຍຓຌົ ຫ   ອ ຍໄຂ,ໆ ຎາງໃຍຓຌົ, ຂຬຍໃຍລຽຍ, ກກົໃຍເວລາງຄັຬຬໆຌກໍ ຫ   ຓ ວຌ

ເຂົາຫາກຌັ ສຂີຽວແກຓສແີຈຄ ຏ ວໃຍຈາຌເ ຄກຽຄ ຈາຌລຸຓໆຓຂີຌົຬຬໆຌ.   

ກາຌຌາໍໃຆ:  

ໃຍຬຬໆຌຌາໍຓາກ ຌເຎັຌຏກັສຈົ ກ ຌກຍັແກຄໜໆໍໄຓ , ຆຸຍໜໆໍໄຓ  ແລະ ແວໆຎາແຈກ. ເຫຄົາ

ອາກຌາໍໄຎຉ ົຓຌ ໍາຈ ໆ ຓ ເຎັຌດາແກຬາກາຌເຍັຬຄຍ ຈ ຬຄງຼຶໆ ຄ ແລະ ຎວົກະເຑາະລາໍໃສ.  

ກາຌກະາງຑຌັ: ເກຈີຉາຓຎໆາໂກ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



66 

 

ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ໝາກຉ ຓ 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Aegle marmelos (L.) Corrêa 

ຉະກຌຸ: RUTACEAE  

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ຉ ົຌໝາກຉ ຓເຎັຌໄຓ ດ ຌຉ ົຌ ສ ຄ 10–15 ຓ, ເຎ ຬກຌຬກສເີົາແຉກເຎັຌແຆກຉ ຌ, ເຌ ຬໄຓ 

ຓກີ ໆຌຫຬຓ, ຉາຓລາໍຉ ົຌ ແລະ ກ ໆ ຄຄາໆຓໜີາຓ. ໃຍຎະສຓົແຍຍຐາຓ  ຓ ີ3 ໃຍງຬໆງ, ໃຍງຬໆງ

ອ ຍໄຂ ໆຫ   ອ ຍອ,ີ ງາວ 5–14 ຆຓ, ກວາຄ 2–6 ຆຓ, ສຬຄໃຍລຸຓໆຌ ຬງກວາໆໃຍເ ຄ, ກກົໃຍ

ແຫ ຓ, ຂຬຍໃຍລຽຍ ຫ   ເຎັຌແຆກຓຌົ, ຎາງໃຍແຫ ຓ, ໃຍສີຂຽວ ຏ ວກຽຄ. ຆໆໍຈຬກແຍຍ

ກະາໆຄ ຬຬກຉາຓຎາງກ ໆ ຄ ຫ   ຆຬກໃຍ. ຈຬກສຂີາວຬຓົສເີຫ  ຬຄຬຬໆຌ ຓກີ ໆ ຌຫຬຓ. ໝາກ

ຓຌົ ຫ   ອ ຍອ ີສຂີຽວ ເວລາສກຸສເີຫ  ຬຄ.  

ກາຌຌາໍໃຆ: 

 ງຬຈຬຬໆຌຓລີຈົຆາຈອ ຌ ກ ຌເຎັຌຏກັສຈົກຍັເຬາະ ກຍັຎົໆຌ. ໝາກຉາກແຫຄ ຉ ົຓຌ ໍາ ຈ ໆ ຓເຎັຌ

ດາແກຬຄຍ ຈ ແລະ ຍາໍລຄຸ.  

ກາຌກະາງຑຌັ: ຉ ົຌໝາກຉ ຓເກຈີຉາຓຎໆາໂກ ແລະ ຎໆາຈຄົ. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                            
 
 
 
 
 
 
 

  



67 

 

ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຏກັຉຍົ 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Monochoria hastata (L.) Solms  

ຉະກຌຸ: PONTEDRIACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ເຎັຌຑ ຈຌ ໍາລຬງຉາຓໜາຌ ໍາ, ລາໍຉ ົຌສ ັຌ, ອາກຐຬງສຌີ ໍາຉາຌ ຫ   ແຈຄ າໍຌວຌຫ າງ. ໃຍ

ຈຽໆວ ກາຌໃຍງາວ 10-15 ຆຓ, ຬວຍຌ ໍາ ກກົກາຌໃຍໂຑຄຬຬກສີຂຽວ, ແຏຌໆໃຍອ ຍຫວົໃ 

ງາວ 3-5 ຆຓ, ກວາຄ 2-3 ຆຓ, ຎາງໃຍແຫ ຓ, ຂຬຍໃຍລຽຍ, ກກົໃຍວ ໍາ, ໃຍສີຂຽວ    

ໜາາງໜຄັເຫ  ຬຓຓຌັ. ຆໆໍຈຬກແຍຍກະກຸ ຬຬກດ ກໆກົກ າຌໃຍ, ຓ ີ 5-15 ຈຬກສີຓວໆຄຬຬໆຌ,  

ຓໃີຍຎະຈຍັຫຸຓຆໆໍຈຬກ ອ ຍໄຂ ໆສີຂຽວ.  

ກາຌຌາໍໃຆ:  

ງຬຈຬຬໆຌ ແລະ ຆໆໍຈຬກ ຌາໍຓາລວກ ຓລີຈົຆາຈຫວາຌ ກ ຌກຍັຎົໆຌ, ກຍັແວໆ ແລະ ຌາໍໄຎ

ຆຸຍຎະສຓົກຍັຏກັຆະຌ ຈຬ ໆ ຌ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຏກັຉຍົເກຈີຉາຓແຓຌ ໍາ ຉາຓຫວງ ຍຼຶຄ ແລະ ໜຬຄຌ ໍາຉາໆຄ.  
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຉ ົຌໝາກແຉ 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Afzelia xylocarpa (Kurz) Craib  

ຉະກຌຸ: FABACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ຉ ົຌໝາກແຉເຎັຌໄຓ ດ ຌຉ ົຌ ສ ຄ 10-15 ຓ, ລາໍຉ ົຌກຓົ. ໃຍຎະສຓົແຍຍຂຌົຌກົ ຍັແຍຍ

ກຄົກຌັຂາຓ, ຓໃີຍງຬໆງ 3-5  ,ໆ ແຏຌໃຍງຬໆງອ ຍໄຂ ໆ ຫ   ອ ຍຂຬຍຂະໜາຌ, ງາວ 4-9 

ຆຓ, ກວາຄ 2-5 ຆຓ, ກກົໃຍຓຌົ, ຂຬຍໃຍລຽຍ, ຎາງໃຍແຫ ຓ, ແຏຌໃຍສີຂຽວກຽຄ. ຈຬກ

ເຎັຌຆໆໍແຍຍກະາໆຄ ຓ ີ 4-10 ຈຬກ ຬຬກດ ຎໆາງງຬຈ, ຈຬກສຂີຽວຬຬໆຌແກຓສແີຈຄຓຂີຌົ, 

ກາຍຈຬກເຎັຌອ ຍເອ ຬ ສີຂຽວຬຓົແຈຄ, ກຍີຈຬກຈາຌຌຬກສເີຫ  ຼຶຬຄຬຬໆຌ ຈາຌໃຌສເີຫ  ຬຄ

ແກຓສຍີວົ.  ໝາກເຎັຌຐກັແຎາງຈາຍໝາກຬຬໆຌສຂີຽວ ໝາກສກຸສີຌ ໍາຉາຌ.  

ກາຌຌາໍໃຆ:  

 ໝາກຈ ຍຏາໆກ ຌແກຌໆ ຓລີຈົຆາຈຫວາຌ. ສະເຑາະແກຌໆແກ ໆແຓຌໆໃຆຉ ົຓຌ ໍາຫວາຌກ ຌ.  

ກາຌກະາງຑຌັ: ຉ ົຌໝາກແຉເກຈີຉາຓຎໆາເລໆົາ, ຎໆາໂກ ແລະ ຎໆາຈຄົ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ເ ຬຍາຍຌົ (ໝາກຍາຌຬງ) 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Entada reticulata Gagnep 

ຉະກຌຸ: FABACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ເ ຬຍາຍຌົເຎັຌຑ ຈເ ຬ ຓຫີວົໃຉຈ ຌ. ໃຍຎະກຬຍແຍຍຂຌົຌກົ, ໃຍຍັແຍຍອຽຄສະຫ ຍັ, 

ກາຌໃຍຓຂີຌົ, ໃຍງຬໆງຓ ີ8-19  ,ໆ ຍັແຍຍກຄົກຌັຂາຓ, ໃຍງຬໆງອ ຍຂຬຍຂະໜາຌ, 5-15 

ຓຓ, ກວາຄ 3-4 ຓຓ, ກກົໃຍຓຌົ, ຎາງໃຍວ ໍາ ຓຉີ ໆ ຄໜາຓ, ຂຬຍໃຍລຽຍ, ໃຍສຂີຽວ ຓຂີຌົ

ຄັສຬຄຈາຌ, ຆໆໍຈຬກແຍຍອວຄ ຓຂີຌົ, ຈຬກສເີຫ  ຬຄຬຬໆຌ, ຓຂີຌົ. ໝາກເຎັຌຐກັ. 

ກາຌຌາໍໃຆ:  

 ງຬຈຬຬໆຌຓລີຈົຆາຈຫວາຌຓຌັ ຌາໍຓາແກຄໃສໜໆໍໆໄຓ , ລວກກຍັຬາຫາຌ ແລະ ເອັຈຆຸຍ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ເ ຬຍາຍຌົ ເກຈີຉາຓຎໆາເລໆົາ, ຎໆາໂກ 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຍຬຌຌັ 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Colocasia esculenta (L.) Schott 

ຉະກຌຸ: ARACEAE  

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ຍຬຌຌັເຎັຌຑ ຈລ ົຓລກຸ ລາໍຉ ົຌສ ັຌເຎັຌຫວົໃຉຈ ຌ, ຓດີາຄໃສ. ໃຍຈຽໆວ ຍັແຍຍວຽຌສະ 

ຫ ຍັ, ກາຌໃຍຬວຍຌ ໍາ ງາວ 40-100 ຆຓ, ແຏຌໆໃຍອ ຍຫວົໃ, ງາວ 30-50 ຆຓ, ກວາຄ   

13-30 ຆຓ, ຂຬຍໃຍລຽຍ, ຎາງໃຍແຫ ຓ, ກກົໃຍເຎັຌກາຍຫຸຓລາໍຉ ົຌ, ໃຍສຂີຽວ. ຆໆໍຈຬກ

ແຍຍຉ ັຄຬຬກດ ຆໆຬກໃຍ ຫ   ຎາງງຬຈ, ຈຬກາໍຌວຌຫ າງ ຍຽຈກຌັແໜຌ ຈຬກແງກເຑຈ

ໃຌຆໆໍຈຬກຈຽວກຌັ, ຈຬກຓສີຂີາວ, ກາຌຆໆໍຈຬກຬວຍຌ ໍາ ງາວ 20-30 ຆຓ, ຓໃີຍຆຬຌຈຬກ

ໃຫງສໆຂີາວ. 

ກາຌຌາໍໃຆ:  

ງຬຈ ແລະ ກາຌໃຍຬຬໆຌ ຌາໍໄຎຬຬໆຓໃສໜໆຄັຄວົ ຫ ຼຶ ຆີຌໝ ,ໆ ໃຍ ແລະ ກາຌໃຍ ຌາໍໄຎເອັຈ

ໂຬຈ ແລວຌາໍໂຬຈໄຎຉາໍແວໆ ເຎັຌຬາຫາຌຑ ຌເຓ  ຬຄຂຬຄໄຑວຌ. ດາຄຉ ົຌຍຬຌ ໃຆາ

ຉຸຓໆແຓຄໄຓ ຉຬຈ ຆວໆງຍຌັເົາຬາກາຌເຍັຎວຈ ແລະ ຌາໍໄຎາໃສຍໆຬໆຌຍ ົຄຫາຌຈາຈ 

ຆວໆງຍຌັເົາຬາກາຌແຆຍອຬຌໄຈ. ຫວົໃຉຈ່ ຌ ຌາໍຓາຐາຌຉ ົຓກ ຌ ເຎັຌດາຈໄີຬ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ເກຈີຉາຓແຓຌ ໍາ, ຍຬໆຌຎຽກຆຸຓໆ ຫ   ຍໍລ ເວຌຌ ໍາຂຄັ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຍຬຌຫຬຓ (ຍຬຌເຉໆົາ) 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Alocasia sp. 

ຉະກຌຸ: ARACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ຍຬຌເຉໆົາເຎັຌຑ ຈລ ົຓລກຸ, ລາໍຉ ົຌສ ັຌເຎັຌຫວົໃຉຈ ຌ, ຓດີາຄໃສ. ໃຍຈຽໆວ ຍັແຍຍວຽຌ

ສະຫ ຍັ, ກາຌໃຍຬວຍຌ ໍາ ງາວ 40-60 ຆຓ, ແຏຌໆໃຍອ ຍຫວົໃ ງາວ 20-30 ຓ, ກວາຄ 

15-20 ຆຓ ຓ,ີ ຂຬຍໃຍລຽຍ, ຎາງໃຍແຫ ຓ, ກກົໃຍວ ໍາ, ໃຍສຂີຽວ. ຆໆໍຈຬກແຍຍຉ ັຄຬຬກດ ໆ

ຆຬກໃຍ ຫ   ຎາງງຬຈ, ຈຬກາໍຌວຌຫ າງຍຽຈກຌັແໜຌ ຈຬກແງກເຑຈໃຌຆໆໍຈຬກຈຽວກຌັ, 

ຈຬກສຂີາວ, ກາຌຆໆໍຈຬກຬວຍຌ ໍາ ງາວ 30-50 ຆຓ, ຓໃີຍຆຬຌຈຬກຂະໜາຈໃຫງສໆຂີຽວ

ຬຬໆຌ.  

ກາຌຌາໍໃຆ:  

 ງຬຈຬຬໆຌຌາໍຓາເອັຈແກຄ ຫ   ຬຬໆຓ ໃສຆໆີຌ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ເກຈີຉາຓແຓຌ ໍາ ແລະ ຉຌີຏາ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຏກັຍຬຌໜາຓ (ຏກັໜາຓ) 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Lasia spinosa  (L.) Thwaites 

ຉະກຌຸ: ARACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ຏກັໜາຓ ຑ ຈລ ົຓລກຸ ສ ຄ 50-60 ຆຓ, ຓລີາໍເຫຄົາໃຉຈ ຌ ແລະ ກາຌໃຍຬວຍຌ ໍາສຂີຽວ ຫ   

ສແີຈຄ ຓໜີາຓແຫ ຓແຂຄ. ໃຍຎະກຬຍແຍຍຌ ວຓ   ຫ   ແຍຍຂຌົຌກົ, ຍັແຍຍລຽຄສະຫ ຍັ, 

ໃຍງາວ 20-25 ຆຓ, ກວາຄ 8-10 ຆຓ, ຂຬຍໃຍວ ໍາ, ໃຍຬຬໆຌສແີຈຄ ເຓ  ໆຬແກໆະຓສີຂີຽວ

ເຫ  ຬຓ, ເສັຌໃຍຈາຌລຸຓໆຓໜີາຓ. ກາຌຆໆໍຈຬກງາວ 40-70 ຆຓ ຓໜີາຓ, ຓໃີຍຎະຈຍັໂຬຍ

ຫຸຓຆໆໍຈຬກ ສຌີ ໍາຉາຌ ຍ ຈກຽວ. 

ກາຌຌາໍໃຆ:  

ເຬົາງຬຈຬຬໆຌ ແລະ ຆໆໍຈຬກຬຬໆຌ ຓາລວກກ ຌກຍັແວໆ, ກຍັຎົໆຌ ແລະ ຆຸຍຎະສຓົກຍັຏກັ

ຆະຌ ຈຬ ໆ ຌ. ເຎັຌຏກັໆີຎະຆາຆຌົຌ ງຓົກ ຌໃຌົໆວກຸຑາກ ແລະ ຂາງເຎັຌສ ຌາຉາຓ

ຉະຫລາຈ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຑຍົໃຌົໆວຎະເຈ ເກຈີຉາຓແຓຌ ໍາ, ແຓຫວງ ແລະ ເຂຈໆີເຎັຌຈ ຌຆາໍ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.tropicos.org/Name/2103002


73 

 

ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຍຸຌໆ 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Calamus rhabdocladus Burret  

ຉະກຌຸ: ARECACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ຍຸຌໆເຎັຌຑ ຈເ ຬ, ົໆວລາໍຉ ົຌຓໜີາຓ ໃຍຎະກຬຍແຍຍຂຌົຌກົ, ງາວ 1-2 ຓ, ໃຍງຬໆງອ ຍ

ແຊຍ, ຎາງໃຍແຫ ຓ, ຂຬຍໃຍລຽຍ. ຆໆໍຈຬກເຎັຌອວຄຬຬກດ ຆໆຬກໃຍ ຫ   ລາໍຉ ົຌ. ໝາກກຓົ 

ເຎ ຬກເຎັຌເກຈັ. 

ກາຌຌາໍໃຆ:  

ຌາໍເຬົາໜໆໍຬຬໆຌຓລີຈົຆາຈຂຓົຐາຈ ຓາຎຬກເຬົາເຌ ຬຬຬໆຌ ແລວຌາໍໄຎຬຬໆຓກຍັຆີຌ ແລະ 

ເຬົາໜໆໍໄຎເຏໆົາໄຒ ຎຬກເຬົາເຌ ຬຬຬໆຌຓາຉາໍແວໆ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ເກຈີຉາຓຎໆາຈຄົ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຏກັຍ ົຄ 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Ipomoea aquatica Forssk. 

ຉະກຌຸ: CONVOLVULACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ຏກັຍ ົຄເຎັຌຑ ຈລ ົຓລກຸ, ລາໍຉ ົຌເລ ຬຉາຓໜາຈ ຌ, ລາໍຉ ົຌເຎັຌຂໍຎຬຄ, ອາກ ແລະ ໃຍຬຬກ

ຉາຓຂໍ. ໃຍຈຽໆວຍັແຍຍອຽຄສະຫ ຍັ, ກາຌໃຍງາວ 5-10 ຆຓ, ແຏຌໆໃຍອ ຍຫຬກ ຫ   ອ ຍ

ສາຓລຽໆຓ, ງາວ 10-15 ຆຓ, ກວາຄ 5-10 ຆຓ,  ກກົໃຍຓຌົ ຫ   ວ ໍາ, ຂຬຍໃຍລຽຍ, ຎາງ

ໃຍແຫ ຓ, ໃຍສຂີຽວຓດີາຄສຂີາວ. ຈຬກຈຽໆວ ຫ   ເຎັຌຆໆໍ ຬຬກາກຆຬກໃຍ, ອ ຍລາໍໂຑຄ 

ສຂີາວແກຓສີຓວໆຄຬຬໆຌ.  ກາຍຈຬກຓ ີ5 ກາຍ ເຆ ໆ ຬຓຉ ຈກຌັ ສີຂຽວ. 

ກາຌຌາໍໃຆ: 

ງຬຈຬຬໆຌຓລີຈົຆາຈຫວາຌ ຌາໍໄຎຂ ົວ, ແກຄ, ຉ ົຓໃສເໆຂົາຎຽກ, ເຂົາຆຬງ ແລະ ລວກຆຸຍ 

ຎະສຓົກຍັກຍັຏກັຆະຌ ຈຬ ໆ ຌ. ງຬຈຬຬໆຌງຄັໃຆເຎັຌຏກັສຈົ ກ ຌກຍັຉາໍໝາກຫຸຄໆ.                                                           

ກາຌກະາງຑຌັ: ຏກັຍ ົຄເກຈີດ ຍໆຬໆຌຆຸຓໆຆ ໆ ຌ, ຉາຓົໆຄຌາ, ແຓໜຬຄ ຫ   ຫວງ ແລະ ຉາຓສວໆຌວົ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຍວົຂີແຍ 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Nymphaea lotus L. 

ຉະກຌຸ: NYMPHAEACEAE  

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ຍວົຂີແຍເຎັຌຑ ຈຌ ໍາ ຓເີຫຄົາ ຫ   ຫວົໃຉຈ ຌ. ໃຍຈຽໆວແຉກຬຬກາກເຫຄົາ, ກາຌໃຍຬວຍຌ ໍາ

ງາວ 60-120 ຆຓ, ໃຍຓຌົ ເສັຌຏາໆຌສ ຌກາຄ 25-30 ຆຓ, ກກົໃຍວ ໍາ, ຂຬຍໃຍເຎັຌແຆກ

ແຂວເລ ໆ ຬງ, ຏ ວໃຍຈາຌເ ຄເຫ  ຬຓຓຌັສຂີຽວ, ຈາຌລຸຓໆສີຍວົແກຓສຂີຽວຬຬໆຌ ຓຂີຌົ. ຈຬກ

ຈຽໆວ ສຂີາວ, ກາຍຈຬກຓ ີ4 ກາຍ, ກຍີຈຬກຓີາໍຌວຌຫ າງ, ກາຌຈຬກາງ ກຍັກາຌໃຍ. 

ກາຌຌາໍໃຆ:  

ກາຌໃຍ ຫ   ສາງຍວົຌາໍເຬົາຓາຎຬກ ແກຄໃສຎໆາ ຫ   ຆີຌ ແລະ ຂ ົວໃສຆໆີຌ, ສາຓາຈຌາໍຓາ

ກ ຌເຎັຌຏກັສຈົ ກຍັຉາໍໝາກຫຸຄໆ ແລະ ຬາຫາຌຎະເຑຈຬ ໆ ຌ ຓລີຈົຆາຈຫວາຌ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຍວົຂີແຍເຎັຌຑ ຈໆີເກຈີໃຌຌ ໍາ, ຉາຓຫວງ ແລະ ໜຬຄຉາໆຄ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຉ ົຌເຍັຌ (ເກຌັ) 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Flacourtia rukam Zoll. & Mor. 

ຉະກຌຸ: SALICACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ຉ ົຌເຍັຌເຎັຌໄຓ ດ ຌ ຉ ົຌສ ຄ 5-7 ຓ, ລາໍຉ ົຌຬຬໆຌຓໜີາຓ. ໃຍຈຽໆວ ຍັແຍຍລຽຄສະຫ ຍັ, ໃຍ

ອ ຍຂຬຍຂະໜາຌ, ງາວ 8-10 ຆຓ, ກວາຄ 2-4 ຆຓ, ກກົໃຍຓຌົ, ຂຬຍເຎັຌ ຌ, ຎາງໃຍ

ແຫ ຓ, ໃຍສີຂຽວເຫ  ຬຓຓຌັ. ຆໆໍຈຬກຬຬກຉາຓຆຬກໃຍ ຈຬກສຂີຽວ ຫ   ສເີຫ  ຬຄຬຬໆຌ. ໝາກ

ກຓົຓຌົ ສຂີຽວ ເວລາສກຸສີແຈຄ. 

ກາຌຌາໍໃຆ:  

ໝາກສກຸກ ຌເຎັຌໝາກໄຓ  ຓລີຈົຆາຈຫວາຌ. ໃຍຬຬໆຌຌາໍຓາກ ຌເຎັຌຏກັສຈົ ກຍັຬາຫາຌ

ຉາຓຉຬຄກາຌ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຉ ົຌເຍັຌເກຈີຉາຓຎໆາເລໆົາ ແລະ ຎໆາໂກ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ເຍັຌຬາ  

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Melastoma decemfidum Roxb. ex Jack. 

ຆ ໆ ຉະກຌຸ: MELASTOMATACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ເຍັຌຬາເຎັຌໄຓ ຒຸໆຓ ສ ຄ 60-80 ຆຓ, ລາໍຉ ົຌກຓົ, ກ ໆ ຄຄາໆຬຬໆຌເຎັຌຫ ຽໆຓ. ໃຍຈຽໆວ ຍັແຍຍ

ກຄົກຌັຂາຓ, ແຏຌໆໃຍອ ຍອ ີຫ   ອ ຍຂຬຍຂະໜາຌ, ງາວ 8–16 ຆຓ, ກວາຄ 3–5 ຆຓ, ກກົ

ໃຍອ ຍຫ  ໆ ຓ ຫ   ອ ຍຓຌົ, ຂຬຍໃຍລຽຍ, ຎາງໃຍແຫ ຓ, ຏ ວໃຍຆາ ຓຂີຌົສ ັຌຄັສຬຄຈາຌ. ຆໆໍ

ຈຬກແຍຍກະກຸ ຓຈີຬກ 1–7 ຈຬກ, ຬຬກດ ຎໆາງງຬຈ ແລະ ຉາຓຄາໆຓໃຍ, ຓໃີຍຎະຈຍັຆໆໍ

ຈຬກອ ຍໄຂ,ໆ ຓຂີຌົ. ຈຬກສຓີວໆຄຬຬໆຌ, ຊາຌອຬຄຈຬກອ ຍຊວງ ເຆ ໆ ຬຓກຌັເຎັຌເຉົາໄຂ,ໆ ກຍີ

ຈຬກຓ ີ5 ກຍີສຓີວໆຄຬຬໆຌ.  

ກາຌຌາໍໃຆ:  

ຈຬກ ແລະ ໝາກສກຸກ ຌໄຈ. ໃຍໃຆອ ຈຌາໍເຓ  ຬກຬຽໆຌກຬໆຌຌາໍໄຎຎຄຸແຉຄໆຬາຫາຌ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ເກຈີຉາຓຎໆາໂກ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຏກັຎົໆຄລ ົໆຄ (ຎໆຬຄລຬໆຄ, ໂຑຄລຓົ) 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Physalis peruviana L. 

ຉະກຌຸ: SOLANACEAE  

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ຏກັຎົໆຄລ ົໆຄເຎັຌຑ ຈລ ົຓລກຸ, ສ ຄຎະຓາຌ 1 ຓ ລາໍຉ ົຌ ແລະ ກ ໆ ຄຄາໆເຎັຌອຬໆຄສຓີວໆຄ ຓຂີຌົ. 

ໃຍຈຽໆວ ຍັແຍຍກຄົກຌັຂາຓ, ກາຌໃຍ ງາວ 0,4-1 ຆຓ, ແຏຌໆໃຍອ ຍຫວົໃ, ງາວ 4-12 

ຆຓ, ກວາຄ 3-7 ຆຓ, ກກົໃຍວ ໍາ, ຂຬຍໃຍແຍຍແຆກແຂວ, ຎາງໃຍແຫ ຓ. ຈຬກຈຽໆວ ຬຬກ

ຉາຓຆຬກໃຍ, ຈຬກສເີຫ  ຬຄ. ໝາກກຓົກຽຄ ສເີຫ  ຬຄຬຓົສ ົຓ ໂຬຍຫຸຓຈວງກາຍຈຬກ, ຓີ

ແກຌໆຫ າງ.   

ກາຌຌາໍໃຆ:  

 ງຬຈຬຬໆຌຌາໍຓາລວກກ ຌກຍັແວໆ ຫ   ຌາໍໄຎຆຸຍຎະສຓົກຍັຏກັຆະຌ ຈຬ ໆ ຌ. ໝາກສກຸຓລີຈົ

ຆາຈສ ົຓຫວາຌ ກ ຌໄຈ. ໝຈົຉ ົຌ ຌາໍຓາຉ ົຓແຆຉໆຌີເຎັຌຫໆໍ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ເກຈີຉາຓົໆຄຌາ, ແຓາຄ, ຎໆາເຫ ົໆ າ ແລະ ຉາຓສວຌ.  
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ໝາກແຎໆຓ (ະລ ຄ) 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Garcinia gracilis Pierre  

ຉະກຌຸ: CLUSIACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ໝາກແຎໆຓເຎັຌໄຓ ດ ຌຉ ົຌ ສ ຄ 6-8 ຓ. ໃຍຈຽໆວຍັແຍຍກຄົກຌັຂາຓ, ແຏຌໆໃຍອ ຍອ,ີ ກກົໃຍ

ອຽວແຫ ຓ, ຂຬຍໃຍລຽຍ, ຎາງໃຍແຫ ຓ, ຏ ວໃຍເຫ  ຬຓຓຌັສີຂຽວ. ຆໆໍຈຬກແຍຍກະກຸ ຬຬກ

ດ ຄໆາໆຓໃຍ ຫ   ຎາງກ ໆ ຄ ສແີຈຄຆ ໍາ. ໝາກກຓົຓຌົສຂີຽວຬຬໆຌ ເວລາສກຸສແີຈຄ. 

ກາຌຌາໍໃຆ:  

ງຬຈຬຬໆຌຌາໍຓາກ ຌກຍັແວໆ ແລະ ຬາຫາຌຎະເຑຈຬ ໆ ຌ. ໝາກຓລີຈົຆາຈສ ົຓ ໃຆແກຄໃສໆ

ຎາ ແລະ ກ ຌກຍັແວໆເກ ຬເຎັຌໝາກສ ົຓ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ເກຈີຉາຓຎໆາເຫ ົໆ າ ແລະ ຎໆາຈຄົ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຏກັຏ  

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Cyperus procerus Rottb. 

ຉະກຌຸ: CYPERACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ເຎັຌຑ ຈລ ົຓລກຸ ສ ຄ 50-150 ຆຓ, ຓເີຫຄົາໃຉຈ ຌ, ລາໍຉ ົຌຬວຍເຎັຌລຽໆຓ ກກົລາໍຉ ົຌຓສີີຌ ໍາ

ຉາຌເຂັຓ. ໃຍອ ຍແຊຍງາວ 60-120 ຆຓ, ກກົໃຍເຎັຌກາຍຫຸຓລາໍຉ ົຌ, ຂຬຍໃຍລຽຍ, ຎາງ

ໃຍແຫ ຓ. ຆໆໍຈຬກຈຽໆວ ຫ   ຆໆໍຈຬກຎະສຓົ ແຍຍຈ ວຌັອຓົ, ຬຬກດ ຎໆາງງຬຈ, ຓໃີຍຎະຈຍັຆໆໍ

ຈຬກ 3-7 ໃຍ ອ ຍແຊຍ, ງາວ 10-15 ຆຓ, ຈຬກສີຌ ໍາຉາຌ. ກາຌຆໆໍຈຬກເຎັຌລຽໆຓ.  

ກາຌຌາໍໃຆ:  

 ງຬຈຬຬໆຌຌາໍເຬົາຓາແກຄໃສຎໆາ ແລະ ຬຬໆຓໃສຆໆີຌ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຏກັຏ ເກຈີຉາຓແຓຌ ໍາ, ຉາຓຍຼຶຄ, ໜຬຄ ແລະ ຍຬໆຌຓຌີ ໍາຂຄັ.  
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ແຏຌຈ ຌເດັຌ (ຏກັຫວາຌ ຬງ) 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Scoparia dulcis L.  

ຉະກຌຸ: SCROPHULARIACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ: 

ຏກັຫວາຌ ຬງເຎັຌຑ ຈລ ົຓລກຸ ສ ຄ 30-50 ຆຓ, ລາໍຉ ົຌເຎັຌລຽໆຓຓຂີຌົ. ໃຍຈຽໆວຬຬກກຽຄ

ເຎັຌວຄົລະ 3 ໃຍ, ກາຌໃຍສ ັຌ, ແຏຌໆໃຍອ ຍໄຂ ໆຫ   ອ ຍໃຍຫຬກ, ງາວ 4-5 ຆຓ, ກວາຄ 

2-2,5 ຆຓ, ກກົໃຍຓຌົ, ຂຬຍໃຍແຍຍແຆກແຂວເລ ໆ ຬງ, ຎາງໃຍແຫ ຓ, ໃຍສີຂຽວ. ຈຬກ

ຈຽໆວ ຫ   ຆໆໍແຍຍກະກຸຬຬກດ ງໆຬຈ ແລະ ຉາຓຄາໆຓໃຍ, ຈຬກສີຂາວ. 

ກາຌຌາໍໃຆ: 

 ຌາໍເຬົາງຬຈຬຬໆຌຓາເຬາະ ຫ   ຬຬໆຓໃສຂໆຽຈ, ຓລີຈົຆາຈຫວາຌ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ແຏຌຈ ຌເດັຌເກຈີຉາຓເຈຌີຫງາ ສວຌ ແລະ ຍຬໆຌໆີຓີວາຓຆຸຓໆຆ ໆ ຌ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຑ ຑວຌ (ຑ  ຈແງຌ)  

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Uvaria rufa Blume 

ຉະກຌຸ: ANNONACEAE  

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ຑ ຑວຌເຎັຌຑ ຈເ ຬ ງາວ 2–4 ຓ ລາໍຉ ົຌກຓົ ກ ໆ ຄຄາໆຬຬໆຌຓຂີຌົ. ໃຍຈຽໆວຍັແຍຍ

ກຄົກຌັຂາຓ, ກາຌໃຍສ ັຌຓຂີຌົ. ໃຍອ ຍໄຂ ໆຫ   ອ ຍອ,ີ ງາວ 4–13 ຆຓ, ກວາຄ 2–5 ຆຓ, 

ໂຌໃຍຓຌົ ຫ   ອ ຍຫວົໃ, ຂຬຍໃຍລຽຍ, ຎາງໃຍອຽວແຫ ຓ, ແຏຌໃຍສີຂຽວໜາ ຓຂີຌົ. ໃຍ

ຎະຈຍັຆໆໍຈຬກອ ຍໄຂ ໆ ມີ  3–4 ໃຍ. ຆໆໍຈຬກຬຬກແຍຍກະກຸ, ດ ຎໆາງງຬຈ ແລະ ກ ໆ ຄຄາໆ. 

ຈຬກສແີຈຄ, ກາຍຈຬກຓ ີ 3 ກາຍອ ຍໄຂ ໆ ສຂີຽວຬຬໆຌ, ຓຂີຌົ. ກຍີຈຬກຓ ີ 6 ກຍີອ ຍໄຂ ໆ

ສແີຈຄ. ໝາກເຎັຌຬໆຌກຓົສຂີຽວ ເວລາສກຸສແີຈຄ. 

ກາຌຌາໍໃຆ:  

ໝາກສກຸກ ຌເຎັຌໝາກໄຓ  ຓລີຈົຆາຈຫວາຌ. ໝາກເຬົາຓາຉາໍຎະສຓົຌ ໍາາ ແກຏ ຌຌັ. 

ເຌ ຬໄຓ  ແລະ ອາກຌາໍຓາຉ ົຓຌ ໍາຈ ໆ ຓ ແກໄຂ.  

ກາຌກະາງຑຌັ: ຑ ຑວຌເກຈີຉາຓຎໆາເລໆົາ, ຎໆາຈຄົ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຉ ົຌໝາກໄຒ  

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Baccaurea ramiflora  Lour 

ຉະກຌຸ: EUPHORBIACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ໄຓ ດ ຌຉ ົຌ ສ ຄ 10–15 ຓ, ໃຍຈຽໆວ ຍັລຽຄສະຫ ຍັ, ໃຍອ ຍສວງ, ງາວ 10–15 ຆຓ, ກວາຄ 

3–10 ຆຓ, ຎາງໃຍແຫ ຓ, ກກົໃຍອ ຍຫ  ໆ ຓ, ຂຬຍໃຍລຽຍ, ຏ ວໃຍຈາຌເ ຄສຂີຽວເຂັຓ ໃຍ

ຬຬໆຌສແີຈຄ ຓຂີຌົສ ັຌ. ຈຬກແງກເຑຈ ຉາໆຄຉ ົຌ, ຆໆໍຈຬກຬຬກຉາຓລາໍຉ ົຌ ແລະ ກ ໆ ຄຄາໆ, 

ເຎັຌຆໆໍແຍຍອວຄຫຬງລຄົ. ຈຬກເຑຈແຓ ໆແລະ ເຑຈຏ  ສເີຫ  ຬຄແກຓສສີ ົຓ ກາຍຈຬກ ຓ ີ5 

ກາຍ ອ ຍໄຂແໆງກກຌັ. ໝາກກຓົຂຽວ ເວລາສກຸສີແຈຄ ຫ   ສເີຫ  ຬຄ ຓເີຌ ຬສຂີາວ ແລະ 

ແກຌໆສຍີວົ.  

ກາຌຌາໍໃຆ:  

ກ ຌໝາກສກຸ ໆີຓລີຈົຆາຈສ ົຓຫວາຌ. ອາກຌາໍຓາຉ ົຓຈ ໆ ຓ ແກຬາກາຌເຍັກະເຑາະ ແລະ 

ຎວົຉຍັຬກັເສຍ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຉ ົຌໝາກໄຒເກຈີຉາຓຎໆາຈຄົ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຓຌັຎໆາ (ຓຌັລຽໆຓ) 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Dioscorea sp. 

ຉະກຌຸ: DIOSCOREACEAE  

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ຓຌັຎໆາເຎັຌຑ ຈເ ຬ, ຓຫີວົໃຉຈ ຌ, ລາໍເ ຬຬຬໆຌເຎັຌຫລຽ້ຓ. ໃຍຈຽໆວຍັແຍຍກຄົກຌັຂາຓ, 

ໃຍອ ຍຫວົໃ, ກກົໃຍວ ໍາ, ຂຬຍໃຍລຽຍ, ຎາງໃຍແຫ ຓ, ແຏຌໆໃຍສຂີຽວ, ເສັຌໃຍສຓີວໆຄ, 

ກາຌໃຍງາວຈົຄ.ໍ 

ກາຌຌາໍໃຆ:  

ຫວົໃຉຈ ຌຌາໍຓາໜຼຶໆ ຄກ ຌກຍັຌ ໍາຉາຌ ຫ   ຉ ົຓໃສກໆະ ເອັຈຌ ໍາຫວາຌ.  

ກາຌກະາງຑຌັ: ຓຌັຎໆາເກຈີຉາຓໄອ ໆແລະ ຎໆາເລໆົາ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຓຌັຬີໆ ຓ   

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ:  Dioscorea pentaphylla L. 

ຉະກຌຸ: DIOSCOREACEAE  

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ຓຌັຬີໆ ຓ  ເຎັຌຑ ຈເ ຬ ຓຫີວົໃຉຈ ຌ ແລະ ຫວົໆີຬຬກຉາຓກ ໆ ຄກ າຌ, ລາໍເ ຬຓຂີຌົ, ເ ຬສຓີວໆຄ. 

ໃຍຎະສຓົແຍຍຌ ວຓ  , ໃຍກຄົກຌັຂາຓ, ໃຍງຬໆງອ ຍໄຂ ໆຫ   ອ ຍອ,ີ ໂຌໃຍອຽວແຫ ຓ, ຂຬຍ

ໃຍລຽຍ, ຎາງໃຍແຫ ຓ, ແຏຌໆໃຍສຂີຽວ, ເສັຌໃຍສີຓວໆຄ, ກາຌໃຍງາວຍ ຈຄ.ໍ ຆໆໍຈຬກເຎັຌ

ອວຄຫຬງລຄົ, ຈຬກສຂີາວ. 

ກາຌຌາໍໃຆ:  

 ຫວົໃຉຈ ຌ ແລະ ຫວົໆີຬຬກຉາຓກ ໆ ຄຄາໆ ຌາໍເຬົາຓາໜ ຄກ ຌ ແລະ ຉ ົຓຌ ໍາຫວາຌ 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຓຌັຬີໆ ຓ  ເກຈີຉາຓຎໆາເລໆົາ, ຎໆາໂກ ແລະ ຎໆາຈຄົ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ໝາກດາຄ (ຎະໄລ )ີ 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Bousigonia angustifolia Pierre ex Spire 

ຉະກຌຸ: APOCYNACEAE  

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ໝາກດາຄເຎັຌຑ ຈເ ຬ ລາໍກຽຄ ກຸຑາກສວໆຌຓດີາຄສຂີາວ. ໃຍຈຽໆວຍັແຍຍກຄົກຌັຂາຓ, 

ໃຍອ ຍຂຬຍຂະໜາຌ, ງາວ 8-13 ຆຓ, 3-5 ຆຓ, ຂຬຍໃຍລຽຍ, ຎາງແຫ ຓ, ຏ ວໃຍສຂີຽວ

ເຫ  ຬຓຓຌັ, ໃຍຬຬໆຌສແີຈຄ. ຆໆໍຈຬກແຍຍກະາໆຄຬຬກດ ຄໆາໆຓໃຍ ຫ   ຎາງກ ໆ ຄ, ຈຬກສີຂາວ. 

ໝາກກຓົຓຌົ ສີຂຽວ ເວລາສກຸຓເີຫ  ຬຄ ແລະ ສ ົຓ. 

ກາຌຌາໍໃຆ:  

 ໝາກສກຸກ ຌເຎັຌໝາກໄຓ  ຓລີຈົຆາຈຫວາຌ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ໝາກດາຄເກຈີຉາຓຎໆາເລໆົາ ແລະ ຎໆາຈຄົ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ດາຌາຄ 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Tiliacora triandra (Colebr.) Diels 

ຉະກຌຸ: MENISPERMACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ດາຌາຄເຎັຌຑ ຈເ ຬ, ຓຫີວົ ຫ   ເຫຄົາໃຉຈ ຌ, ກ ໆ ຄຄາໆສຂີຽວ, ໃຍຈຽໆວຍັແຍຍອຽຄສະຫ ຍັ, 

ໃຍອ ຍໄຂ ໆຫ   ອ ຍອ,ີ ງາວ 7-12 ຆຓ, ກວາຄ 3-5 ຆຓ, ຎາງໃຍແຫ ຓ, ຂຬຍໃຍລຽຍ, ກກົ

ໃຍຓຌົ, ເຌ ຬໃຍໜາ ສຂີຽວເຫ  ຬຓຓຌັ. ຆໆໍຈຬກແຍຍອວຄອຬງລຄົ, ຬຬກດ ຎໆາງງຬຈ ຫ   

ຉາຓຄາໆຓໃຍ, ຈຬກຌຬງສເີຫ  ຬຄ, ໝາກຓຌົກຓົສີຂຽວ ເວລາສກຸສແີຈຄ.  

ກາຌຌາໍໃຆ:  

ໃຍຌາໍຓາງຬໆຄໃສຌໆ ໍາ ຎະສຓົໃສແໆກຄໜໆໍໄຓ  ແລະ ຎຄຸແຉຄໆເອັຈຬຬໆຓແງ ຬຬໆຓໝາກໝີ. ໃຍ

ຎັໆຌໃສຌໆ ໍາຈ ໆ ຓ ຍາໍລຄຸສຂຸະຑາຍ, ເຎັຌດາແກໄຂ ແລະ ອຬຌໃຌ. ອາກຌາໍຓາຉ ົຓຌ ໍາຈ ໆ ຓ ແກ

ຑ ຈ ແລະ ແກເຍ ໆ ຬເຓາົ.  

ກາຌກະາງຑຌັ: ດາຌາຄເກຈີຉາຓຎໆາເລໆົາ, ຎໆາຈຄົ ແລະ ຉາຓສວໆຌ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຉ ົຌໝາກລ ໍາໆ 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Adenanthera microsperma Teijsm. & Binn.  

ຉະກຌຸ: FABACEAE  

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ຉ ົຌໝາກລ ໍາໆເຎັຌໄຓ ດ ຌຉ ົຌ ສ ຄ 8-15 ຓ. ໃຍຎະສຓົແຍຍຂຌົຌກົ, ໃຍງຬໆງຓ ີ 8-16  ,ໆ 

ແຏຌໃຍງຬໆງອ ຍອ ີ ຫ   ອ ຍຂຬຍຂະໜາຌ ງາວ 2-5 ຆຓ, ກວາຄ 1-3 ຆຓ, ກກົໃຍຍຽວ, 

ຂຬຍໃຍລຽຍ, ຎາງໃຍຓຌົ, ໃຍຬຬໆຌສແີຈຄ ເວລາແກແໆລວສຂີຽວ. ຆໆໍຈຬກເຎັຌອວຄ ຫ   

ແຍຍຫາຄກະອຬກ, ຬຬກຉາຓຆຬກໃຍ. ຈຬກສເີຫ  ຬຄຬຬໆຌ ຓຂີຌົຬຬໆຌ. ໝາກເຎັຌຐກັອ ຍ

ແຊຍຍ ຈວຽຌ. 

ກາຌຌາໍໃຆ:  

 ງຬຈຬຬໆຌຓລີຈົຆາຈຐາຈຓຌັ ກ ຌກຍັລາຍ ກຍັຎົໆຌ 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຉ ົຌໝາກລ ໍາໆເກຈີຉາຓຎໆາເລໆົາ ແລະ ຎໆາຈຄົ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ໝາກລີຌໄຓ  

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Oroxylum indicum (L.) Kurz 

ຉະກຌຸ: BIGNONIACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ເຎັຌຑ ຈໄຓ ດ ຌຉ ົຌ ສ ຄ 5-10 ຓ, ລາໍຉ ົຌກຓົຆ ໆ  ເຌ ຬໄຓ ຬຬໆຌ ແຉກກ ໆ ຄຄາໆໜຬງ. ໃຍຎະສຓົ

ແຍຍຂຌົຌກົ  ຍັແຍຍກຄົກຌັຂາຓ, ງາວ 1-2 ຓ, ແຏຌໃຍງຬໆງອ ຍໄຂ ໆແກຓອ ຍອ,ີ ງາວ 

6-12 ຆຓ, ກວາຄ 4-5 ຆຓ.. ຈຬກເຎັຌຆໆໍແຍຍກະາໆຄ ຓ ີ4-10 ຈຬກ ຬຬກດ ຎໆາງງຬຈ, 

ກາຌຆໆໍຈຬກງາວ, ຈຬກສເີຫ  ຬຄຬຓົແຈຄ, ກາຍຈຬກເຎັຌອ ຍຊວງ ສີຂຽວຬຓົແຈຄ, ກຍີຈຬກ

ສຓີວໆຄຬຓົແຈຄ. ເກສຬຌຏ ຓ ີ2 ຬຌັສ ັຌ, 2 ຬຌັງາວ ເຆ ໆ ຬຓຉ ຈກຍັກຍີຈຬກ. ເກສຬຌແຓງໆາວ

ກວໆາເກສຬຌຏ . ຈຬກຍາຌຉຬຌກາຄ ຌ ຫ   ຉຬຌເຆົາ. ໝາກເຎັຌຐກັແຎ າງຈາຍ ສຂີຽວ 

ເວລາແກເໆຎັຌສຌີ ໍາຉາຌ.  

ກາຌຌາໍໃຆ:  

ຈຬກລວກກຍັຎົໆຌ, ກຍັແວໆຎາແຈກ ແລະ ເອັຈຬ ົໆວ, ຓລີຈົຆາຈຂຓົ. ໝາກຬຬໆຌຌາໍຓາເຏົາ

ໄຒ ແລວລຬກເຎ ຬກຬຬກ ກ ຌກຍັລາຍ, ກຬງ, ຎົໆຌຎາ ແລະ ງຄັຌາໍໄຎເອັຈຓກົໃສຆໆີຌໝ .ໆ 

ເຎ ຬກຉ ົຌ ຌາໍໄຎຉ ົຓກ ຌ ເຎັຌດາຎວົຉຍັ ແລະ ຂີໝາກເຫ  ຬຄ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ໝາກລີຌໄຓ ເກຈີຉາຓຑ ຌຎໆາເລໆົາ, ຎໆາໂກ ແລະ ຎໆາຈຄົ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຏກັເລົາ 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Saccharum arundinaceum Retzius 

ຉະກຌຸ: POACEAE  

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ຏກັເລົາເຎັຌຑ ຈລ ົຓລກຸ ສ ຄ 1-2 ຓ, ລາໍຉ ົຌກຓົ, ຍໍລ ເວຌຂໍແກຓໆອີາກ. ໃຍອ ຍແຊຍ ງາວ  

1-2 ຓ, ກວາຄ 0,5-1,5 ຆຓ, ກກົໃຍເຎັຌກາຍຫຸຓລາໍຉ ົຌ ຓຂີຌົ, ຂຬຍໃຍລຽຍຓຂີຌົ, ຎາງ

ໃຍແຫ ຓ, ເສັຌກາຄໃຍຈາຌລຸຓໆຓຂີຌົ. ຆໆໍຈຬກແຍຍອວຄຉ ັຄ, ຆໆໍຈຬກຬຬກດ ຎໆາງງຬຈ, ກາຌ

ຆໆໍຈຬກກຓົ ສຂີຽວ ງາວ 40-60 ຆຓ, ຈຬກສຂີາວ 

ກາຌຌາໍໃຆ:  

ງຬຈຬຬໆຌຌາໍເຬົາຓາແກຄໃສໜໆໍໆໄຓ  ແລະ ຬຬໆຓໃສຆໆ ຌ. ຎະຆາຆຌົຌາໍຓາຂາງເຎັຌສ ຌາໃຌ

ຬຄຉະຫລາຈ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຏກັເລົາເກຈີຉາຓແຓຌ ໍາ, ົໆຄຫງາ ແລະ ຎໆາເຫ ົໆ າ.   
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ໝາກເລັຍແຓວ 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Ziziphus oenoplia (L.) Mill.  

ຉະກຌຸ: RHAMNACEAE  

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ໝາກເລັຍແຓວເຎັຌຑ ຈເ ຬສ ຄ 2-4 ຓ, ລາໍຉ ົຌຓໜີາຓ. ໃຍຈຽໆວ ຍັແຍຍອຽຄສະຫ ຍັ, ໃຍອ ຍ

ຂຬຍຂະໜາຌ ງາວ 1-4 ຆຓ, ກວາຄ 1-3 ຆຓ, ກກົໃຍຓຌົ, ຂຬຍໃຍແສກແຂວ, ຎາງໃຍ

ແຫ ຓ ຫ   ຉ ໆ ຄໜາຓ. ຆໆໍຈຬກຬຬກແຍຍກະກຸ ຉາຓຄາໆຓໃຍ, ຈຬກສເີຫ  ຬຄ, ກາຍຈຬກເຎັຌ

າຌ ຎາງແງກເຎັຌ 5 ແຆກຓຂີຌົ, ກຍີຈຬກຓ ີ5 ກຍີ ອ ຍຍວໆຄ ສຂີຽວຬຬໆຌ. ໝາກກຓົຓຌົ

ສຂີຽວ ເວລາສກຸສຈີາໍ. 

ກາຌຌາໍໃຆ:  

ໝາກສກຸກ ຌເຎັຌໝາກໄຓ  ຓລີຈົຆາຈຫວາຌ. ລາໍເ ຬຌາໍຓາຉ ົຓຌ ໍາຈ ໆ ຓ ເຎັຌດາຒຬກເລ ຬຈ 

ເອັຈໃຫເລ ຬຈລຓົຓາຈ.ີ 

ກາຌກະາງຑຌັ: ໝາກເລັຍແຓວເກຈີຉາຓຎໆາເລໆົາ ແລະ ຎໆາໂກ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຏກັແວຌໆ 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Marsilea quadrifolia L. 

ຉະກຌຸ: MARSILEACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ຏກັແວຌໆເຎັຌຑ ຈຈັໃຌກຸຓໆຏກັກ ຈ ເລ ຬງາວຉາຓໜາຈ ຌ ຓຫີ າງເຫຄົາ ແລະ ອາກ. ໃຍເກຈີ

າກເຫຄົາ, ຓກີ າຌໃຍງາວ 10-15 ຆຓ ຬວຍຌ ໍາ, ກກົກາຌໃຍແກຓໆສີະຎໍ. ໃຍແຍຍຎະສຓົ, 

ຓ ີ4 ແຏຌໆໃຍງຬໆງອ ຍສາຓລຽໆຓ, ຎາງຓຌົ, ກກົໃຍແຫ ຓ ເຆ ໆ ຬຓຉ ຈກຌັ, ໃຍສຂີຽວຬຬໆຌ.  

ກາຌຌາໍໃຆ:  

ງຬຈຬຬໆຌຌາໍເຬົາຓາກ ຌກຍັຎົໆຌ, ກຍັແວໆໜໆໍໄຓ ສ ົຓ ແລະ ຆຸຍໜໆໍໄຓ . ຌຬກາກຌ ັຌງຄັຌາໍຓາ

ລວກຆຸຍ ຫ   ຌາໍໄຎຆຸຍຎະສຓົໃສກໆຍັຏກັຆະຌ ຈຬ ໆ ຌ.  

ກາຌກະາງຑຌັ: ຏກັແວຌໆເກຈີ ົໆວຎະເຈ ຉາຓົໆຄຌາຍຬໆຌຎຽກຆຸຓໆ ຫ   ຍຬໆຌໆີຓຌີ ໍາຂຄັ.  
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ໝາກຫວຈຌຬງ 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Lepisanthes rubiginosa (Roxb.) Leenh.  

ຉະກຌຸ: SAPINDACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ເຎັຌໄຓ ຒຸໆຓສ ຄ 50-100 ຓ. ໃຍຎະກຬຍແຍຍຂຌົຌກົ, ໃຍງຬໆງຓ ີ 3-6  ,ໆ ແຏຌໃຍອ ຍໄຂໆ

ຎີຌ, ງາວ 3-30 ຆຓ, ກວາຄ 2-11 ຆຓ, ກກົໃຍອຽວ, ຂຬຍໃຍລຽຍ, ຎາງໃຍແຫ ຓ, ໃຍ

ສຂີຽວ ຏ ວໃຍຆາ. ຆໆໍຈຬກຉ ັຄແຍຍກະາໆຄຬຬກດ ຎໆາງງຬຈ ຫ   ຄາໆຓໃຍ, ຈຬກສເີຫ  ຬຄຬຬໆຌ. 

ໝາກອ ຍກຓົສວງຫວົ ແລະ ຫາຄ ໝາກຬຬໆຌສຂີຽວ ເວລາສກຸສເີຫ  ຬຄ ກາງເຎັຌແຈຄ. 

ກາຌຌາໍໃຆ:  

ໝາກສກຸກ ຌເຎັຌໝາກໄຓ  ຓລີຈົຆາຈຫວາຌ. ອາກຉ ົຌໝາກຫວຈ ຌາໍຓາຍຬຄເຫ ົາຈ ໆ ຓ 

ເຎັຌດາຍາໍລຄຸອາໆຄກາງ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ເກຈີດ ໃໆຌຎໆາເລໆົາ ແລະ ຎໆາຈຄົ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຫວາງຂຓົ 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Calamus viminalis Wild.  

ຉະກຌຸ: ARECACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ຫວາງຂຓົເຎັຌຑ ຈເ ຬ, ລາໍຉ ົຌສຂີຽວແຉກກ,ໍ ຓກີາຍໃຍຫຸຓລາໍຉ ົຌສີຂຽວ ແລະ ຓໜີາຓ. ໃຍ

ຎະກຬຍແຍຍຂຌົຌກົງາວ 1-2 ຓ, ໃຍງຬໆງ ຓ ີ20–50 ໃຍ ຍັແຍຍກຄົກຌັຂາຓ, ໃຍງຬໆງ

ອ ຍແຊຍ, ກກົໃຍແຫ ຓ, ຂຬຍໃຍຓໜີາຓ, ຎາງໃຍແຫ ຓ. ຆໆໍຈຬກເຎັຌແຍຍອວຄຬຬກດ ຄໆາໆຓ

ກາຍໃຍ ຫ   ລາໍຉ ົຌ. ໝາກກຓົ ເຎ ຬກໝາກເຎັຌເກຈັ. 

ກາຌຌາໍໃຆ:  

ໜໆໍຬຬໆຌຌາໍເຬົາຓາຎຬກເຬົາງຬຈ ແລວຌາໍໄຎເຬາະ ຫ   ຬຬໆຓ ໃສຆໆີຌ, ຬກີວ ີຌຼຶໆ ຄແຓຌໆຌາໍ

ເຬົາໜໆໍໄຎເຏົາໄຒໃຫສກຸ ຎຬກເຬົາງຬຈຬຬໆຌຓາຉາໍແວໆ. ໝາກຫວາງສ ກກ ຌໄຈ ຓລີຈົຆາຈ

ຫວາຌ.  

ກາຌກະາງຑຌັ: ຫວາງຂຓົເກຈີຉາຓຎໆາຈຄົ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຏກັຫວາຌກາຌຉຄົ 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Colubrina pubescens Kurz. 

ຉະກຌຸ: RHAMNACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ຏກັຫວາຌກາຌຉຄົເຎັຌຑ ຈຒຸໆຓ ສ ຄ 2-3 ຓ. ໃຍຈຽໆວຍັແຍຍອຽຄສະຫ ຍັ, ໃຍອ ຍໄຂ,ໆ ກກົໃຍ

ຓຌົ, ຂຬຍໃຍແຍຍແຆກແຂວເລ ໆ ຬງ, ຎາງໃຍແຫ ຓ, ຏ ວໃຍສຂີຽວເຫ  ຬຓ. ຆໆໍຈຬກແຍຍກະ

ກຸ ຬຬກດ ຉໆາຓຄາໆຓໃຍ. ຈຬກສເີຫ  ຬຄຬຬໆຌ. ໝາກກຓົສຂີຽວເຎັຌອຬໆຄ ເວລາສກຸ ສຈີາໍ. 

ກາຌຌາໍໃຆ:  

ງຬຈຬຬໆຌຌາໍຓາລວກກ ຌກຍັຬາຫາຌ ແລະ ແກຄໃສໜໆໍໆໄຓ , ໃສຆໆີຌ ຫ   ຎາ. ຌຬກຌ ັຌງຄັຌາໍ

ເຬົາງຬຈຬຬໆຌໄຎຎະກຬຍໃສເໆຬາະ ແລະ ຬຬໆຓຆີຌ ຫ   ຎາ.  

ກາຌກະາງຑຌັ: ຏກັຫວາຌກາຌຉຄົເກຈີຉາຓຎໆາເລໆົາ.  
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຏກັຫວາຌເ ຬ (ຏກັຫວາຌຈຄົ) 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Smilax sp. 

ຉະກຌຸ: SMILACACEAE  

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ຏກັຫວາຌເ ຬເຎັຌຑ ຈເ ຬ ຓຓີ ີ ເກາະ. ໃຍຈຽໆວ ຍັແຍຍອຽຄສະຫ ຍັ, ແຏຌໃຍອ ຍໄຂ ໆ ຫ   

ອ ຍຫວົໃ ງາວ 3-6 ຆຓ, ກວາຄ 3-4 ຆຓ, ກກົໃຍຓຌົ, ຂຬຍໃຍລຽຍ, ຎາງໃຍແຫ ຓ, ແຏຌ

ໃຍ ໜາາງໜຄັ ແລະ ກຬຍ, ຏ ວໃຍຈາຌເ ຄສຂີຽວເຫ  ຬຓຓຌັ, ຏ ວໃຍຈາຌລຸຓໆສຂີຽວຬຓົສີ

ເົາ, ເສັຌໃຍຓ ີ5 ເສັຌ. ຆໆໍຈຬກແຍຍກະກຸ ຬຬກດ ຄໆາໆຓໃຍ. ໝາກຓຌົກຓົສີຂຽວ ເວລາສກຸ

ສແີຈຄ. 

ກາຌຌາໍໃຆ: 

 ງຬຈຬຬໆຌຌາໍຓາລວກກ ຌກຍັຎົໆຌ, ກຍັແວໆ ແລະ ເອັຈຆຸຍ, ຓລີຈົຆາຈຫວາຌ.  

ກາຌກະາງຑຌັ: ຏກັຫວາຌເ ຬເກຈີຉາຓຎໆາເລໆົາ, ຎໆາຈຄົ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຫ ລີຄ 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Hymenocardia punctata Wall. ex Lindl.  

ຉະກຌຸ: PHYLLANTHACEAE  

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ຫ ລີຄເຎັຌຑ ຈຒຸໆຓ ສ ຄ 2-3 ຓ, ເຎ ຬກລາໍຉ ົຌລຽຍ ສີຌ ໍາຉາຌ, ຓດີາຄໃສ. ໃຍຈຽໆວ ຍັແຍຍ

ອຽຄສະຫ ຍັ, ແຏຌໃຍອ ຍໄຂ ໆຫ   ອ ຍອ,ີ ງາວ 2-7 ຆຓ, ກວາຄ 1-3 ຆຓ, ກກົໃຍຓຌົ, ຂຬຍ

ໃຍລຽຍ, ຎາງໃຍຓຌົ, ໃຍສຂີຽວກຽຄເຎັຌຓຌັ, ແຏຌໆໃຍຈາຌລຸຓໆຓຂີຌົ ແລະ ຉຬໆຓ, ເສັຌກາຄ

ໃຍ ແລະ ເສັຌໃຍຓຂີຌົໜາ. ຈຬກແງກເຑຈຉາໆຄຉ ົຌ ຆໆໍຈຬກເຎັຌອວຄ ຬຬກຉາຓກ ໆ ຄຄາໆ ຫ   

ຄາໆຓໃຍ. ຈຬກສແີຈຄຬຓົສຓີວໆຄ. ໝາກແຎອ ຍຫວົໃ. 

ກາຌຌາໍໃຆ:  

 ໝາກຓລີຈົຆາຈສ ົຓ ຌາໍຓາກ ຌກຍັຎົໆຌ, ກຍັລາຍ ແລະ ຬາຫາຌຎະເຑຈຬ ໆ ຌ.  

ກາຌກະາງຑຌັ: ຫ ລີຄເກຈີຉາຓຎໆາເລໆົາ ແລະ ຎໆາໂກ ເຂຈຈ ຌາຓ.  
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຏກັຫຓົຂີຄວົ 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Amaranthus viridis L. 

ຉະກຌຸ: AMARANTHACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ຏກັຫຓົຂີຄວົເຎັຌຑ ຈລ ົຓລກຸ ສ ຄ 30-50 ຆຓ, ລາໍຉ ົຌກຓົ ໃຍຈຽໆວຍັແຍຍລຽຄສະຫ ຍັ, ຓີ

ກ າຌໃຍງາວ 5-10 ຆຓ, ແຏຌໆໃຍອ ຍໄຂ,ໆ ງາວ 3-6 ຆຓ, ກວາຄ 2-4 ຆຓ, ກກົໃຍແຫ ຓ ຫ   

ຓຌົ, ຂຬຍໃຍເຎັຌ ຌ, ຎາງໃຍແຫ ຓ, ໃຍສຂີຽວ, ຉາຓເສັຌໃຍຓຂີຌົຬຬໆຌຌຸຓໆ. ຆໆໍຈຬກແຍຍ

ອວຄຉ ັຄແຍງາວ 5-12 ຆຓ, ຬຬກດ ຎໆາງງຬຈ ຫ   ຉາຓຄາໆຓໃຍ. ຈຬກແງກເຑຈ ອວໆຓຉ ົຌ, 

ຈຬກງຬໆງຌຬງຂຽວ ຫ   ສີຓວໆຄ.  

ກາຌຌາໍໃຆ: 

ງຬຈຬຬໆຌຌາໍເຬົາຓາແກຄ ຫ   ລວກກ ຌກຍັແວໆ, ກຍັຎົໆຌ, ກຍັເຬາະ ແລະ ຌາໍໄຎຆຸຍຎະສຓົ

ກຍັຏກັຆະຌ ຈຬ ໆ ຌ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຏກັຫຓົຂີຄວົເກຈີຉາຓົໆຄຌາ, ຉາຓສວຌ ແລະ ເຈຌີຫງາ   
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຏກັຫຓົໜາຓ 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Amaranthus spinosus L. 

ຉະກຌຸ: AMARANTHACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ: 

ຏກັຫຓົໜາຓເຎັຌຑ ຈລ ົຓລກຸ ສ ຄ 30-90 ຆຓ, ຓລີາໍຉ ົຌ ແລະ ກ ໆ ຄກ າຌກຓົກຽຄ ຓໜີາຓດ ໆ

ຉາຓຂໍ. ໃຍຈຽໆວ ຍັແຍຍລຽຄສະຫ ຍັ, ກກົກາຌໃຍງາວຓໜີາຓ, ໃຍອ ຍຫຬກ ງາວ 3-5  

ຆຓ, ກວາຄ 1-2 ຆຓ, ກກົ ແລະ ຎາງໃຍແຫ ຓ, ຂຬຍໃຍເຎັຌ ຌ, ໃຍສຂີຽວ ໃຍຬຬໆຌຓີ

ຂຌົ. ຆໆໍຈຬກເຎັຌແຍຍອວຄຉ ັຄ. ຈຬກແງກເຑຈອວໆຓຉ ົຌ, ຬຬກດ ງໆຬຈ ແລະ ຉາຓຆຬກ  

ໃຍ, ຈຬກຌຬງສຂີຽວ. 

ກາຌຌາໍໃຆ:  

ງຬຈຬຬໆຌຌາໍຓາຂ ົວໃສຆໆີຌ  ແລະ ແກຄໃສຆໆີຌ ຫ   ຎາ, ລວກຆຸຍຎະສຓົກຍັຏກັຆະຌ ຈ ຬ ໆ ຌ 

ຓລີຈົຆາຈຫວາຌ ຎະຆາຆຌົລາວຓກັຌ ງຓົກ ຌ ແລະ ເກຍັຂາງໃຌຬຄຉະຫລາຈ.  

ກາຌກະາງຑຌັ: ເກຈີ ົໆວໄຎ ຉາຓົໆຄຌາ, ຉາຓສວຌ ແລະ ເຈຌີຫງາ.   
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຫວົຈກຸເຈ ຬ 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Amorphophallus paeoniifolius (Dennst.) Nicolson 

ຉະກຌຸ: ARACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ຫວົຈກຸເຈ ຬເຎັຌຑ ຈລ ົຓລກຸ, ລາໍຉ ົຌສ ັຌເຎັຌຫວົໃຉຈ ຌ, ຓດີາຄໃສ. ໃຍຎະສຓົແຍຍຂຌົຌກົ, 

ກາຌໃຍງາວ 60-70 ຆຓ ສຂີຽວ ຓີຈຸລາງຈາໍຂຽວ, ໃຍງຬໆງອ ຍຂຬຍຂະໜາຌ ຫ   ອ ຍອ.ີ ຆໆໍ

ຈຬກແຍຍອວຄຉ ັຄ ງາວ 5-10 ຆຓ, ຈຬກແງກເຑຈ ໃຌຆໆໍຈຬກຈຽວກຌັ, ຈຬກຌຬງຓີາໍ

ຌວຌຫ າງ, ຓໃີຍຆຬຌຈຬກອ ຍອ ີໂຬຍຫຸຓຆໆໍຈຬກສຂີຽວ. 

ກາຌຌາໍໃຆ:  

 ຌາໍງຬຈຬຬໆຌຌາໍຓາແກຄ ຫ   ຬຬໆຓໃສຆໆີຌ. ຫວົໃຆຉ ົຓກ ຌ ເຎັຌດາຎວົໄຂງຄຸ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຫວົຈກຸເຈ ຬເກຈີຉາຓແຓໜຬຄຌ ໍາ, ແຓຫວງ ແລະ ເຂຈຈ ຌຆຸຓໆຆ ໆ ຌ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ໝາກຫ ຬຈ 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Elaeagnus latifolia L. 

ຉະກຌຸ: ELAEAGNACEAE  

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ໝາກລຬຈເຎັຌໄຓ ເ ຬ ລາໍຉ ົຌຓເີກຈັສເີົາ ຫ   ສຂີາວ. ໃຍຈຽໆວ ຍັແຍຍອຽຄສະຫ ຍັ, ໃຍ

ອ ຍອ ີຫ   ອ ຍຫຬກ ງາວ 6-12 ຆຓ, ກວາຄ 3-4 ຆຓ, ກກົໃຍອຽວ, ຂຬຍໃຍລຽຍ, ຎາງໃຍ

ແຫ ຓ, ຏ ວໃຍຈາຌເ ຄສຂີຽວເຫ  ຬຓ, ຬຄຏ ວໃຍສຌີ ໍາຉາຌ. ຈຬກຬຬກເຎັຌກະກຸດ ຆໆຬກ 

ໃຍ, ຈຬກສເີຫ  ຬຄ. ໝາກສກຸອ ຍກຓົງາວ ສແີຈຄຓີຈຸສຂີາວ. 

ກາຌຌາໍໃຆ:   

 ໝາກສກຸກ ຌເຎັຌໝາກໄຓ  ຓລີຈົຆາຈສ ົຓຫວາຌ ແລະ ກ ຌເຎັຌໝາກສ ົຓກຍັແວໆ.  

ກາຌກະາງຑຌັ: ໝາກລຬຈເກຈີຉາຓຎໆາຈຄົ ແລະ ແຓຫວງ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຏກັຫໆໍຫາໍ (ງາຌອາຄ, ຍວຄ) 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Passiflora foetida L. 

ຉະກຌຸ: PASSIFLORACEAE  

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ຏກັຫໆໍຫາໍເຎັຌຑ ຈເ ຬ, ຓຓີ  ເກາະ, ກ ໆ ຄຄາໆຬຬໆຌຓຂີຌົ. ໃຍຈຽໆວ ແງກເຎັຌ 3 ແສກຓຂີຌົ, ງາວ 

6-8 ຆຓ, ກວາຄ 4-6 ຆຓ, ກກົໃຍວ ໍາ, ຂຬຍໃຍເຎັຌແຆກແຂວເລ ໆ ຬງຓຂີຌົ, ຎາງໃຍແຫ ຓ, 

ໃຍສີຂຽວ ໃຍຬຬໆຌຓຂີຌົ. ຈຬກຈຽໆວ ຬຬກດ ຄໆາໆຓໃຍ ຫ   ຎາງກ ໆ ຄ. ຈຬກສີຂາວຎຌົສີຍວົ. 

ກາຍຈຬກເຎັຌແຆກເສັຌຐຬງາງຂຌົ. ກຍີຈຬກສຂີາວກກົກຍີສີຍວົ ຓເີສັຌຐຬໆງາໍຌວຌ

ຫ າງ.  ໝາກກຓົສຂີຽວ ຓເີສັຌຐຬງໂຬຍຫຸຓ. 

ກາຌຌາໍໃຆ:  

ງຬຈຬຬໆຌ ແລະ ຈຬກ ຌາໍຓາລວກກ ຌກຍັຎົໆຌ ແລະ ລວກຎະສຓົກຍັຏກັຆະຌ ຈຬ ໆ ຌ.    

ໝາກສກຸຌາໍຓາກ ຌເຎັຌຂຬຄຫວາຌໄຈ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຏກັຫໆໍຫາໍເກຈີຉາຓຎໆາເລໆົາ ແລະ ແຓຌ ໍາ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຏກັໜຬກ 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Centella asiatica (L.) Urb.  

ຉະກຌຸ: APIACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ຏກັໜຬກເຎັຌຑ ຈລ ົຓລກຸ ລາໍຉ ົຌເຎັຌເ ຬ ເລ ຬຉາຓໜາຈ ຌ. ໃຍຈຽໆວ ເກຈີເຎັຌກຸຓໆ ແຉ ໆ1 

ເຊ ຄ 10 ໃຍ, ກາຌໃຍງາວ 3-10 ຆຓ, ແຏຌໃຍອ ຍໄຂຫໆ ຄັ ງາວ 1-3 ຆຓ, ກວາຄ 1-4 ຆຓ 

ກກົໃຍວ ໍາ, ຂຬຍໃຍເຎັຌ ຌ, ຎາງໃຍຓຌົ, ໃຍສຂີຽວ. ຆໆໍຈຬກແຍຍກະກຸຌຬງ, ຬຬກດ ກໆກົ

ກ າຌໃຍ ຫ   ຉາຓຂໍ. ຈຬກສຂີາວ ຫ   ສຓີວໆຄ.  

 ໝາກຌຬງອ ຍໄຂ.ໆ  

ກາຌຌາໍໃຆ:  

ກ ຌໄຈ ກຸຑາກສວໆຌ,  ກ ຌເຎັຌຏກັສຈົ ກຍັຎົໆຌ, ລາຍ, ເຬາະ ແລະ ຑຌັແໜຓເຂົາ ຫ   

ລວກກ ຌ ຫ   ເອັຈຆຸຍຎະສຓົກຍັຏກັຆະຌ ຈຬ ໆ ຌ. ຌຬກາກຌ ັຌ, ຏກັໜຬກງຄັຌາໍຓາ ັຌ ຫ   

ຎັໆຌເຎັຌເ ໆ ຬຄຈ ໆ ຓ ແລະ ຌ ໍາຏກັໜຬກ ງຄັເຎັຌດາຍາໍລຄຸສຂຸະຑາຍ ແລະ ເຎັຌດາແກໄຂ, 

ແກຬກັເສຍ, ແກຬາກາຌອຬຌໃຌ ແລະ ເຎັຌດາເດັຌ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຏກັໜຬກເກຈີົໆວໄຎ ເກ ຬຍກຸຑາກໃຌົໆວຎະເຈລາວ  

 ເກຈີຉາຓຍຬໆຌຆຸຓໆເຆໆັຌ: ົໆຄຌາ, ແຓຫວງ, ແຓໜຬຄ ແລະ ຉາຓສວຌວົ.           
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ເ ຬໝໍຌຬງ (ໝາຌຬງ) 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Cyclea barbata Miers 

ຉະກຌຸ: MENISPERMACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ໝໍຌຬງເຎັຌຑ ຈເ ຬ, ລາໍຉ ົຌ ແລະ ກ ໆ ຄຄາໆສີຂຽວຓຂີຌົ. ໃຍຈຽໆວ ຍັແຍຍອຽຄສະຫ ຍັ, ກາຌ

ໃຍຍັດ ໆຬຄແຏຌໆໃຍ, ກາຌໃຍງາວ 3-4 ຆຓ. ແຏຌໃຍອ ຍຫວົໃ ຫ   ອ ຍສາຓຫ ຽໆຓ, ງາວ 

6-17 ຆຓ, ກວາຄ 4-12 ຆຓ, ຎາງໃຍແຫ ຓ, ຂຬຍໃຍລຽຍ, ກກົໃຍຉຈັ ຫ   ຓຌົ, ໃຍສີຂຽວ 

ຓຂີຌົຆາ.  ຆໆໍຈຬກແຍຍກະກຸ, ຬຬກຉາຓລາໍເ ຬ ຎາງງຬຈ ຫ   ຄາໆຓໃຍ, ຈຬກສຂີາວ. 

ກາຌຌາໍໃຆ:  

ໃຍລາຄສະຬາຈ ຌາໍຓາງຬໆຄໃສຌໆ ໍາ ແລວຉຬຄເຬົາວຸຌໄຎຎະສຓົກຍັຍ ົໆຌຎາ, ເຎັຌຬາຫາຌ

ຑ ຌເຓ  ຬຄ ຎະຆາຆຌົລາວຌ ງຓົກ ຌ. ວຸຌໆີ ັຌາກໝໍຌຬງ ງຄັຌາໍໄຎເອັຈຌ ໍາຫວາຌ ແລະ 

ຌ ໍາໝໍຌຬງ. ວຸຌາກໝໍຌຬງ ແລະ ອາກໝໍຌຬງຌາໍຓາແຆຌໆ ໍາກ ຌ ເຎັຌດາເດັຌ ແກຬາກາຌ

ອຬຌໃຌ.  

ກາຌກະາງຑຌັ: ເ ຬໝໍຌຬງເກຈີຉາຓຎໆາເລໆົາ, ຎໆາໂກ, ຎໆາຈຄົ ແລະ ຉາຓສວໆຌ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຉ ົຌໝາກເໝົ າ 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Antidesma acidum Retz 

ຉະກຌຸ: PHYLLANTHACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ໄຓ ຒຸໆຓ ສ ຄ 2–4 ຓ ກ ໆ ຄຄາໆຬຬໆຌຓຂີຌົສ ັຌ. ໃຍຈຽໆວ ຍັແຍຍລຽຄສະຫ ຍັ, ກາຌໃຍຓຂີຌົ, 

ແຏຌໃຍອ ຍໄຂຎີໆຌ, ງາວ 3-8 ຆຓ, ກວາຄ 1–3 ຆຓ, ກກົໃຍອ ຍລ ໆ ຓ, ຂຬຍໃຍລຽຍ, ຎາງ

ໃຍອຽວແຫ ຓ, ໃຍສຂີຽວໜາ ຓຂີຌົຄັສຬຄຈາຌ. ຆໆໍຈຬກເຎັຌອວຄ ຬຬກດ ຉໆາຓຄາໆຓໃຍ 

ແລະ ຎາງກ ໆ ຄ. ໃຍຎະຈຍັຆໆໍຈຬກຓ ີ 3-4 ໃຍ, ອ ຍຫຬກຓຂີຌົສ ັຌ. ຈຬກແງກເຑຈຉາໆຄຉ ົຌ, 

ຈຬກສເີຫ  ຬຄ. ໝາກອ ຍໄຂ ໆສຂີຽວ ເວລາສກຸສແີຈຄ ຓເີຌ ຬຬວຍຌ ໍາ.  

ກາຌຌາໍໃຆ:  

ໝາກສກຸກ ຌເຎັຌໝາກໄຓ  ຓລີຈົຆາຈຫວາຌ. ໃຍ ແລະ ໝາກ ຌາໍຓາຉ ົຓຌ ໍາຬາຍແກຬາກາຌ

ເລ ຬຈາຄ ຫ   ໂຉເຫ  ຬຄ ເລ ຬຈໄຫ ວຽຌຍໆໍສະຈວກ. ໃຍຌາໍຓາຉາໍໂຑະ ແກຬາກາຌເຍັຫວົ 

ແລະ ຎວົໂລກຏ ວໜຄັ. ຉ ົຌ ແລະ ອາກ ຌາໍຓາຉ ົຓຌ ໍາຈ ໆ ຓ ຍາໍລຄຸໄຂຫໆ ຄັ, ຂຍັ ງຽໆວ, ຈລີຄົ

ຂາວ ແລະ ຎວົໝຈົລ ກ.  

ກາຌກະາງຑຌັ: ຉ ົຌໝາກເໝົ າເກຈີຉາຓຑ ຌຎໆາໂກ ແລະ ຎໆາຈຄົ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຏກັຬ ຄກະເຍ (ຏກັກ ຈເລ ຬ) 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Selaginella eurynota A. Braun. 

ຉະກຌຸ: SELAGINELLACEAE  

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ຏກັຬ ຄກະເຍຈັໃຌກຸຓໆຏກັກ ຈ ເລ ຬຉາຓໜາຈ ຌ ຫ   ເກາະຉາຓຑະລາຌ, ແຉກກ ໆ ຄກ າຌລຽຄ

ສະຫ ຍັແຏຌຑຽຄຈຽວ, ໃຍເຎັຌເກຈັຌຬງ ຍັລຽຄສະຫ ຍັກຌັເຎັຌ ,ໆ ໃຍອ ຍຂຬຍຂະໜາຌ

ງາວ 1-2 ຓຓ, ຎາງໃຍແຫ ຓ, ກກົໃຍຍຽວ, ຂຬຍໃຍລຽຍ, ແຏຌໃຍເຍ ຬຄເ ຄສີຂຽວເຂັຓ, 

ຈາຌລຸຓໆສຂີຽວຬຬໆຌ. 

ກາຌຌາໍໃຆ:  

ຌາໍເຬົາງຬຈຬຬໆຌຓາລວກຆຸຍ ແລະ ເອັຈແກຄໃສຆໆີຌ. ເຎັຌຑ ຈ ຌາໍຓາຎ ກເຎັຌໄຓ ຎະຈຍັໄຈ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຏກັຬ ຄກະເຍເກຈີຉາຓແຓຌ ໍາ ແລະ ຑ ຌຎໆາຈຄົ ຍຬໆຌຆຸຓໆຆ ໆ ຌ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ເ ຬຬີໆ ກົ  

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Olax imbricata Roxb. 

ຉະກຌຸ: OLACACEAE  

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ເ ຬຬີໆ ກົ ເຎັຌຑ ຈເ ຬ, ລາໍຬຬໆຌກຓົສີຂຽວ ລາງຈາໍ, ໃຍຈຽໆວ ຍັແຍຍອຽຄສະຫ ຍັ, ໃຍອ ຍ

ກຓົສວງ, ງາວ 5-9 ຆຓ, ກວາຄ 2-3  ຆຓ, ກກົໃຍຓຌົ, ຂຬຍໃຍລຽຍ, ຎາງໃຍແຫ ຓ. ຆໆໍ

ຈຬກຬຬກແຍຍກະກຸ, ຓ ີ5-10  ຈຬກ, ຬຬກດ ຄໆາໆຓໃຍ ແລະ ຎາງກ ໆ ຄ. ຈຬກ ສຂີາວ ຫ   ສີ

ໄຂ, ຍໆໍຓກີ າຌຈຬກ ກາຍຈຬກເຆ ໆ ຬຓຉ ຈກຌັ ເຎັຌອ ຍຊວງ, ສຂີຽວຬຬໆຌ. ກຍີຈຬກຓ ີ5 ກຍີ 

ສຂີາວ. ໝາກຬຬໆຌອ ຍກຓົສໄີຂ ເວລາສກຸສສີ ົຓ.  

ກາຌຌາໍໃຆ:  

 ງຬຈຬຬໆຌຓລີຈົຆາຈຂຓົຬຬໆຌ ຌາໍຓາກ ຌເຎັຌຏກັສຈົ ກຍັລາຍ, ກຍັກຬງ ແລະ ຬາ ຫາຌ

ຎະເຑຈຬ ໆ ຌ.  

ກາຌກະາງຑຌັ: ເ ຬຬີໆ ກົ ຓກັເກຈີຉາຓຑ ຌໆີຎໆາໂກ.  
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຏກັຬເີລີຈ 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Piper sarmentosum Roxb 

ຉະກຌຸ: PIPERACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ຏກັຬເີລີຈເຎັຌຑ ຈລ ົຓລກຸ ສ ຄ 30-80 ຆຓ, ລາໍຉ ົຌກຓົ ກຸຑາກສວໆຌຂຬຄຉ ົຌຓກີ ໆ ຌຫຬຓ. 

ໃຍຈຽໆວ ຍັແຍຍລຽຄສະຫ ຍັ, ກາຌໃຍງາວ, ໃຍອ ຍຫວົໃ, ງາວ 7-16 ຆຓ, ກວາຄ 5-10 

ຆຓ, ເສັຌກາໆຄໃຍຓ ີ5-7 ເສັຌ, ກກົໃຍຉຈັ ຫ   ຓຌົ, ຂຬຍໃຍລຽຍ, ຎາງໃຍແຫ ຓ, ໃຍສີຂຽວ 

ຏ ວໃຍຓຌັເຫ  ຬຓ. ຆໆໍຈຬກແຍຍອວຄຫຬງລຄົ ຫ   ອວຄຉ ັຄແຍ, ຬຬກດ ງໆຬຈ ແລະ ຉາຓຄາໆຓ

ໃຍ, ຈຬກແງກເຑຈອວໆຓຉ ົຌ, ຈຬກສີຂາວ.  

ກາຌຌາໍໃຆ:  

ໃຍຓກີ ໆ ຌຫຬຓ ລຈົຆາຈເຏັຈໜຬງໜຼຶໆ ຄ ໃຍຌາໍເຬົາຓາແກຄໃສຆໆີຌ ແລະ ເຑັງຄວົ ຫ   ວາງ, 

ໃຍສຈົຌາໍຓາເຎັຌຏກັຑຌັໝຽຄ, ຑຌັຎາ ແລະ ຬາຫາຌຎະເຑຈຑຌັຬ ໆ ຌ,  າຄຑາກໃຉ 

ສຬງຏກັຬເີລີຈຉາໍໃສໝໆາກຓວໆຄ ຓລີຈົຆາຈຈ.ີ ອາກໃຆຉ ົຓຌ ໍາຈ ໆ ຓ ເຎັຌດາຎວົເຍົາຫວາຌ 

ແລະ ຂຍັໄລລໆຓົໃຌກະເຑາະ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ເກຈີຉາຓສວຌ, ຍຬໆຌຎຽກຆຸຓ, ກຬຄຉ ົຌໄຓ ຍຬໆຌອ ົໆຓ ແລະ ຉາຓຑ ຌຎໆາຈຄົ.        
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຏກັຬລີຬກ 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Pseudodracontium harmandii  Engl. 

ຉະກຌຸ: ARACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ຏກັຬີລຬກເຎັຌຑ ຈລ ົຓລກຸ ສ ຄ 80 ຆຓ, ຓຫີວົໃຉຈ ຌ. ໃຍຎະສຓົ, ກາຌໃຍສຂີຽວ ຓີຈຸລາງ

ສຈີາໍ ງາວ 60-70 ຆຓ, ໃຍງຬໆງ ອ ຍຂຬຍຂະໜາຌ ຫ   ອ ຍອ.ີ ໃຍຎະຈຍັຆໆໍຈຬກ ອ ຍອ ີ

ໂຬຍຫຸຓຆໆໍ, ຆໆໍຈຬກແຍຍອວຄຉ ັຄ ງາວ 5-10 ຆຓ, ຈຬກແງກເຑຈໃຌຆໆໍຈຬກຈຽວກຌັ, ຈຬກ

ຌຬງສຂີາວ ຓີາໍຌວຌຫ າງ ແລະ ຓກີ ໆຌເໝັຌ.  

ກາຌຌາໍໃຆ:  

ເຬົາກາຌໃຍຬຬໆຌຓາລຬກເຎ ຬກຬຬກ ຌາໍໄຎຬຬໆຓ ຫ   ແກຄໃສຆໆີຌ. ສວໆຌຫວົຌາໍຓາຍຈົ ຫ   

ຂ ຈໃສຐີໆ ແກຍຌັເົາຬາກາຌເຍັຎວຈ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ເກຈີຉາຓຎໆາໂກົໆວໄຎ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຉ ົຌໝາກເຬ ກ 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Solanum stramonifolium  Jacq.  

ຉະກຌຸ: SOLANACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ຉ ົຌໝາກເຬ ກເຎັຌຑ ຈຒຸໆຓ ສຄຸ 50-100 ຆຓ, ລາໍຉ ົຌ ແລະ ກ ໆ ຄກ າຌຓໜີາຓ, ກຸຑາກສວໆຌຓີ

ຂຌົຎກົຓຸ. ໃຍຈຽໆວຍັແຍຍອຽຄສະຫ ຍັ, ອ ຍໄຂ ໆງາວ 20-30 ຆຓ, ກວາຄ 15-20 ຆຓ, ກກົ

ໃຍວ ໍາ ຫ   ຉຈັ, ຂຬຍໃຍວ ໍາ ຫ   ເຎັຌ ຌ, ຎາງໃຍແຫ ຓ, ໃຍສຂີຽວຆາຓຂີຌົຄັສຬຄຈາຌ, 

ຉາຓເສັຌກາຄໃຍຓໜີາຓ. ຆໆໍຈຬກແຍຍກະກຸ ຬຬກດ ຄໆາໆຓໃຍ, ຈຬກສີຂາວ, ກາຍຈຬກສີຂຽວ 

ຓຂີຌົ, ກຍີຈຬກສຂີາວ ຓຂີຌົ. ໝາກຓຌົກຓົສຂີຽວ ເວລາສກຸສເີຫ  ຬຄ ຓຂີຌົກາຍຈຬກຉ ຈຌົ, 

ແກຌໆແຎຓີາໍຌວຌຫ າງ.  

ກາຌຌາໍໃຆ:  

ໝາກຓລີຈົຆາຈສ ົຓ ຌາໍຓາີໆຉາໍແວໆ ແລະ ໝາກສຈົ ຌາໍໄຎຎະກຬຍໃສຉໆາໍໝາກຫຸຄໆ ຓລີຈົ

ຆາຈຈ.ີ  

ກາຌກະາງຑຌັ: ໝາກເຬ ກເກຈີໃຌສະຑາຍແວຈລຬຓໆີຓແີສຄແຈຈ ຉາຓສວໆຌວົ, ຉາຓເຈີໆ ຌ

ຍາຌ, ແຓາຄ ແລະ ຉາຓຎໆາເລໆົາ.   
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຏກັອາຌຈ ັຄໆ 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Oenanthe javanica (Blume) DC.  

ຉະກຌຸ: APIACEAE  

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ຏກັອາຌຈ ັໆຄ ເຎັຌຑ ຈລ ົຓລກຸ ສ ຄ 30-60 ຆຓ, ລາໍຉ ົຌເຎັຌອຬໆຄຉາຓລວຄງາວຂຬຄລາໍ. ໃຍ

ຎະກຬຍແຍຍຂຌົຌກົ, ໃຍງຬໆງອ ຍໄຂ ໆກວາຄ 2-5 ຓຓ, ງາວ 1-6 ຆຓ, ກກົໃຍຍຽວ, ຂຬຍ

ໃຍແຍຍແຂວເລ ໆ ຬງ, ຎາງໃຍແຫ ຓ, ໃຍສີຂຽວຬຬໆຌ. ຆໆໍຈຬກແຍຍຈ ວຌັອ ົໆຓ, ຈຬກຓີາໍ

ຌວຌຫ າງ, ຈຬກສີຂາວ, ກາຍຈຬກຓ ີ5 ກາຍ, ເກສຬຌຏ ຓ ີ5 ຬຌັ. ໝາກເວລາແກໆະ

ແຉກຬຬກເຎັຌສຬຄສວໆຌ. 

ກາຌຌາໍໃຆ:  

ງຬຈຬຬໆຌ ຌາໍຓາລວກກ ຌກຍັແວໆ ແລະ ຬາຫາຌຎະເຑຈຬ ໆ ຌ. ຌຬກາກຌ ັຌງຄັຌາໍໄຎລວກ

ຆຸຍຎະສຓົກຍັຏກັຆະຌ ຈຬ ໆ ຌ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ເກຈີໃຌຍຬໆຌຆຸຓໆ, ຉາຓຆາໍ ຫ   ຍຬໆຌຌ ໍາຂຄັ. 
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ຆ ໆ ຬຄຊ ໆຌ: ຏກັໄອ 

ຆ ໆ ວ ະງາສາຈ: Ficus sp. 

ຉະກຌຸ: MORACEAE 

ລກັສະຌະຑ ຈສາຈ:  

ຏກັໄອ ເຎັຌໄຓ ດ ຌຉ ົຌ ສ ຄ 7-10 ຓ, ເຎ ຬກລາໍຉ ົຌສຌີ ໍາຉາຌ, ກຸຑາກສວໆຌຓດີາຄສຂີາວ. 

ໃຍຈຽໆວຍັກຽວວຽຌ, ໃຍອ ຍກຓົສວງ, ກກົໃຍວ ໍາ ຫ   ອ ຍຉຈັ, ຂຬຍໃຍລຽຍ, ຎາງໃຍແຫ ຓ, 

ຏ ວໃຍສີຂຽວ ເວລາງຄັຬຬໆຌສແີຈຄ. ໝາກກຓົ ສຂີຽວ. 

ກາຌຌາໍໃຆ:  

ໃຍຬຬໆຌຌາໍກ ຌເຎັຌຏກັສຈົກຍັລາຍ, ກຍັກຬງ, ຑຌັແໜຓຎາ, ຑຌັຍຌັແສວໆ ແລະ ສາຓາຈ

ກ ຌເຎັຌຏກັສຈົກຍັຬາຫາຌຎະເຑຈຬ ໆ ຌ. ຏກັໄອເຎັຌສ ຌາຌາໍຓາຂາງຉາຓຉະຫ າຈຬຄຊ ໆຌ

ໃຌເຂຈຑາກໃຉ. 

ກາຌກະາງຑຌັ: ຏກັໄອຓກັເກຈີຉາຓຎໆາຈຄົ ແລະ ຎໆາໂກ. 
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ຈ ຼັຈລະຌຆີືື່ ົ້ວຄຊິື່ ຌ 

ຆືື່ ົ້ວຄຊິື່ຌ ໜົ້ຳ 

ກະຼຂຳ 5 

ກະຼຈຄ 6 

ກະລຳຍ (ຏ ຼັກ) 7

ກະງື່ຳ (ຏ ຼັກ) 8 

ກະຈວຠ (ຏ ຼັກ), ຂີົ້ແກ ື່ (ໝຳກ) 9 

ກະຈກູຂຼຈ (ຏ ຼັກ), ກົ້ຳຌຉ ຼັຌ (ຏ ຼັກ), ຳແຠຽຣີງ 10 

ກະຊິື່ຌ 11 

ກະຈຌຌ  ົ້ຳ 12 

ກະຈຌກ 13 

ກຳຈຌກ຺ງຄຸ (ຏ ຼັກ), (ຏຼັກກຳຈຨວຄ) 14 

ກຳຍຎີ (ຏ ຼັກ) 15 

ກຸື່ຠ (ຏ ຼັກ) 16 

ກຈູ (ຏ ຼັກ) 17 

ກຈູຈຄ (ຏ ຼັກ) 18 

ກ ຼັື່ຌວຄ (ຏ ຼັກ) 19 

ກົ້ງຎື່ຳ 20 

ກົ້ຳຠຎ ູ(ຏ ຼັກ), ຌ  ົ້ຳຠ ຼັຌກຍ຺ (ຏ ຼັກ), ວີື່ ຨຌີ (ຏ ຼັກ) 21 

ກວກ (ໝຳກ) 22 

ກວງ (ຽວື) 23 

ຂະງຄ (ຏ ຼັກ), ລະຄຄ (ຏ ຼັກ) 24 

ຂື່ຳຎື່ຳ, ຂື່ຳຌົ້ວງ (ຽກົ)ີ  25 

ຂື່ຳຠ 26 

ຂຄີຎື່ຳ (ຎະຢຳຈ) 27 

ຂຳຠຎົ້ວຠ 28 

ຂຠ຺ກະຽຈ຺ຳ (ຉ ຺ົ້ຌ) 29 

ຽຂວືຽຊືື່ວຌ (ໝຳກ), ກ (ໝຳກ) 30 

ົ້ຳ (ຏ ຼັກ) 31 

 ົ້ລ ຺ົ້ຠ 32 

 ຣຌ (ໝຳກ), ຄ (ໝຳກ)  33 

ແົ້ (ຉ ຺ົ້ຌ)  34 
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  35

ວຌຌ (ຎະງຄີ) 36 

ຳຈ (ຏ ຼັກ) 37 

ຽຼັຄ (ໝຳກ)  38 

ົ້ຄຟົ້ຳ (ໝຳກ)  39 

ວຄ (ຏ ຼັກ), ຉົ້ຳຄຉຍີ  40 

ລະຽຠຼັກ 41 

ລົ້ຳຌ, ຎົ  ລະຽຠຼັກ  42 

ລວຍລຍ (ຎຽຣຳະ) 43 

ລ ຺ົ້ຠ (ຏ ຼັກ) ຉຳກ ຺ົ້ຄ (ຏຼັກ), ຍ ຺ົ້ຄກ ື(ຏ ຼັກ) 44 

ລ ຺ົ້ຠຂີົ້ຠ ົ້ວຌ 45 

ລ ຺ົ້ຠຎື່ວງ, ງະແຣົ້, ລະຳຈ 46 

ລ ຺ົ້ຠພ  47 

ລ ຺ົ້ຠຟຈ຺ 48 

ລ ຺ົ້ຠຠ  49 

ລ ຺ົ້ຠຣຠ຺ 50 

ລ ຺ົ້ຠກື່ງ 51 

ລຠ຺ລຄ, ຉ ຺ົ້ຌລຄ 52 

ລ ຼັຄ (ຏ ຼັກ), ກົ້ (ຏຼັກ) 53 

ແລ (ຏ ຼັກ) 54 

ແລົ້ຉ ຼັຌ (ຽວື) 55 

ຆວງ  (ຏ ຼັກ) 56 

ຆຳງຆູົ້ 57 

ຈຳຄຂຠ຺ (ຏ ຼັກ) 58 

ຽຈືື່ ວກົຼ້ ຄ (ໝຳກ) 59 

ຉົ້ວຄ (ໝຳກ) 60 

ຉຳ ຼັຌ 61 

ຉີົ້ລ ຺ົ້ຠ  62 

ຉຌີຣຈ຺, ຽຨວືຽຳະ (ຏຼັກ)  63 

ຉຌີຨຸົ້ຄ (ຏ ຼັກ) 64 

ຕູບໝບູ (ຫວາ້ນ) 65 

ຉຠູ (ໝຳກ) 66 

ຉຍ຺ (ຏ ຼັກ) 67 
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ຉົ້ (ໝຳກ) 68 

ຍົ້ຳຍຌ຺ (ຽືວ), ຍົ້ຳຌົ້ວງ (ໝຳກ) 69 

ຍວຌ ຼັຌ 70 

ຍວຌວຠ, ຍວຌຽຉ຺ື່ ຳ 71 

ຍວຌໜຳຠ (ຏ ຼັກ), ໜຳຠ (ຏຼັກ) 72 

ຍຸື່ຌ 73 

ຍ ຺ົ້ຄ (ຏ ຼັກ) 74 

ຍ຺ຂີົ້ຍົ້ 75 

ຽຍຼັຌ (ຉ ຺ົ້ຌ), ຽກຼັຌ 76 

ຽຍຼັຌວົ້ຳ 77 

ຎ຺ື່ຄຣ ຺ື່ຄ (ຏ ຼັກ), ຎື່ວຄຣື່ວຄ, ພຄຣຠ຺ 78 

ຎື່ຠ (ໝຳກ), ະຣືຄ 79 

ຏື  80 

ຏຌຈຌິຽມຼັຌ, ຳຌ ົ້ວງ (ຏ ຼັກ) 81 

ພິພຌ (ພິົຈງຌ)  82 

ແຟ (ໝຳກ) 83 

ຠ ຼັຌຎື່ຳຈ, ຠ ຼັຌຣືຼ່ ຠ 84 

ຠ ຼັຌວີື່ ຠ ູ ົ້ 85 

ມຳຄ (ໝຳກ), ຎະແຣົີ 86 

ມຳຌຳຄ 87 

ຣ  ື່ຳ  88 

ຣີົ້ຌແຠ ົ້ (ໝຳກ) 89 

ຽຣ຺ຳ 90 

ຽຣຼັຍຠ (ໝຳກ) 91 

ື່ຌ (ຏ ຼັກ) 92 

ຈຌົ້ວງ (ໝຳກ) 93 

ຳງຂຠ຺ 94 

ຳຌກົ້ຳຌຉຄ຺ (ຏ ຼັກ) 95 

ຳຌຽວື (ຏ ຼັກ), ຳຌຈຄ຺ (ຏ ຼັກ) 96 

ຣີູຄ 97 

ຠ຺ຂີົ້ຄ຺ (ຏ ຼັກ) 98 

ຠ຺ໜຳຠ (ຏ ຼັກ) 99 

຺ຈກຸຽຈວື 100 
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ົວຈ (ໝຳກ) 101 

 ື່   ຳ (ຏ ຼັກ), ງຳຌຨົ້ຳຄ, ຍົ້ຄ 102 

ໜວກ (ຏ ຼັກ) 103 

ໝ ຌົ້ວງ, ໝຳຌົ້ວງ 104 

ຽໝ຺ົ້ ຳ (ໝຳກ) 105 

ວຄິກະຽຍ (ຏຼັກ),  ກຈູຽຣືວ (ຏ ຼັກ) 106 

ວີື່ ກ຺ (ຽວື) 107 

ວີື່ ຽຣີຈ (ຏ ຼັກ) 108 

ວຣີວກ (ຏ ຼັກ) 109 

ຽວກິ (ໝຳກ) 110 

ຨຳຌຈົ ຼັື່ຄ (ຏ ຼັກ) 111 

ແຨ (ຏ ຼັກ) 112 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



119 

 

 

ຈ ຼັຈລະຌຆີືື່ ິະງຳລຳຈ 

 ຆືື່ ິະງຳລຳຈ ໝົ້ຳ 

Acacia concinna (Willd.) DC. 46 

Adenanthera microsperma Teijsm. & Binn.  88 

Adenia viridiflora Craib.  7 

Aegle marmelos (L.) Corrêa 66 

Afzelia xylocarpa (Kurz) Craib  68 

Aganonerion polymorphum Pierre ex Spire 50 

Alocasia sp. 71 

Alpinia bracteata Roxburgh 26 

Alpinia conchigera Griff 25 

Alternanthera  sessilis (L.) A.DC. 10 

Amaranthus spinosus L. 99 

Amaranthus viridis L. 98 

Amorphophallus paeoniifolius (Dennst.) Nicolson 100 

Ampelocissus sp. 51 

Amphineurion marginatum (Roxb.) D.J.Middleton 55 

Antidesma acidum Retz 105 

Azadirachta indica A. Juss.  29 

Baccaurea ramiflora  Lour 83 

Barringtonia acutangula  (L.) Gaertn. 12 

Blainvillea acmella (L.) Philipson. 37 

Bousigonia angustifolia Pierre ex Spire 86 

Caesalpinia mimosoides Lam. 8 

Calamus rhabdocladus Burret  73 

Calamus viminalis Wild.  94 

Capparis zeylanica L. 57 

Careya sphaerica Roxb.  13 

Centella asiatica (L.) Urb.  103 

Colocasia esculenta (L.) Schott 70 

Colubrina pubescens Kurz. 95 

Commelina diffusa Burm. f. 15 

Connarus semidecandrus Jack 43 

http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-18676
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Conyza albida  Willd. ex Spreng. 56 

Crassocephalum crepidioides (Benth.). S. Moore 63 

Crateva magna (Lour.) DC. 16 

Cratoxylum formosum (Jack) Dyer 62 

Croton sp. 34 

Curcuma angustifolia Roxb 6 

Curcuma sp. 5 

Cyclea barbata Miers 104 

Cyperus procerus Rottb. 80 

Dialium cochinchinense Pierre. 38 

Dillenia indica L. 42 

Dioscorea hispida Dennst. 23 

Dioscorea pentaphylla L. 85 

Dioscorea sp. 84 

Diospyros chevalieri Lecomte 30 

Donax cannaeformis (G.Forst.) K.Schum. 31 

Dracaena angustifolia Roxb.   36 

Elaeagnus latifolia L. 101 

Embelia ribes Burm.f. 45 

Entada reticulata Gagnep 69 

Ficus racemosa L. 59 

Ficus sp. 112 

Flacourtia rukam Zoll. & Mor. 76 

Garcinia gracilis Pierre  79 

Gleichenia sp. 18 

Glinus oppositifolius  (L.) DC.  58 

Glochidion brunneum Hook.f. 40 

Gymnopetalum cochinchinense (Lour.) Kurz.  9 

Helminthostachys zeylanica (L.) Hook.  64 

Hymenocardia punctata Wall. ex Lindl.  97 

Ipomoea aquatica Forssk. 74 

Kaempferia rotunda L. 65 

Lasia spinosa (L.) Thwaites 72 

Lepisanthes rubiginosa (Roxb.) Leenh. 93 

http://www.tropicos.org/Name/2103002
http://www.tropicos.org/Name/50009183


121 

 

Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit. 11 

Limnocharis flava (L.) Buchenau 19 

Limnophila geoffrayi Bonati 24 

Markhamia stipulata (Wall.) Seem. ex K.Schum. 35 

Marsilea quadrifolia L. 92 

Melastoma decemfidum Roxb. ex Jack. 77 

Momordica charantia L.  54 

Monochoria cyanea F. Muell. 21 

Monochoria hastata (L.) Solms  67 

Musa paradisiaca L. 20 

Nephelium hypoleucum Kurz.  33 

Nymphaea lotus L. 75 

Oenanthe javanica (Blume) DC.  111 

Olax imbricata Roxb. 107 

Oroxylum indicum (L.) Kurz 89 

Passiflora foetida L. 102 

Peperomia pellucida (L.) Kunth 53 

Phyllanthus emblica  L. 28 

Physalis peruviana L. 78 

Piper sarmentosum Roxb 108 

Portulaca oleracea L.  44 

Pseudodracontium harmandii  Engl. 109 

Pteridium aquilinum var. esculentum (G.Forst.) Kuhn.  17 

Rhus chinensis Mill. 48 

Rorippa indica (L.) Hiern 14 

Saccharum arundinaceum Retzius 90 

Sandoricum koetjape ( Burm. f.) Merr.  60 

Schleichera oleosa (Lour.) Oken. 32 

Scoparia dulcis L.  81 

Selaginella eurynota A. Braun. 106 

Smilax sp. 96 

Solanum stramonifolium  Jacq.  110 

Solanum torvum Sw.  39 

Spondias pinnata (L.f.) Kurz  22 

http://www.ipni.org/ipni/idAuthorSearch.do;jsessionid=47D20BC8833608EFAE243739B55C3D0F?id=945-1&back_page=
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Streblus asper Lour 47 

Syzygium antisepticum (Blume) Merr. & L.M.Perry 41 

Terminalia chebula Retz. 49 

Tiliacora triandra (Colebr.) Diels 87 

Uvaria rufa Blume 82 

Wallichia gracilis Becc. 61 

Xanthophyllum flavescens Roxb. 52 

Zingiber sp.  27 

Ziziphus oenoplia (L.) Mill.  91 
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