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In the following we present the first brief overview of the macro-fungi of mainly the Xieng Khouang province 
in Lao PDR. We hope it can inspire further and deeper work into the vast mine of edible and other fungi across 
the country. Many species names have attached a “?”, a “cf ”, an “aff ”., a “s.l.”, or a “sp”. simply because a safe 
identification down to species level is a very difficult task, at present. We should mention that some of the 
handbooks published from e.g. Thailand are less than useful in this respect, since the naming of the species are 
often a random mix of imagined identifications, where not least species names, based on European material, 
are freely used even when the fungi are obviously different. 

Due to the relative cold climate and high altitudes of Xieng Khouang province, there is a clear connection to 
and similarities with fungi of the adjacent Yunnan province in China, northern Thailand as well as parts of 
Japan. In lower regions of Laos, where the dipterocarps dominate, the similarity lies more with the Malayan 
Peninsula and adjacent areas.

While the main intention of this book is to introduce common edible, poisonous and medicinal mushrooms 
in northern Laos of which most have been observed in Xieng Khouang province and known to local people, 
we have, where possible, added local species known to be useful in other Asian countries. Some of these are 
grouped as potentially edible and potentially poisonous. We are well aware that some important species from 
other parts of Laos are missing. Notably, this publication does not include all species, but only those we have 
been able to identify during our surveys and individual tours. In any event, in-experienced pickers must exer-
cise utmost caution, when eating mushrooms from the wild, as the danger of misidentification is always pres-
ent.

We hope everybody including teachers, government officers, mycologists, and students will make use of this 
publication.

 Thomas, Ole and Phongeun

Foreword by authors
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The fungal biodiversity of Lao PDR is enormous and it is understandable that the rural population has a rich 
tradition for using mushrooms given their close relationship with the forest. Particularly during the rainy 
season I have seen many for me unknown wild mushrooms for sale at road sides and at local markets.  

The northern provinces of Laos offer many specialized fungi not least due to the existence of many trees of the 
beech and conifer families that are the crucial mycorrhiza partners with boletes, amanitas, milk caps, brittle 
gills, chanterelles, etc. Some are even economically valuable such as the local species of “Matsutake” (locally 
known as “het wai”), particularly known from Xieng Khouang province as well as the red brittlegill known as 
“het kor daeng”.  As a peculiarity, there are several delicious termite mushrooms resulting from the intimate 
mutualistic symbiosis between certain termites and members of the mushroom genus Termitomyces. There are 
also many mushrooms living on dead wood such as the wood ears and the oyster fungi. A major challenge for 
the team has been to transfer the many and often confusing local names into the scientific nomenclature.

The Chinese literature quotes some 1,000 species as edible mushrooms and more than 800 fungi with medicinal 
properties. With this in mind, the Lao funga seems to have a great potential for the pharmaceutical industry 
and surely species are waiting to be discovered from the numerous eco-systems in Lao PDR.  

Being a trained mycologist, I very much appreciate the energy and application of the three authors in completing 
this work, partly done under the Agro-biodiversity Project, to reveal the sparsely documented world of Lao 
Fungi. The combined mycological knowledge of the three authors has produced this high value introduction 
to some of the most important Lao edible, medicinal and poisonous species with brief descriptions and high 
quality photos detailing the key characteristics of each species from their natural habitats, which required 
many forays into the remote Lao forests. This work represents a milestone in informing professionals as well as 
the wider public on edible mushrooms of Lao PDR, which certainly will be useful across the region.

Stephen Rudgard

FAO Representative to Lao PDR                            

Foreword by FAO Representative
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ການຕີພິມສະບັບນີ້ແມ່ນການສຳຫຼວດເບື້ອງຕົ້ນ, ການສຳຫຼວດພາຍໃຕ້ທຶນຂອງໂຄງການ ຄວາມຫຼາກຫຼາຍທາງດ້ານຊີ
ວະພາບທາງການກະເສດ  (Agro-Biodiversity Project) ແລະ ທຶນຂອງຜູຄ້ົນຄ້ົວາເອງ. ການຕີພິມສະບັບນ້ີເປັນການ
ສົ່ງເສີມວຽກງານບາງດ້ານຂອງໂຄງການ ຄວາມຫຼາກຫຼາຍທາງດ້ານຊີວະພາບທາງການກະເສດ ທີ່ເປັນຂອງສະຖາບັນ
ຄົ້ນຄົ້ວາກະສິກຳ ແລະ ປ່າໄມ້ ພາຍໃຕ້ກະຊວງກະສິກຳ ແລະ ປ່າໄມ້. ນີ້ເປັນການຕີພິມທີ່ເປີດໃຫ້ມີການເຂົ້າເຖິງພາຍ
ໃຕ້ເງື່ອນໄຂຂອງ ໃບອະນຸຍາດທີ່ລະບຸທີ່ມາຂອງແນວຄວາມຄິດທີ່ສ້າງສັນ ທີ່ອະນຸຍາດໃຫ້ມີການນຳໃຊ້ທີ່ບໍ່ຈຳກັດ, 
ໃຫ້ມີການເຜີຍແຜ່ທົ່ວໄປ ແລະ ໃຫ້ສຳເນົາເປັນສ່ວນລວມ, ເປັນການເຜີຍແຜ່ທີ່ບໍ່ຫວັງຜົນທາງການຄ້າ ແລະ 
ເປັນຜົນງານຂອງ ສະຖາບັນທີ່ຕີພິມ ແລະ ຜູ້ຂຽນປື້ມ.  
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ປື້ມເຫຼັ ້ມນີ້ ພວກເຮົານຳສະເໜີເປັນຄັ້ງທຳອິດກ່ຽວກັບພາບລວມແບບສັ້ນໆຂອງເຊື້ອຣາຂະໜາດໃຫຍ່ ຫຼື ເຫັດ 
ໃນແຂວງຊຽງຂວາງ ຂອງ ສປປ ລາວ. ພວກເຮົາຫວັງວ່າມັນຈະສາມາດເປັນແຮງກະຕຸ້ນໃນການເຮັດວຽກທ່ີກວ້າງຂວາງ
ຂື້ນໄປເລື້ອຍ ແລະ ເລິກເຊິ່ງຕໍ່ໄປໃນການສຶກສາເຊື້ອຣາທີ່ກິນໄດ້ ແລະ ອື່ນໆ ກໍ່ຄືເຊື້ອຣາທີ່ມີທັງໝົດ ໃນ ສປປ ລາວ. 
ພວກເຮົາຫວັງວ່າມັນຈະສາມາດເປັນແຮງກະຕຸ້ນໃນການເຮັດວຽກທ່ີກວ້າງຂວາງຂ້ືນໄເລ້ືອຍ ແລະ ເລິກເຊ່ິງຕ່ໍໄປໃນການ
ສຶກສາເຊື້ອຣາທີ່ກິນໄດ້ ແລະ ອື່ນໆ ກໍ່ຄືເຊື້ອຣາທີ່ມີທັງໝົດ ໃນ ສປປ ລາວ. ເຫັດຫຼາຍຊະນິດທີ່ຖືກໃຫ້ຊື່ທີ່ມີສັນຍາລັກ 
“?”, “cf” ຫຼື “aff” ແລະ “s.l” ຫຼື “sp” ຢູ່ພ້ອມ ຍ້ອນມີການເລືອກໃສ່ຊື່ຊະນິດທີ່ຫຍຸ້ງຍາກໃນປະຈຸບັນ. ພວກເຮົາແນ
ະນຳວ່າບາງປ້ືມຄູ່ມືທ່ີຕີພິມແລ້ວເຊ່ັນ: ປ້ືມຈາກປະເທດໄທ ບ່ໍຄ່ອຍຈະເປັນປະໂຫຍດໃນການເຊ່ືອຖື ເນ່ືອງຈາກວ່າການໃສ່
ຊ່ືຊະນິດແມ່ນປະສົມປົນເປກັນຫຼາຍໃນການເຂ້ົາໃຈການຈັດຈຳແນກ ເຊ່ິງມີບ່ໍໜ້ອຍຊະນິດຖືກໃສ່ຊ່ືໂດຍອີງໃສ່ຕົວຢ່າງຈາກ
ຢູໂຣບ ແລະ ໄດ້ຖືກເອົາມານຳໃຊ້ທົ່ວໄປເຖິງແມ່ນວ່າຊະນິດຂອງເຊື້ອຣາແຕກຕ່າກັນຢ່າງຊັດເຈນ.. 

ມັນມີການພົວພັນກັນຢ່າງຊັດເຈນລະຫວ່າງເຊື້ອຣາໃນເຂດອາກາດທີ່ໜາວ ແລະ ສູງໃນເຂດ ແຂວງຊຽງຂວາງ ແລະ 
ເຂດທີ່ຕິດຕໍ່ກັນໃນ ແຂວງຢຸນນານ ຂອງປະເທດ ສປ ຈີນ, ພາກເໜືອໄທ ແລະ ຍັງມີຄວາມຄ້າຍຄືກັນກັບເຊື້ອຣາໃນ
ບາງພື້ນທີ່ຂອງປະເທດຍີ່ປຸ່ນ. ໃນເຂດພື້ນທີ່ຕ່ຳຂອງປະເທດລາວທີ່ເປັນປ່າໂຄກ ໂດຍມີໄມ້ພວກ dipterocarps ຫຼາຍ 
ເຊື້ອຣາມີຄວາມຄ້າຍຄືກັນກັບທີ່ມີໃນເຂດພາກພື້ນຄາບມະຫາສະໝຸດມາລາຍານ ແລະ ເຂດຕິດຕໍ່ທີ່ໃກ້ຄຽງກັນ.

ຈຸດປະສົງຕ້ົນຕໍຂອງປ້ືມເຫ້ັຼມນ້ີແມ່ນເພ່ືອນໍາສະເໜີເຫັດທ່ີດກິນໄດ້, ເປັນພິດ ແລະ ເປັນຢາ. ເຫັດໃນພາກເຫນືອຂອງລາວ
ສ່ວນຫຼາຍໄດ້ສຶກສາໃນແຂວງຊຽງຂວາງ ແລະ ເປັນທ່ີຮູ້ຈັກຂອງປະຊາຊົນທ້ອງຖ່ິນ ເຮົາມີຊ່ືທ້ອງຖ່່ິນ ແລະ ຄຸນປະໂຫຍດຂອງ
ພວກມັນໃນບັນດາປະເທດຢູ່ເຂດອາຊີ. ເຫັດຈຳນວນນີ້ອາດຈະລວມເຖິງກຸ່ມທີ່ກິນໄດ້ ແລະ ກຸ່ມທີ່ເປັນພິດ.

ພວກເຮົາຮູ້ດີວ່າເຫັດບາງຊະນິດທີ່ສໍາຄັນຈາກພາກອື່ນໆ ຂອງລາວແມ່ນບໍ່ໄດ້ກ່າວເຖິງ. ໂດຍສະເພາະແລ້ວ, ປື້ມເຫຼັັ້ມນີ້
ບໍ່ໄດ້ກ່າວເຖິງເຫັດທຸກໆ ຊະນິດທີ່ເປັນພິດ, ແຕ່ວ່າພວກເຮົາສະເໜີແຕ່ບາງຊະນິດທີ່ສາມາດຈັດຈຳແນກໄດ້ລະຫວ່າງກ
ານລົງສໍາຫຼວດໃນແຕ່ລະຄັ້ງ. ຈັ່ງໃດກໍ່ຕາມ, ຜູ້ເກັບເຫັດທີ່ມີປະສົບການຍັງຕ້ອງໄດ້ໃຊ້ຄວາມລະມັດລະວັງທີ່ສຸດເມື່ອກິນ
ເຫັດຈາກທໍາມະຊາດ ຍ້ອນວ່າມັນມີການຈັດຈຳແນກຊະນິດເຫັດຜິດຢູ່ເລື້ອຍໆ. 

ພວກເຮົາຫວັງວ່າທຸກໆ ຄົນລວມທັງຄູອາຈານ, ພະນັກງານລັດຖະກອນ, ນັກຄ້ົນຄ້ວາດ້ານເຊ້ືອຣາ ແລະ ນັກຮຽນນັກສຶກສາ 
ຈະໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດ ຈາກການນຳໃຊ້ ປ້ືມເຫ້ັຼມນ້ີ.

Thomas, Ole ແລະ ໂພເງິນ

ຄຳນຳຂອງຜູ້ຂຽນ

ພວກເຮົາຂໍຂອບໃຈນຳບັນດາຜູ້ຮ່ວມມືຈາກໂຄງການ Darwin Initiative “Lao Fungal Capacity Building 
Project” ເຊິ່ງມີຫົວໜ້າໂຄງການແມ່ນ ທ່ານ Andy Taylor ກັບຜູ້ມີສ່ວນຮ່ວມຄື: Manfred Binder, Mark 
Newman, Mieke Verbeken, Neville Kilkenny, Urmas Kõljalg and Ursula Eberhardt. ຂໍຂອບໃຈ 
ທ່ານ Else C. Vellinga ທີ່ຈັດຫາເອກະສານທີ່ສໍາຄັນໃຫ້ແກ່ພວກເຮົາ. ຂອບໃຈເປັນພິເສດໄປຍັງພະນັກງານຫ້ອງ
ການກະສິກໍາ ແລະ ປ່າໄມ້ ແຂວງ ແລະ ເມືອງຕ່າງໆ ໃນແຂວງຊຽງຂວາງ ທີ່ຕິດຕາມ ແລະ ຈັດຫາກະກຽມໃນ
ການລົງພື້ນທີ່ປ່າໄມ້ໃນເຂດຫ່າງໄກ. ຂໍຂອບໃຈ ທ່ານ ຄຳກິ່ງ ທຳມະວົງ, ທ່ານ ວິຫານ ສີບຸນເຮືອງ ຈາກ UNDP 
ແລະ FAO ທ່ີສະໜັບສະໜູນ ໂຄງການ Agro-biodiversity Project ແລະ ຊາວບ້ານທີ່ໃຫ້ຊື່ຊະນິດເຫັດທ້ອງຖິ່ນ
ແກ່ພວກເຮົາຄັ້ງນີ້ ລວມທັງ Oscar Castellanos del Collado ທີ່ອອກແບບປື້ມ ແລະ Andy Taylor ແລະ 
Martin Vestergaard ທີ່ຈັດຫາຮູບພາບເຫັດ Tylopilus neofelleus ແລະ Phallus luteus/Mutinus sp. 
ຕາມລຳດັບ. ສຸດທ້າຍແມ່ນຂໍຂອບໃຈ ຕົວແແທນຈາກ FAO, ທ່ານ Stephen Rudgard ທີ່ສະໜັບສະໜູນ ແລະ 
ໃຫ້ກໍາລັງໃຈໃນການສຶກສາຄັ້ງນິ້

ຄຳຂອບໃຈ
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ເຫັດຈຳນວນບ່ໍໜ້ອຍທ່ີດຳລົງຊີວິດໂດຍມີຄວາມສຳພັນກັບຕ້ົນໄມ້ຕະກູນພວກໄມ້ກ່ໍ ແລະ ໄມ້ແປກ ເຊ່ິງເປັນໄມ້ຕົວ
ກາງທີ່ສຳຄັນທີ່ມີການເກື້ອກູນກັບເຫັດຈຳພວກເຫັດເຜິ້ງຕ່າງໆ (boletes), ຈຳພວກເຫັດລະໂງກ (amanitas), 
ເຫັດທີ່ດອກມີຢາງ (milk caps), ຈຳພວກເຫັດກໍ່ແດງ ແລະ ເຫັດຖ່ານ (brittlegills)  ຈຳພວກເຫັດມັນໝູ 
(chanterelles) ແລະ ກຸ່ມອື່ນໆ ອີກ.  ບາງຊະນິດເປັນເຫັດມີຄຸນຄ່າທາງການຄ້າເຊັ່ນ: ເຫັດຫວາຍ “Matsutake” 
ແລະ ເຫັດກ່ໍແດງ ເຊ່ິງເປັນຊະນິດທ່ີພົບເຫັນໃນເຂດແຂວງຊຽງຂວາງ. ເປັນສ່ິງທ່ີໜ້າປະຫຼາດໃຈກັບຈຳພວກເຫັດປວກທ່ີມີ
ລົດຊາດດີ ແລະ ເກີດມາຈາກການມີການເກື້ອກູນກັນຢ່າງແໜ້ນແຟ້ນລະຫວ່າງປວກ ແລະ ເຫັດຫຼາຍຊະນິດ ໃນສະກູນ 
Termitomyces ແລະ ຍັງມີເຫັດຈຳພວກທີ່ເກີດຕາມຂອນໄມ້ຕາຍເຊັ່ນ: ເຫັດຫູໜູ ແລະ ເຫັດນາງຟ້າ-ນາງໂລມ. 
ມັນແມ່ນຄວາມຫຍຸ້ງຍາກ ແລະ ສັບສົນຫຼາຍຢ່າງສຳລັບທີມງານຂອງພວກເຮົາທ່ີຈະໃຫ້ຊ່ືທ້ອງຖ່ິນຂອງເຫັດໃຫ້ສອດຄ່ອງ
ກັບຄຳສັບ ແລະ ຊື່ວິທະຍາສາດ.

ເອກສານຂອງຈີນກ່າວວ່າມີເຫັດປະມານ 1,000 ຊະນິດທີ່ກິນໄດ້ ແລະ ປະມານ 500 ຊະນິດ ທີ່ມີຄຸນສົມບັດເປັນຢາ. 
ດ້ວຍເຫດນີ້, ເຫັດໃນລາວເຮົາເບ່ິງຄືວ່າມີຄວາມເປັນໄປໄດ້ທີ່ຈະໃຊ້ໄປທາງອຸດສະຫະກໍາການຢາ ແລະ ເປັນທີ່ແນ່ນອນ
ວ່າຍັງມີເຫັດຫຼາຍຊະນິດໃນລະບົບນິເວດຕ່າງໆໃນປະເທດລາວ ຍັງລໍຖ້າການຄົ້ນພົບຈາກພວກເຮົາ.

ໃນນາມການເປັນນັກວິໃຈເຊື້ອຣາວິທະຍາ, ຂໍຊົມເຊີຍກຳລັງຄວາມສາມາດ ແລະ ເຈດຈຳນົງຂອງຜູ້ຂຽນທັງສາມຄົນ 
ທ່ີເຮັດວຽກນ້ີສຳເຫັຼດລົງພາຍໃຕ້ໂຄງການ “Agro-biodiversity Project” ທີ່ສະແດງໃຫ້ເຫັນບາງປະຊາກອນເຫັດໃນ
ລາວທີ່ໂລກຍັງບໍ່ໄດ້ບັນທຶກໄວ້. ການລວບລວມຄວາມຮູ້ທາງດ້ານເຊຶື້ອຣາວິທະຍາຂອງຜູ້ຂຽນໄດ້ສະເໜີຄູ່ມືການຈັດ
ຈຳແນກເຫັດບາງຊະນິດທີ່ກິນໄດ້ ແລະ ມີພິດທີ່ສຳຄັນໃນລາວ ແລະ ການບັນລະຍາຍບາງລັກສະນະທີ່ສຳຄັນຂອງ
ແຕ່ລະຊະນິດແບບສັ້ນໆ ແລະ ຮູບປະກອບທ່ີສະແດງໃຫ້ເຫັນລັກສະນະທ່ີສຳຄັນໃນທຳມະຊາດໂດຍການເຂ້ົາເຖິງປ່າ
ໃນລາວ. ວຽກຄັ້ງນີ້ເປັນຕົວແທນການໃຫ້ຄວາມຮູ້ໃນລະດັບໜຶ່ງເພື່ອທີ່ຈະຮັບຮູ້ເຫັດທີ່ກວ້າງຂວາງກວ່າເກົ່າໃນລາວ 
ແລະ ຈະເປັນປະໂຫຍດໃນທ້ອງຖິ່ນ.

Stephen Rudgard

FAO Representative to Lao PDR

ຄຳນຳຂອງຕົວແທນຈາກ FAO
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Mushrooms collected in the wild constitute an important resource in Laos both in terms of nutritional value 
and as an important cash crop for the local communities. A part of the harvest is sold at local markets and 
other parts are via middlemen exported mainly to China. With improved trading, the economic importance 
of wild mushrooms is increasing. 

Also commercial cultivation of fungi is increasing, in particular with regard to oyster and paddy straw 
mushrooms, although Laos still is a net-importer of cultivated mushrooms. 

On a world scale, the diversity of fungi is enormous and estimates typically starts at around 1.6 million species. 
The fruitbody producing fungi, however, is only a minor part of the fungal kingdom, when all the undescribed 
micro-fungi are taken into consideration. Still, we estimate that the known species of the so-called macro-fungi 
probably constitute around 20,000 species of which approximately 2,000 are edible. Many more await discovery 
and description.

In comparison the Yunnan province of South Western China, sharing the Indo-Burma Biodiversity Hotspot 
with Laos, mycologists have recorded as many as 600 edible mushroom species (Yang 2002) compared to the 
a recent account of 936 edible mushrooms for the entire China (Dai et al. 2010). 

No comprehensive scientific records of locally used wild mushrooms have yet been made for Laos. A survey 
on locally collected mushrooms was undertaken in 2013 by the Agro-Biodiversity Programme in Phoukhout 
District of the Xieng Khouang province recording 50 distinctive local fungal names from six villages, covering 
20 genera and about 50 species - most without a scientific name at species level (Pedersen et al. 2017). The 
amount of edible and medicinal fungi for the whole country is with any doubt much higher. This assumption 
is supported by a survey in Yunnan province, just north of Laos, which recorded a total of 207 wild species 
belonging to 64 genera, sold at local markets of which more than 120 species were regularly consumed by local 
people (Liu et al. 2009).

Ectomycorrhizae

Almost all known edible and wild Lao fungi form a mutualistic symbiosis with trees termed ectomycorrhizae. 
The connections are formed by the plant roots and the fungus mycelium. In this way, the ultra thin fungal 
hyphae can expand the soil volume from which the plants can get their nutrients and the fungus in return is 
rewarded with sugars gained by the photosynthesis of the plants. Since these fungi dominate the local harvests, 
it is of paramount importance that the forests are managed in a way that allows the fungi to survive in the soil 
and to fruit. If trees are cut down and replaced with introduced species the funga will change dramatically.

Saprotrophic fungi

Among the vast number of fungi degrading dead organic matter we also find some edible species, e.g. oyster 
mushrooms (Pleurotus spp.), jelly ears (Auricularia spp.) and shiitake (Lentinula edodes), which can be 
commercially cultivated. 

Termite fungi

The termite fungi - species of Termitomyces - constitute a very specialized example of saprotrophic mutualistic 
symbiotic fungi that are kept as a controlled crop by certain genera and species of termites. The fungi are 
cultivated in special “gardens” within the termite nest (termitaria) and fed with semi-digested plant material, 
generated by special termite casts. In return small fungal outgrowths (tiny fruitbody primordia) are fed to the 
termite larvae. At certain times of the year, often when the termites produce winged stages for reproduction, 
Termitomyces will produce fruitbodies which then are eagerly harvested in the local communities and 
consumed within the households or sold along the roads or in the markets. See further on these fascinating 
fungi on p. 92-97.

Introduction
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Macro-fungi: classification and morphology

Fungi have their own kingdom, although for a long time fungi were treated as part of the plant kingdom. Im-
portant separating features between the two kingdoms include: Fungi have chitin in their cell walls and most 
fungi have the ability to degrade organic matter. Fungi never have cellulose in their cell walls and they do not 
contain chlorophyll, which nearly all plants have.

Fungal individuals can either be living as mycelia, consisting of very thin threads, called hyphae or as tiny in-
dividual cells that reproduce by budding, the yeasts. The former state is typical for fungi living in solid sub-
strates in the soil within dead wood etc., while the yeast form typically is found in liquid substrates. Some 
fungi produce fruitbodies typically after mating and this publication is dealing with those as well as only those 
species that are big enough (macro-fungi) to consider for human consumption, the poisonous or potentially 
poisonous species as well as medicinal species. 

The diversity of fungal species and their morphological features are enormous and within the eukaryotes - or-
ganisms having cells with a nucleus - the fungi is only matched by the insects within the kingdom Animalia.

Mushrooms belong to two major phyla within the kingdom Fungi: Basidiomycota and Ascomycota. In Laos, it 
is only the former that plays a key role as edible mushrooms, since the true truffles and morels within the As-
comycota presumably are very rare.

Basidiomycota

The boletes, chanterelles, jellies, amanitas, etc. belong to the Basidiomycota and are characterized by producing 
their sexual spores on special organs called basidia. Typically these are clavate structures with four curved, 
antler-like outgrowths on top (sterigmata), which - like the spores - only can be seen in a microscope at quite 
high magnifications. At the very tip of the sterigmata, the spores are formed and later ejected and caught in 
the wind. Such fungi have active dispersal of the basidiospores. A spore deposit can be produced if a fresh 
specimen is placed over a piece of paper or a microscope slide. The colour of these deposits is very important 
in the identification process. In puffballs and similar fungi, the sterigmata are straight or reduced and the 
spores are not ejected, but drop-off at maturity and are  mostly wind dispersed. The stinkhorns utilize flies and 
other insects acting as dispersal vectors. These fungi produce a pungent or foetid smell thereby attracting the 
dispersers, which are rewarded with a slime containing sugars, besides the spores. Such fungi are said to be 
passive dispersers.

Ascomycota

Unlike the situation within the Basidiomycota, most members of the Ascomycota produce tiny fruitbodies 
(ascomata) and some only produce mould like stages. Within this phylum, the sexual structures - termed 
asci (singular: ascus) - are sac-like, either more or less cylindrical or more or less like a balloon. Typically, the 
ascus contains 8 ascospores and at maturity the spore dispersal - when active - involves a structure at the tip 
of the ascus, either in the form of a lid that is blown aside when the internal pressure is released or an internal 
structure that is blown out. The pressure from within is formed by osmosis via the dissolving of built-up sugars 
and is directed to the tip of the ascus by the structure of the ascus wall(s). Species like morels (Morchella spp.), 
earthtongues (Geoglossum spp.), dead man’s fingers (Xylaria spp.) etc. are active dispersers. Truffles etc. are 
passive dispersers and tend to have balloon-shaped asci with ascus walls, dissolving at maturity. The fruitbod-
ies (plural: ascomata; singular: ascoma) will then emit strong odours in order to attract fungus-eating animals, 
often rodents, but also deer, pigs etc. - in order to disperse their spores.
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Toxic fungi - mycetism

Fleshy fungi containing toxins are harmful to humans and constitute a big and varied group, but relatively few 
species have very potent toxins that will lead to fatalities, unless patients are treated soon after the poisoning. 

Most poisonous mushrooms contain gastrointestinal irritants that cause vomiting and diarrhea, but usually 
with no long-term damage. Examples include various boletes and the green-spored parasol. The symptoms 
can, nevertheless, be so severe that hospitalization is required. Below is listed some of the more serious poisons 
(toxins) and their symptoms. It should be underlined that the longer it takes before the onset of symptoms, the 
more likely it is a serious poisoning. It should also be noted that severe allergies also can be caused by fleshy 
fungi.

Alpha-amanitin (cyclopeptide poisoning) - a deadly substance found in some species of Amanita. Principal 
damage is to the liver. Initial symptoms include diarrhea and cramps.

Orellanine - a deadly substance found in some species of Cortinarius. Principal damage is to the kidneys. Ear-
ly symptoms, include intense thirst.

Ibotenic acid - a neurotoxin found in certain species of Amanita, which may cause severe poisonings. Symp-
toms, include nausea, occasional vomiting and confusion.

Psychoactive compounds (psychotropic poisoning) - a special group of mushrooms contain psychoactive 
substances such as psilocybin. After ingestion users experience what more or less corresponds to the effect of 
LSD which originally was isolated from the ergot (Claviceps purpurea). The genus Psilocybe for sure occurs in 
Laos, but we do not yet know the species and whether or not they are picked for “recreational use” or not. They 
do not resemble other edible fungi, so the likelihood of eating them my mistake is not huge. Picking and selling 
species of Psilocybe is banned in many countries.

Rhabdomyolysis (quick breakdown of skeletal muscles) - certain fungi have been indicated as the cause of 
severe cases of rhabdomyolysis - even fatal cases. Symptoms include muscle pains, weakness, vomiting, and 
confusion and may lead to kidney failure. Among others, the blackening species of Russula are suspected of 
being the cause, thus we cannot recommend the widespread use of these.
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ເຫັດທີ ່ເກັບຈາກປ່າເປັນຊັບພະຍາກອນໜຶ່ງທີ ່ສຳຄັນໃນລາວ ທັງມີຄຸນຄ່າທາງໂພສະນາການ ແລະ 
ເປັນລາຍໄດ້ທາງເສດຖະກິດຂອງຊຸມຊົນ. ສ່ວນເຫັດທີ ່ເກັບມາຂາຍໃນຕະຫຼາດທ້ອງຖິ ່ນ ແລະ ສ່ວນທີ ່ຂາຍ
ຜ່ານພໍ ່ຄ້າຄົນກາງເພື ່ອສົ ່ງອອກນອກປະເທດ ໂດຍສະເພາະປະເທດຈີນ. ເຫັດເຮັດໃຫ້ການຄ້າຂາຍທີ ່ດີຂື ້ນ, 
ຄວາມສຳຄັນທາງເສດຖະກິດຂອງເຫດປ່າແມ່ນກຳລັງເພີ ່ມຂຶ ້ນ.

ການເພາະປູກເຫັດເພື ່ອການຄ້າກໍ ່ເພີ ່ມຂື ້ນເຊັ ່ນດຽວກັນ ໂດຍສະເພາະແມ່ນເຫັດນາງຟ້າ-ນາງໂລມ ແລະ 
ເຫັດເຟືອງ ເຖິງວ່າລາວຍັງມີການນຳເຂົ ້າເຫັດທີ ່ປູກຈາກຕ່າງປະເທດ.

ມີຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງເຊື ້ອຣາຢ່າງມະຫາສານໃນໂລກ ແລະ ຄາດຄະເນວ່າມີປະມານ 1.6  ລ້ານຊະນິດ  
ເຊື ້ອຣາທີ່ສ້າງເປັນຮູບຮ່າງ ຫຼື ເປັນດອກມີພຽງສ່ວນໜ້ອຍເທົ່ານັ ້ນໃນອານາຈັກເຊື ້ອຣາ ໃນຂະນະທີ່ການຄົ້ນ
ພົບເຊື ້ອຣາຂະໜາດນ້ອຍຍັງທີ ່ບໍ ່ໄດ້ຮັບຮູ ້ເທົ ່າທີ ່ຄວນ.  ພວກເຮົາຄາດວ່າ ຊະນິດຂອງເຊື ້ອຣາຂະໜາດໃຫຍ່
ທີ ່ຖືກຮັບຮູ ້ແລ້ວມີປະມານ 20.000 ຊະນິດ ເຊິ ່ງ ປະມານ 2.000 ຊະນິດແມ່ນກິນໄດ້.  ຍັງມີຫຼາຍຊະນິດ
ທີ ່ລໍຄອຍການຄົ ້ນພົບ ແລະ ສຶກສາລັກສະນະ.

ຖ້ານປຽບທຽບກັບແຂວງຢຸນນານ ຂອງທິດຕາເວັນຕົກສຽງໃຕ້ປະເທດຈີນ ເປັນເຂດທີ ່ມີຄຄວາມຫຼາກຫຼາຍທາ
ງຊີວະນາໆພັນຄືກັບປະເທດລາວ ແລະ ລວມທັງເຂດອິນໂດ-ພະມ້າ ແລະ ນັກເຊື ້ອຣາວິທະຍາໄດ້ບັນທຶກວ່
າມີເຫັດທີ ່ກິນໄດ້ 600 ຊະນິດ (Yang 2002). ທຽບໃສ່ກັບບັນຊີລາຍຊື ່ເຫັດທີ ່ກິນໄດ້ໃນປະຈຸບັນທັງໝົດໃ
ນປະເທດຈີນແມ່ນມີ 936 ຊະນິດ (Dai et al. 2010).

ບໍ ່ມີການບັນທຶກທາງວິທະຍາສາດແບບກວ້າງຂວາງກຽ່ວກັບການນຳໃຊ້ເຫັດປ່າໃນລາວ ແຕ່ເຖິງຢ່າງໃດກໍ່ຕາມ
ໄດ້ມີການລົງສຳຫຼວດເຫັດຢູ ່ ແຂວງຊຽງຂວາງ ໃນປີ 2013 ແລະ ໄດ້ບັນທຶກເຫັດ 50 ຊະນິດ ຈາກ 6 
ໝູ່ບ້ານ ແລະ ຄາດວ່າຈະມີປະມານ 20 ສະກຸນ. 50 ຊະນິດ ແມ່ນໄດ້ໃຫ້ຊື ່ແລ້ວ (Pedersen et al. 
2017ຈຳນວນຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງເຫັດໃນທ້ອງຖິ ່ນທີ ່ກິນໄດ້ ແລະ ເປັນຢາປົວພະຍາດໃນປະເທດລາວມີຫຼ
າຍຂື ້ນ. ຕົວຢ່າງເຊັ ່ນແຂວງຢຸນນານ ຫຼ ື ແຕ່ພາກເຫນືອຂອງລາວ ໄດ້ບັນທຶກ 207 ຊະນິດ ແລະ 64 
ຊະນິດທີ ່ມີວາງຂາຍໃນຕະຫຼາດ ເຊິ ່ງຫຼາຍກວ່າ 120 ຊະນິດ ໄດ້ນໍາໃຊ້ໂດຍປະຊາຊົນທົ ່ວໄປ (Liu et al., 
2009).

Ectomycorrhizae (ເຫັດທີ່ເກື້ອກູນກັນຮາກໄມ້)

ເຫັດກຸ່ມນີ້ສ່ວນຫຼາຍແມ່ນຊະນິດທີ່ກິນໄດ້ ແລະ ເຫັດປ່າໃນລາວເຮົາມີການເກື້ອກູນຮ່ວມກັນກັບຕົ້ນໄມ້ ເອີ້ນວ່າ 
ເອັກໂຕໄມໂຄໄຣຊາ (ectomycorrhizae) ໂດຍການເຊື່ອມຕໍ່ກັນລະຫວ່າງຮາກໄມ້ ແລະ ເສັ້ນໄຍຂອງເຫັດ. 
ໃນການເຊື່ອມກັນແບບນີ້ ເສັ້ນໄຍບາງໆ ຂອງເຫັດສາມາດລາມໄປໃນດີນ ໂດຍທີ່ພືດໄດ້ຮັບສານອາຫານຈາກການ
ດູດເອົາແຮ່ທາດໃນດິນ ຂອງເສ້ັນໄຍເຫັດເພ່ືອສ່ົງຕ່ໍໄປຫາຮາກພືດ ແລະ ເສ້ັນໄຍເຫັດໄດ້ຮັບຄືນທາດນ້ຳຕານຈາກພືດຄືນ
ໂດຍຜ່ານຂະບວນການສັງເຄາະແສງຂອງພືດ.  ເນື່ອງຈາກເຫັດເຫຼົ່ານີ້ມີອິດທິພົນໃນການເກັບໃນທ້ອງຖິ່ນ ມັນຈິ່ງມີ
ຄວາມສຳຄັນຫຼາຍທີ່ປ່າຄວນມີການຈັດການໃນທາງທີ່ຊ່ວຍໃຫ້ເຊື້ອຣາມີຄວາມສາມາດດຳລົງຊີວິດຢູ່ໄດ້ຢູ່ໃນດິນ ແລະ 
ອອກດອກເປັນເຫັດ. ຖ້າຕົ້ນໄມ້ຖືກຕັດ ແລະ ປ່ຽນແທນໂດຍການປູກພືດອື່ນ ເຫັດກໍ່ຈະປ່ຽນແປງໄປ. . 

Saprotrophic fungi (ເຫັດຍ່ອຍສະຫຼາຍ)

ໃນລະຫວ່າງຈຳນວນມະຫາສານຂອງເຊື້ອຣາທີ່ຍ່ອຍສະຫຼາຍສານອິນຊີວັດຖຸທີ່ຕາຍແລ້ວ ແລະ ພວກເຮົາຍັງພົບວ່າມີບ
າງຊະນິດທີ່ກິນໄດ້ເຊັ່ນວ່າ: ຈຳພວດເຫັດນາງຟ້າ-ນາງໂລມ (Pleurotus spp.), ເຫັດຫູໜູ (Auricularia spp.) ແລະ 
ເຫັດຫອມ (Lentinula edodes) ເຊິ່ງອາດຈະເປັນຊະນິດທ້ອງຖິ່ນຢູ່ລາວ ແລະ ສາມາດປູກເປັນເສດຖະກິດໄດ້.

Termite fungi (ເຫັດປວກ)

ເຫັດປວກຊະນິດຕ່າງໆ (Termitomyces) ເປັນຕົວຢ່າງແບບພິເສດແບບຫນຶ່ງຂອງພວກຫຍ່ອຍສະຫຼາຍແບບຢູ່ຮ່ວມກັ
ນກັບປວກບບາງສະກຸນ ແລະ ຊະນິດທີ່ແນ່ນອນຂອງປວກ. ເຊື້ອຣາຖືກລ້ຽງໃນຮັງປວກ (termitaria) ແລະ ຖືກລ້ຽງເກື
ອໂດຍອາຫານທີ່ຖືກຫຍ່ອຍສະຫຼາຍຂອງພືດທີ່ຖືກປວກເກັບມາ ແລະ ໃນທາງກັບກັນຕຸ່ມດອກເຫັດໃນຮັງປວກຖືກນຳໄ
ປລ້ຽງໂຕອ່ອນປວກ. ພາຍໃນເວລາທີ່ແນ່ນອນໃນປີໜຶ່ງ ເມື່ອປວກຈະສ້າງປີກເພື່ອການເຕີບໂຕ ເຫັດປວກຈະອອກດອກ 
ແລະ ຖືກເກັບຢ່າງຄຶກຄຶື້ນຈາກຄົນໃນຊຸມຊົນ ແລະ ບໍລິໂພກໃນຄົວເຮືອນ ຫຼື ຂາຍຕາມຂ້າງທາງ ແລະ ໃນຕະຫຼາດ. 
ສາດເບິ່ງເພີ່ມເຕີມກ່ຽວກັບເຫັດປວກໄດ້ທີ່ໜ້່າ 92-97. 

ບົດນຳ
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ເຊື້ອຣາຂະໜາດໃຫຍ່: ການຈັດຈຳແນກ ແລະ ລັກສະນະກາຍຍະພາບ 

ເຊ້ືອຣາແມ່ນອານາຈັກໜ່ຶງ ເຊ່ິງເມ່ືອກ່ອນຖືກຈັດຢູ່ໃນອານາຈັກພືດ. ເຫດຜົນທ່ີຖືກແຍກອອກມາຈາກພືດຍ້ອນວ່າ 
ເຊ້້ືອຣາມີ ໄຄຕິນ ຢູ່ພະໜັງຈຸລັງ ແລະ ສາມາດຍ່ອຍສະຫຼາຍວັດຖຸອິນຊີໄດ້ .ເຊ້ືອຣາມີ ແຊນລຸຍໂລດສ ໃນພະໜັງຈຸລັງ 
ແລະ ບ່ໍມີ ຄລໍໂລຟິນ ຄືກັບພືດ.

ເຊ້ືອຣາແຕ່ລະຊະນິດດຳລົງຊີວິດແບບເປັນເສ້ັນໄຍທ່ີນ້ອຍໆ ແລະ ລວມກັນເປັນກຸ່ມເອ້ີນວ່າເສ້ັນໄຍ ແລະ ແຕ່ລະຈຸລັງ
ສາມາດຂະຫຍາຍຕົວໂດຍການແຕກແໜງເຊັ່ນວ່າ ຢີດສ  ປົກກະຕິແລ້ວ ເຊື້ອຣາຈະຢູ່ຕາມວັດສະດຸຕາມດິນ ເຊັ່ນ: 
ໄມ້ໂດກ ແລະ ອ່ືນໆ  ແຕ່ວ່າຢີດສ ແມ່ນຢູ່ໃນວັດສະດຸທ່ີເປັນຂອງແຫຼວ. ເຊ້ືອຣາບາງຊະນິດສ້າງເປັນດອກເມ່ືອເສ້ັນ
ໄຍມີການປະສົມພັນກັນ ເຊິ່ງວ່າປື້ມເຫຼັ້ມນີ້ກໍ່ໄດ້ສຶກສາເຫັດທີ່ເປັນດອກໃຫຍ່ ແລະ ນຳໃຊ້ປະໂຫຍດໂດຍປະຊາຊົນ,  
ເຫັດທີ່ພິດ ຫຼື ເປັນຢາ.

ຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງເຫັດ ແລະ ລັກສະນະທາງກາຍະພາບມີຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ ເປັນສິ່ງທີ່ມີຊີວິດທີ່ມີຈຸລັງດຽວ ຫຼື 
ມີນິວເຄລຍດຽວ. ເຫັດຄ້າຍຄືກັບສິ່ງມີຊີວິດໃນອານາຈັກສັດພຽງຍ້ອນແຕ່ມີຂະໜາດໃຫຍ່.

ເຫັດແບ່ງເປັນສອງສາຂາໃຫຍ່ຄື:  Basidiomycota ແລະ Ascomycota.  ເມື່ອກ່າວເຖິງໃນປະເທດລາວມັກຈະກ່າວ
ເຖິງເຫັດທີ່ກິນໄດ້ ແລະ ເຫັດພວກ true truffles ແລະ morels ຂອງ ສາຂາ Ascomycota ແມ່ນມີໜ້ອຍ.

Basidiomycota (ສາຂາ ບາຊິດິໂອໄມໂຄຕາ)

ເຊື້ອຣາຈຳພວກ boletes, chanterelles, jellies, amanitas ແລະ ອື່ນໆ ຈັດເປັນເຫັດຢູ່ໃນສາຂາ ແລະ ມີລັກສະ
ນະພິເສດໂດຍການສ້າງສະປໍແບບອາໃສເພດຢູ່ເທິງອະໄວຍະວະພິເສດເອີ້ນວ່າ basidia. ໂດຍທົ່ວໄປແລ້ວ basidia 
ມີຮູບຮ່າງຄືກະບອງ ແລະ ມີ 4 ກ້ານຊູຂື້ນທາງສ່ວນເທິງ ເອີ້ນວ່າ sterigmata ທີ່ຄືກັບສະປໍ ເຊິ່ງສາມາດເຫັນໄດ້ໃນກ້ອງ
ໄມໂຄສະໂຄບທີ່ມີກຳລັງຂະຫຍາຍສູງເທົ່ານັ້ນ. ສະປໍຖືກສ້າງຢູ່ສ່ວນປາຍຂອງ sterigmata ສະປໍຈະຖືກປ່ອຍອອກ ແລະ 
ປິວໄປຕາມລົມ. ເຫັດກຸ່ມນີ້ກະຈາຍສະປໍໄດ້ດີ ແລະ ການປ່ອຍສະປໍແມ່ນສາວນໜຶ່ງໃນການຈັດຈຳແນກ ໂດຍການເຮັດ
ລາຍພິມສະປໍລົງແຜ່ນກະດາດ. ເຫັດຈຳພວກທີ່ມີຮູງຮ່າງກົມທີ່ມີ sterigmata ຊື່ ສະປໍຈະບໍ່ຖືກແຮງດັນປົດປ່ອຍອອກມາ 
ແຕ່ຈະໄຫຼຫຍົດອອກມາເມື່ອດອກແກ່ເຕັມທີ່. ສະປໍສ່ວນຫຼາຍກະຈາຍໂດຍອາໃສລົມ ແຕ່ເຫັດໃນກຸ່ມທີ່ມີກິ່ນເໝັນ 
ແມງວັນ ແລະ ແມງໄມ້ອື່ນໆ ຈະເປັນຕົວຊ່ວຍກະຈາຍສະປໍ ເຫັດກຸ່ມນີ້ສ້າງກິ່ນແຮງ ແລະ ເໝັນ ຈຶ່ງດຶງດູດແມງ
ໄມ້ເປັນຜູ້ກະຈາຍສະປໍ ທັງເປັນອາຫານແກ່ແມງໄມ້ເນື່ອງຈາກນ້ຳເມືອກທີ່ບັນຈຸສະປໍມີນ້ຳຕານ ເຊິ່ງເຫັດກຸ່ມນີ້ຖືກເອີ້ນ
ວ່າເປັນພວກທີ່ບໍ່ກະຈາຍສະປໍດ້ວຍຕົວເອງ.

Ascomycota (ສາຂາ ອາສໂຄໄມໂຄຕາ)

ເຫັດໃນສາຂານີ້ບໍ່ຄືກັບເຫັດໃນສາຂາ Basidiomycota, ເຫັດສ່ວນຫຼາຍໃນສາຂາ Ascomycota ສ້າງດອກນ້ອຍ 
ເອີ້ນວ່າ ອາສໂຄມາຕາ (ascomata) ແລະ ບາງຈຳພວກສ້າງແຕ່ໄລຍະເປັນເສັ້ນໄຍ  ເຊື້ອຣາໃນສາຂານີ້ມີອະໄວຍະ
ວະສ້າງສະປໍໃນໄລຍະອາໃສເພດເອີ້ນວ່າ ອາສໄຊ (asci) )ຫຼື ຈຳນວນຫຼາຍເອີ້ນ ອາສຄັສ (ascus ) ມີລັກສະນະຮູ
ບຮ່າງເປັນຄືຖົງຄ້າຍກະບອງຫາ ຮູບຮ່າງຄ້າຍລຸກບາລູນ.  ປົກກະຕິແລ້ວ ອະໄວຍະວະສ້າງສະປໍຈະສ້າງຢູ່ 8  ສະປໍ 
ແລະ ສະປໍຈະຖືກປ່ອຍອອກມາເມື່ອແກ່ເຕັມທີ່ຢູ່ສ່ວນປາຍຂອງອະໄວຍະວະສ້າງສະປໍທີ່ມີຝາກັ້ນ ແລະ ເປົ່າສະປໍອອກ
ມາເມື່ອມີແຮງດັນພາຍໃນ  ຫຼື ໂຄງສ້າງທາງໃນຖືກເປົ່າອອກມາ.  ແຮງດັນຈາກພາຍໃນແມ່ນກີດຈາກຂະບວນການ
ແຜ່ກະຈາຍຂອງແຫຼວຜ່ານການລະລາຍຂອງການສ້າງນ້ຳຕານ ແລະ ມັນຖືກສົ່ງຂື້ນໄປຫາປາຍຂອງອະໄວຍະວະສ້າງ
ສະປໍໂດຍໂຄງສ້າງຂອງພະໜັງ.  ເຫັດຈຳພວກ morels (Morchella spp.) ເຫັດລີ້ນດິນ (Geoglossum spp.) 
ເຫັດມືຄົນຕາຍ (Xylaria spp.) ແລະ ອື່ນໆ ແມ່ນສາມາດກະຈາຍສະປໍໄດ້ດີ.  ເຫັດຈຳພວກ Truffles ແລະ ອື່ນໆ 
ແມ່ນອາໃສການກະຈາຍສະປໍໂດຍແມງໄມ້ ຫຼື ສັດ ແລະ ມີແນວໂນ້ມທີ່ຈະມີອະໄວຍະວະສ້າງສະປໍຮູບຮ່າງຄືລູກບາລູນ 
ແລະ ຈະແຕກເມ່ືອແກ່ແລ້ວ.  ດອກເຫັດ (pl. ascomata; sing. ascoma) ຈະສ່ົງກ່ິນແຮງເພ່ືອດືງດູດສັດທ່ີກິນເຊ້ືອ
ຣາ ມັກເປັນພວກໜູ,  ກວາງ,  ໝູ ແລະ ອື່ນໆ ເພື່ອການແຜ່ກະຈາຍສະປໍ.   
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ດອກເຫັດສົດບັນຈຸສານພິດທີ່ເປັນອັນຕະລາຍແກ່ມະນຸດ, ມັນມີເປັນກຸ່ມໃຫຍ່ ແລະ ຫຼາກຫຼາຍ ແຕ່ຂ້ອນຂ້າງ ມີພິດຮ້າ
ຍແຮງທີ່ຈະນຳໄປສູ່ການເສຍຊີວິດຖ້າຄົນເຈັບບໍ່ໄດ້ຮັບການຮັບສາທັນເວລາ.

ເຫັດພິດສ່ວນຫຼາຍບັນຈຸສານທີ່ລະຄາຍເຄືອງກະເພາະອາຫານເປັນສາເຫັດໃຫ້ປວດຮາກ ແລະ ອາການຖອກທ້ອງ 
ແຕ່ປົກະຕິບໍ່ດົນ ເຊັ່ນ: ພວກເຫັດເຜິ້ງທັງຫຼາຍ. ຢ່າງໃດກໍ່ຕາມ ອາການສາມາດຮ້າຍແຮງ ແລະ 
ຕ້ອງການການຮັກສາທີ່ໂຮງໝໍ. ເຫັດທີ່ສະເໜີໃນຂ້າງລຸ່ມໄດ້ມີລາຍການຊະນິດທີ່ມີພິດ ແລະ ມີອາການຮ້າຍແຮງ. 
ຄວນມີການສັງເກດວ່າຕ້ອງໃຊ້ເວລານດົນປານໃດກ່ອນທີ່ອາການຈະເລີ່ມເປັນພິດ ແລະ ຖ້າມີອາການແຮງເພີ່ມຂື້ນ 
ແມ່ນມີໂອກາດຈະມີພິດຮ້າຍແຮງ. ຄວນມີການສັງເກດວ່າພະຍາດພູມແພ້ກໍ່ແມ່ນສາເຫັດທີ່ເກີດຈາກການກິນດອກເຫັດ
ສົດ.

Alpha-amanitin (cyclopeptide poisoning) - ສານອານຟາອາມານິຕິນ (ສານພິດຂອງ cyclopeptide) ເປັນ
ສານຮ້າຍແຮງພົບໃນເຫັດບາງຊະນິໃນສະກຸນ Amanita. ສານນີ້ທຳລາຍຕັບເປັນຫຼັກ.

Orellanine - ສານໂອເຣວລາໄນ (Orellanine) ເປັນສານພິດຮ້າຍແຮງພົບໃນເຫັດບາງຊະນິດໃນສະກຸນ Cortinarius 
ແລະ ສານນີ້ທຳລາຍໝາກໄຂ່ຫຼັງເປັນຫຼັກ..

Ibotenic acid - ສານອິໂບເທັນນິກ ອາຊິດ (Ibotenic acid) ເປັນສານພິດຕໍ່ລະບົບປະສາດໜຶ່ງທີ່ສາມາດເປັນສາ
ເຫດຂອງການເປັນພິດຫຼາຍຢ່າງ ພົບໃນຊະນິດໃດຊະນິດໜຶ່ງທີ່ແນນອນຂອງສະກຸນ Amanita. 

Psychoactive compounds / psychotropic poisoning (ສານພິດທີ່ມີຜົນຕໍ່ຈິດ / ການເປັນພິດຕໍ່ຈິດປະສາດ)  
ມີກຸ່ມເຫັດພິເສດກຸ່ມໜ່ຶງທີບັນຈຸສານທ່ີສ່ົງຜົນຕ່ໍຈິດປະສາດເຊ່ັນ: ສານໄຊໂລຊິບິນ (psilocybin) ຫັຼງຈາກທ່ີປະສົບການ
ຂອງຜູ້ບໍລິໂພກທີ່ ສົ່ງຜົນຕໍ່ LSD ທີ່ຄືກັບສານທີ່ແຍກໄດ້ຈາກເຊື້ອຣາຊະນິດໜື່ງ (ພະຍາດຂອງພືດ - Claviceps 
purpurea).  ເຫັດໃນສະກຸນ Psilocybe ແມ່ນມີທົ່ວໄປໃນລາວແຕ່ເຮົາບໍ່ສາມາດຮູ້ໄດ້ວ່າຊະນິດໃດທີ່ຄົນນຳມາໃຊ້ບໍລິ
ໂພກໃນການພັກຜ່ອນອາລົມ. ເຫັດກຸ່ມນີ້ບໍ່ຄືກັບເຫັດທີ່ກິນໄດ້ທົ່ວໄປ ດັ່ງນັ້ນຄວາມເປັນໄປໄດ້ໃນການບໍລິໂພກເຫັດກຸ່ມ
ນີ້ ບໍ່ໜ້າຈະເປັນໄປໄດ້ຫຼາຍ. ການເກັບເຫັດໃນສະກຸນ Psilocybe ແມ່ນຖືກຫວງຫ້າມໃນຫຼາຍປະເທດ. 

Rhabdomyolysis (ເຫັດທີມີສານເຮັດໃຫ້ກ້າມເນື້ອອ່ອນ) ເຊື້ອຣາບາງຊະນິດໄດ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າເປັນສາເຫດຂອງ
ອາການກ້າມເນ້ືອອ່ອນເພຍຢ່າງຮຸນແຮງ. ຊະນິດທ່ີມີສີດຳອ່ືນໆ ຂອງສະກຸນ Russula ຖືກສົງໃສວ່າມີສານເຮັດໃຫ້ກ້າມ
ເນື້ອອ່ອນເພຍ ແລະ ດັ່ງນັ້ນພວກເຮົາບໍ່ ບໍລິໂພກເຫັດກຸ່ມນີ້ໂດຍທົ່ວໄປ.   

ເຫັດທີ່ສ້າງສານພິດ
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Auriculariales, Dacrymycetales, Tremellales, Basidiomycota

ກຸ່ມ ເຫັດວຸ້ນ ຫຼື ເຫັດຫູໜູ
Jellies   

ກຸ່ມ ເຫັດວຸ້ນ – ຕາມທີ່ລາຍການຂອງລຳດັບຂ້າງເທິງ 
ເຫັດວຸ້ນແມ່ນຈັດຢູ່ໃນຫຼາຍລຳດັບ ຂອງສາຂາ ບາຊິດິໂອໄມໂຄຕາ 
(Basidiomycota). ເຫັດຸກ່ມນິ້ມີສັກສະນະພິເສດຄືມີດອກທີ່
ອ່ອນນຸ້ມ ແລະ ບາຊິເດຍ (basidia) ທີ່ສ້າງສະປໍ ມີກ້່ານ
ຊູສະປໍເປັນສອງແງ່ມຄ່າຍຄືຊ້ອມ ຫຼື ມີກ້ານຊູສະປໍສອງອັນ. 
ຊະນິດຂອງກ້ານຊູສະປໍສາມາດແບ່ງຕາມຄວາມຍາວ ຫຼື 
ລວງຂວາງຂອງຜະໜັງຂັ້ນ. ຫຼາຍຊະນິດສ້າງສະປໍໄດ້ຫຼາຍເທື່ອ 
ຕົວຢ່າງເຊັ່ນ: ເມື່ອປົດປ່ອຍສະປໍເກົ່າແລ້ວ ສາມາດສ້າງ
ສະປໍໃໝ່ໄດ່ອີກຈາກບາຊິເດຍເກົ່າ. ດອກມີທັງຮູບຮ່າງຄືຫູ 
ຫ້ອຍເປັນປຸ່ມ ຫຼື ແຜ່ນດອກຫຍໍ່ເປັນພວງ ແລະ ອ່ອນນຸ້ມໜຽວ. 
ດອກມີການຫົດຕົວໄດ້ຫຼາຍເມື່ອແຫ້ງ. ຍ້ອນເປັນເຫັດກຸ່ມທີ່ກິນໄດ້ຈຶ່ງ
ມີດອກທີ່ອ່ອນນຸ້ມ ແລະ ເປັນກຸ່ມທີ່ຮູ້ຈັກຢ່າງແຜ່ຫຼາຍ.

Jelly fungi belong to several orders of Basidiomycota. 
They are characterized by having more or less    
gelatinous fruitbodies with divided basidia or 
basidia in the shape of tuning forks. The divided 
types can be divided lengthwise or with transverse 
septa. Many produce spores that can repeat – i.e. 
produce a new spore from the old one. Fruitbodies 
can be ear-shaped or lobed/folded and can be rather 
cartilaginous. They often shrink dramatically upon 
drying. As edible fungi they are rather bland but 
some are, nevertheless, very popular.

Auricularia delicata s.l..ຫັດຫູໜູແດງທີ່ຕະຫຼາດ - Het Hoo noo daeng at local market 

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi
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Auricularia cf. cornea ເຫັດຫູໜູດຳທີ່ຕະຫຼາດ - Het hoo noo dam at local market 

Auriculariaceae, Auriculariales 

ເຫັດຫູໜູ (Auricularia) – ຊະນິດທີ່ມີໜຽວນຸ້ມ ແລະ ມີຮູບຮ່າງຄືຫູ
Auricularia – species of jelly ear (or ear fungus etc.)

ຊະນິດຂອງເຫັດຫູໜູ – ດອກມີທັງຮູບຮ່າງທີ່ຄືຫູ ແລະ 
ຄ້າຍໆຄືຫູ ເປັນສີນ້ຳຕານຫາສີນ້ຳຕານເທົາ. ດ້ານຫຼັງ ຫຼື 
ດ້ານເທິງຂອງແຜ່ນດອກມີທັງກ້ຽງ ມື່ນ ຫຼື ມີຂົນທີ່ຕ່າງກັນ. ແຜ່ນ
ດອກດ້ານລຸ່ມແມ່ນດ້ານທີ່ສ້າງສະປໍ ກ້ຽງ ຫຼື ມີ ເສັ້ນນູນ ມີຮອຍຫຍໍ່, 
ເນື້ອເຫຍື່ອດອກໜຽວນຸ້ມຄ້າຍຄືກະດູກອ່ອນ. ດອກແຫ້ງຈະແຂງ 
ແຕ່ກອບ ແລະ ແຕກຫັກງ່າຍ ແລະ ຄືນຮູບກາຍເປັນດອກໜຽວ
ນຸ້ມຄ້າຍຄືກະດູກອ່ອນຄືເກົ່າເມື່ອຖືກນ້ຳ ຫຼື ເມື່ອໄດ້ຮັບຄວາມຊຸ່ມ. 
ບາຊິເດຍ ແບ່ງເປັນສີ່ຫ້ອງ ຫຼື ເປັນຂໍ້ກ້ານຊູສະປໍ ແລະ 
ມີຜະໜັງຂັ້ນ. ເຫັດທຸກຊະນິດໃນກຸ່ມນີ້ເປັນຕົວຫຍ່ອຍສະຫຼາຍໄມ່
ແຂງ ແລະ ສາມາດບໍລິໂພກໄດ້. ມີບາງຊະນິດໃໝ່ທີ່ຖືກຄົ້ນພົບໃນ
ເຂດອາຊີຕາເວັນອອກສ່ຽງໃຕ້. ສາມາດເບິ່ງຂໍ້ມູນເພີ່ມຕື່ມໃນເອກະ
ສານຂອງ Wu ແລະ ຄະນະ (2015a,b) ແລະ Bandara ແລະ 
ຄະນະ (2017).

ມີພຽງສາມຊະນິດທີ່ໄດ້ລາຍງານໃນປຶ້ມຫົວນີ້ ແຕ່ແນ່ນອນວ່າຍັງມີອີກ
ຫຼາຍຊະນິດທີ່ມີໃນ ປະເທດລາວ.

Species of Auricularia – jelly ears – have more or 
less ear-shaped fruitbodies in shades of brown. The 
upper side can be almost smooth or distinctly hairy. 
The underside, where the spore producing tissue is 
situated, is smooth or veined-wrinkled. The texture 
is almost like cartilage. Dried fruitbodies are hard, 
but not very brittle and rehydrate well. The basidia 
are divided transversely in four compartments. All 
species decompose wood and all are edible. 

A number of new species have recently been 
described from South-east Asia. See e.g. Wu et  al. 
(2015a, b) and Bandara et al. (2017). 

Only three species are included below, but surely 
there are more species in Laos.

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi
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ບັນລະຍາຍລັກສະນະ:ເເຫັດຫູໜູຊະນິດນີ້ດອກເປັນສີນ້ຳຕານເຂັ້ມຫາ
ສີດຳ, 15 – 50 ມມ,  ດອກຂ້ອນຂ້າງນ້ອຍ ແລະ ແຜ່ນດອກໜາ 
ແລະ ມີຂົນອ່ອນນຸ້ມ ແລະ ຍາວ ຢ່າງໜາແໜ້ນຢູ່ຜິວດ້ານເທິງຂອງແຜ່ນ
ດອກ, 0.2-0.3 ມມ,  ໂດຍທົ່ວໄປບໍ່ມີເສັ້ນນູນກ້ອງໃບ. ສະປໍຍາວ 
ແລະ ແຫຼມຫົວ ແລະ ທ້າຍ, 13-15 x 4-5 ມມ. ກິ່ນບໍ່ແຮງ.   

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເປັນຊະນິດທີ່ແຜ່ຂະຫຍາຍຫຼາຍ
ໃນທຸກພາກຂອງປະເທດລາວ ເກີເທິງໄມ້ໂດກ.

ການນຳໃຊ້: ເປັນເຫັດທີ່ມີລົດຊາດດີທັງໃນເຂດດັ່ງກ່ວ ແລະ 
ຜູ້ບໍລິໂພກໃນຈີນ. ຜົນຜະລິດຈາກປ່າແມ່ນມີວາງຂາຍໃນຕະຫຼາດທ້ອງ
ຖິ່ນ ແລະ ນຳເຂົ້າຈາກຫວຽດນາມຈຳນວນຫຼາຍ.

ຂໍ໊ສັງເກດ: Auricularia cornea 
ມີຂະໜາດຂົນຍາວຄືກັບຕົວຢ່າງຂອງລາວ 
ແຕ່ມີເສັ້ນນູນທີ່ຈະແຈ້ງກວ່າ Bandera et al. (2017).  
ໃນອາເມລິກາໃຕ້ ຊະນິດ A. nigricans ມີຂົນທີ່ຍາວກວ່າ ແລະ 
A. polytricha ເປັນຊື່ເກົ່າຂອງ A. nigricans. 

ຊື່ລາວ: ຫູໜູດຳ  Hoo noo dam

Auricularia cf. cornea
cloud ear fungus, etc.

Description: A rather dark jelly ear, 15 - 50 (70) 
mm wide. Upper surface very hairy. Hairs 0.2-0.3 
mm long. Underside not particularly veined/ribbed. 
Spores ± fusiform 13-15 x 4-5 µm. 

Distribution and habitat: It is rather common in 
Lao forests on dead wood.

Use: Regarded as delicious by local and Chinese  
consumers. Wild specimens are sold locally in 
addition to a large import of cultivated stock mainly 
from Vietnam. 

Note: Auricularia cornea s.st. has the same hair 
length, but differs from the Lao specimens by having 
lighter veines, see Bandera et al. (2017). The N. and 
S. American A. nigricans has longer hairs and is a 
likely synonym of A. polytricha.
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ບັນລະຍາຍລັກສະນະ: ເຫັດຫູໜູຊະນິດນ້ີດອກເປັນສີນ້ຳຕານຈາງຫາ
ສີນ້ຳຕານ ແຜ່ນດອກບາງ ກ້ຽງ ຫຼື ມີເສັ້ນນູນກາງດອກບາງບ່ອນ, 
ຂະໜາດຂອງດອກສາມາດກວ້າງເຖິງ 100 ມມ ແລະ 
ມີຮູບຮ່າງຄືຫູໜູ ຫຼື ຫູຄົນ, ເວລາແຫ້ງຈະແຂງ ບາງ ແລະ 
ຄືກະດູກອ່ອນ, ດອກສົດ ຫຼື ດອກແຫ້ງທີ່ຖືກນ້ຳຈະ ໜຽວນຸ້ມ ແລະ 
ຫົດຢືດໄດ້ຄືຢາງ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເປັນຊະນິດທີ່ແຜ່ຂະຫຍາຍຫຼາຍ 
ແລະ ພົບເຫັນໄດ້ທົ່ວໄປຕາມຂອນໄມ້ທີ່ຕາຍແລ້ວ.

ການນຳໃຊ້: ເປັນເຫັດຫູໜູຊະນິດທີ່ກິນໄດ້ ແລະ ມີລົດຊາດດີ, 
ມີການບໍລິໂພກໃນທ້ອງຖິນ ແລະ ບໍ່ຄ່ອຍຖືກວາງຂາຍໃນຕະຫຼາດ.

ຂໍ໊ສັງເກດ: ໂດຍອີງຕາມລັກສະນະຂອງເສັ້ນນູນທີ່ມີແມ່ນຄ້າຍຄືກັບ
ຊະນິດ A. delicata ທີ່ສຸດໃນການສຶກສາທີ່ບໍ່ດົນມານີ້ (Looney 
et al. 2013) ແລະ ເບິ່ງຄືວ່າຮູບຂອງຕົວຢ່າງນີ້ແມ່ນຕົວແທນຂອ
ງຊະນິດອື່ນ.

Auriculariaceae, Auriculariales

Auricularia delicata s.l.
a  jelly earຊື່ລາວ: ຫູໜູແດງ Hoo noo daeng

Description: A rather pale brown and thin-fleshed 
somewhat veined and almost glabrous species. It can 
be up to about 100 mm wide and tends to be rather 
flattened ear-shaped. In the dry state it is hard, thin 
and cartilaginous. When fresh or rewetted, it is pli-
able and rubbery.

Distribution and habitat: Widespread and rather 
common on dead or dying hardwood trunks.

Use: Like other species of Auricularia it is edible and 
very mild. Seems mostly consumed locally and not 
broadly marketed.

Note:  The veined feature was earlier only assigned 
to A. delicata, however, from resent studies (Looney 
et al. 2013), it is likely that the pictured specimen 
represents an undescribed species.

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi
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ບັນລະຍາຍລັກສະນະ: ດອກເກີດເປັນກຸ່ມໃຫຍ່ຕາມບ່ອນເກີດ ຫຼື 
ຂອນໄມ້, ກວ້າງເຖິງ 70 ມມ. ດ້ານເທິງຂອງແຜ່ນດອກມີຂົນທີ່ໜາ
ແໜ້ນ ສີນ້ຳຕານອ່ອນ ມີວົງທີ່ສີເຂັ້ມກວ່າ ແລະ ຂອບດອກເປັນປຸ້ມ. 
ຜິວດອກດ້ານລຸ່ມສີເທົາ ແລະ ມີເສັ້ນນູນສູງ. ດອກໜຽວ ແລະ 
ຄ້າຍຄືກະດູກອ່ອນ. ກິ່ນບໍ່ຊັດເຈນ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: 
ພົບເຫັນຢູ່ຂອນໄມ້ແປກທີ່ຕາຍແລ້ວ ແລະ 
ອາດຈະເກີດກັບຕົ້ນໄມ້ຊະນິດອື່ນ.

ການນຳໃຊ້: ຍັງບໍ່ແນ່ໃຈວ່າມີການບໍລິໂພກໃນລາວ ແຕ່ມີການບັນ
ທຶກວ່າກິນໄດ້ຢູ່ປະເທດຈີນ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ຊະນິດທີ່ຄ້າຍຄືກັບເຫັດຊະນິດນີ້ແມ່ນ A. mesenterica 
ຈາກປະເທດໃນທະວີບຢູໂລບ ແລະ A. asiatica ຈາກປະເທດໄທ. 
ເບິ່ງລາຍລະອຽດເພີ່ມມຕື່ມໃນເອກະສານຂອງ Wu ແລະ ຄະນະ 
(2015b) ແລະ Bandara ແລະ ຄະນະ (2017).

ຊື່ລາວ: ຫູໜູຕີນກັບແກ້ Hoo noo teen kab kae

Auriculariaceae, Auriculariales 

Auricularia orientalis
a  species of jelly ear

Description: Growing in groups, fleshy gelatinous- 
cartilaginous with a bracket-like cap and partly 
resupinate or completely resupinate. Up to 70 
mm wide. Upper side densely hairy and brownish 
with darker concentric bands and lobed margin. 
Underside (fertile side) greyish, venose. No pronounced 
smell or taste.

Distribution and habitat: Seen on pine trees, but 
likely to also grow on hardwood.

Use: Not clear if this species is eaten in Laos, but 
certainly so in China.

Note: The complex of closely related effused-reflexed 
species with abhymenial hairs includes the European 
A. mesenterica (see Wu et al. 2015b and Bandera et 
al. 2017).
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ບັນລະຍາຍລັກສະນະ: ດອກເຫັດຂ້ອນຂ້າງນ້ອຍ, ຄວາມສູງຕ່ຳກວ່າ 
25 ຊມ, ຂ້ອນຂ້າງນຸ້ມ, ຮູບຮ່າງຄືບ່ວງ ຫຼື ໄມ້ພາາຍ, 
ເວລາຍັງອ່ອນສີເຫຼືອງແຈ້ງ ແລະ ສີເຂັ້ມຂື້ນເປັນສີສົ້ມແດງເມື່ອແກ່
ເຕັມທີ່, ກ້ານເຫັດກົມ ແລະ ຂ້ອນຂ້າງຍາວ.  

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທ່ີຢູ່ອາໃສ: ເຫັດຊະນິດນ້ີມັກເກີດເປັນແຖວ
ຕາມຮອຍໄມ້ແຕກ ທາງດ້ານທີ່ມີແສງແດດສ່ອງ, ໄມ້ແຂງ ຫຼື 
ແກນໄມ້ດ້ານໃນຂອງເປືອກ ໂດຍສະເພາະແມ່ນຂອນໄມ້ແປກI ແຕ່
ມັກພົບເຫັນເກີດເທິງຕົ້ນໄມ້ໃນກວ້າງ.

ການນຳໃຊ້: ມີຕົວຢ່າງວ່າກິນໄດ້ທີປະເທດຈີນ ແຕ່ຍັງບໍ່ຮູ້ວ່າມີການ
ເກັບມາກິນໃນປະເທດລາວ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ຂໍ້ສັງເກດ: ຊະນິດນີ້ໄດ້ປ່ຽນໄປຢູ່ໃນສະກຸນ Guepinia.

ຊື່ລາວ: ເຫັດພາຍເຫຼືອງ Phay leuang

Dacryopinax spathularia

Description: The fruitbody is rather small, up to 
25 mm high, rather soft but, nevertheless, tough, 
spoon-shaped, light yellow turning orange-red with 
age. With a rounded, rather long stem. The basidia 
are tuning-fork shaped.

Distribution and habitat: This species often grows 
in rows from cracks on sun exposed, decorticated 
wood, particularly on dead wood of pine trees.

Use: It is consumed in China, but not known to be 
eaten in Laos.

Note:  The species was earlier placed in the genus 
Guepinia. 

        fan-shaped jelly fungus

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

Dacrymycetaceae, Dacrymycetales
ກຸ່ມ ເຫັດວຸ້ນ ຫຼື ເຫັດຫູໜ

 ູ

Jellies



22

 
Tremellaceae, Tremellales

 ເຫັດຫູໜູຂາວ, ເຫັດວຸ້ນຂາວ 
 Tremella

Unlike in Auricularia the basidia of Tremella are 
divided once or twice lengthwise. So when seen 
from above the 4-spored version looks like a cross. 
All species are parasites on other fungi having a 
wide range of hosts, including lichens, corticioid 
fungi, polypores and pyrenomycetous fungi. 
Individual species tend to be very host specific. They 
are generally less cartilaginous and more jelly-like 
compared to Auricularia species. Only one species is 
a well-known edible and no species of the genus are 
thought to be poisonous.

Tremella fuciformis  - ເຫັດຫູໜູຂາວທີ່ຕະຫຼາດ - Het hoo noo khao - white jelly from market 

ເຫັດສະກຸນນີ້ແຕກຕ່າງຈາກ ສະກຸນ Auricularia ທີ່ ບາຊິເດຍ 
ມີໜ່ຶງອັນ ຫືຼ ເປັນຄູ່ຫ້ອງກ້ານຊູສະປໍ ແລະ ເມ່ືອເບ່ິງຈາກດ້ານເທິງຈະ
ເຫັນສ່ີກ້ານຊູສະປໍ. ທຸກຊະນິດໃນກຸ່ມນ້ີເປັນກາຝາກຂອງຂອງເຊ້ືອລາອ່ືນ. 
ແຕ່ລະຊະນິດມີຕົວກາງ ຫຼື ຕົວອາໃສທີ່ແຕກຕ່າງກັນອອກໄປ ລວມ
ທັງເປັນກາຝາກຂອງເຊື້ອລາທີ່ເກື້ອກູນກັບເທົາ (lichens), ກຸ່ມເຫັດ 
ຫຼື ເຊື້ອລາທີ່ເກີດເປັນແຜ່ນຕາມເປືອກໄມ້ແຫ້ງ (corticioid fungi), 
ເຊື້ອຣາໃນກຸ່ມທີ່ມີລັກສະນະເປັນແຜ່ນ ແລະ ມີຮູຕາມເປືອກໄມ້ແຫ້ງ 
(polypores) ແລະ ເຊື້ອລາໃນກຸ່ມທີ່ມີເກີດມີຮູບຮ່າງແຂງຄືຫິນຕາມ
ເປືອກໄມ້ແຫ້ງ (pyrenomycetous fungi). ເຫັດແຕ່ລະຊະນິດມີພືດ
ທີ່ເປັນຕົວກາງຕ່າງກັນ. ເຫັດໃນກຸ່ມນີ້ດອກສ່ວນໜ້ອຍມີລັກສະນະ
ເປັນກະດູກອ່ອນ ແລະ ເປັນວຸ້ນຫຼາຍກວ່າເມື່ອທຽບໃສ່ຊະນິດຂອງ
ສະກຸນ Auricularia. ມີພຽງຊະນິດດຽວທີ່ຮູ້ວ່າກິນໄດ້ ແຕ່ບໍ່ມີຊະນິດ
ໃດທີ່ຄາດວ່າຈະເປັນພິດ.
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Tremellaceae, Tremellales

ຊື່ລາວ: ຫູໜູຂາວ  Hoo noo khao

Tremella fuciformis
white jelly, snow fungus, silver ear fungus

Description: This fungus produces rather big (40-80 
mm), white, highly lobed and branched very soft 
and nearly transparent fruitbodies, which dry up to 
a thin and crisp film, which readily rehydrate. The 
basidia are 4-spored and divided lengthwise.  

Distribution and habitat: On dead branches of 
broadleaved trees, infected with Annulohypoxylon. 

Use: It is added to various dishes and can be 
cultivated. It is often sold dried within the Chinese 
diaspora – presumably imported from cultivated 
stock.

Note: It parasitizes species belonging to the 
stromatic pyrenomycetous genus Annulohypoxylon 
(Xylariaceae) - apparently with preference for 
A. archeri.

ບັນລະຍາຍລັກສະນະ: ເຫັດຊະນິດນີ້ເກີດດອກຂ້ອນຂ້າງໃຫຍ່ 
(40-80 ມມ), ສີຂາວ,  ເປັນປຸ່ມຕາມຂອນໄມ້ ຫຼືງ່າທີ່ຢູ່ສູງ 
ດອກອ່ອນນຸ້ມ ແລະ ໃສ  ເວລາແຫ້ງດອກຈະຫົດເຂົ້າ ແລະ ບາງ, 
ແຂງກອບ ແລະ ປ່ຽນຮູບຄືນເມື່ອຖືກນ້ຳ.  

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: 
ເປັນສ່ວນປະສົມຂອງອາຫານຫຼາຍຢ່າງ ແລະ ສາມາດເພາະປູກໄດ້ 
ແລະ ຖືກຂາຍແບບສິນຄ້າແຫ້ງປະເທດຈີນ – ສິນຄ້າທີ່ນຳເຂົ້າມາ
ອາດຈະແມ່ນຊະນິທ່ີເພາະປູກ.

ການນຳໃຊ້: ເປັນສ່ວນປະສົມຂອງອາຫານຫຼາຍຢ່າງ ແລະ 
ສາມາດເພາະປູກໄດ້ ແລະ ຖືກຂາຍແບບສິນຄ້າແຫ້ງປະເທດຈີນ – 
ສິນຄ້າທີ່ນຳເຂົ້າມາອາດຈະແມ່ນຊະນິທີ່ເພາະປູກ.

ຂ້ໍສັງເກດ: ເຫັດຊະນິດນ້ີເປັນກາຝາກຂອງເຊ້ືອລາກຸ່ມ ທ່ີມີຮູບ
ຮ່າງແຂງຄືຫິນເທິງງ່າໄມ້ແຫ້ງ ສະກຸນ Annulohypoxylon 
(Xylariaceae) – ເກີດຄູ່ກັບຊະນິດ A. archeri.

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi
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Agaricales/Boletales/Geastrales/Phallales, Basidiomycota

ເຫັດທີ່ສ້າງສະປໍພາຍໃນດອກ  
Gasteroid fungi

ເຫັດກຸ່ມນີ້ສ້າງສະປໍພາຍໃນດອກ ແລະ 
ບໍ່ກະຈາຍສະປໍດ້ອວຍຕົວເອງ ເກັດກຸ່ມນີ້ໄດ້ແກ່ ພວກທີ່ມີກິ່ນເໝັນ 
(stinkhorns), puffballs, earthstars, barometer earthstars, 
earthballs,  ແລະ ເຫັດຮັງນົກ ແມ່ນຢູ່ໃນກຸ່ມດຽວກັນເຊ່ິງແຕ່ກ່ອນ
ແມ່ນຖືຈັດຢູ່ໃນກຸ່ມສະເພາະ, ໃນປະຈຸບັນກຸ່ມ Gasteromycetes  
ຖືກແບ່ງໄປເປັນຫຼາຍລຳດັບລວມທັງກຸ່ມ Agaricomycetes.

ເຫັດໃນກຸ່ມທີ່່ມີກິ່ນເໝັນ ອາໃສແມງວັນຫຼື ແມງໄມ້ເປັນຕົວຊ່ວຍ
ໃນການກະຈາຍສະປໍທ່ີໜຽວ, ເຫັດຮັງນົກມີສະປໍຖືກສ້າງຢູ່ໃນຖົງ
ນ້ອຍເອີ້ນວ່າ peridioles ແລະ ກະຈາຍອອກໂດຍຫຍາດນ້ຳຝົນ 
ແລະ ໄປເກາະຕິດກັບພືດພັນຕ່າງໆດ້ວຍເສ້ັນໄຍທ່ີໜຽວ. ພວກ 
puffballs, earthballs ແລະ ເຫັດດາວດິນ ສ້າງສະປໍທີ່ແຫ້ງ 
ແລະ ເປັນຜົງທີ່ສາມາດປິວໄປຕາມລົມໄດ້ ຫຍາດນ້ຳຝົນ 
ແລະ ອື່ນໆ ສາມາດກົດດອກເຫັດໃຫ້ແຕກ ແລະ 
ນີ້ແມ່ນວິທີກະຈາຍຕົວຂອງກຸ່ມສະປໍ.

ເຫັດດາວດິນ ແລະ ເຫັດເຜາະ ຄ້າຍຄືກັນແບບຜິວເຜີນ ແຕ່
ແຍກກັນເປັນສອງເສັ້ນວິວັດທະນາການ ແລະ ຢູ່ຕ່າງລຳດັບກັນ. 
ເຫັດເຜາະ ແມ່ນໃກ້ຄຽງກັນກັບ earthballs ລວມທັງພວກ 
Boletales ໃນຂະນະທີ່ ເຫັດດາວດິນ ແມ່ນຄ້າຍຄືກັບ stinkhorns 
(Phallales).

ເຫັດເຜາະ (Astraeus spp.) ເບື້ອງຕົ້ນເກີດເປັນດອກນ້ອຍໆ ແລະ 
ກາຍເປັນໜ່ວຍກົມສີຈາງພາຍໃນ ແຕ່ວ່າ ເມື່ອແກ່ແລ້ວຈະສ້າງລັງສີ
ທີ່ຜັກດັນສະປໍທີ່ຢູ່ພາຍໃຈອອກມາສູ່ພາຍນອກໃ

ເຫັດເຜາະຢູ່ໃນລຳດັບດຽວກັບພວກເຫັດເຜີ້ງ (Bolete) ແລະ 
ເຫັດບາລູນ (Scleroderma) ສ່ວນຫຼາຍແມ່ນພິຈາລະນາວ່າມີພິດ. 
ມີສອງສະກຸນຂອງພວກມີຮູບຮ່າງກົມ gasteroid ທີ່ພົບໃນລາວຄື 
Pisolithus ແລະ Calostoma ກໍ່ຢູ່ໃນລຳດັບດຽວກັນ.

Gasteroid fungi develop their spore mass internally 
and disperse their spores passively. The stinkhorns, 
puffballs, earthstars, barometer earthstars, earthballs, 
and bird’s nest fungi belong to this artificial 
assemblage, formerly belonging to a specific class, 
the Gasteromycetes, but now distributed in many 
orders within Agaricomycetes.

Stinkhorns depend on flies or other insects for 
dispersal of their sticky spores. The bird’s nest fungi 
have their spores in small packets called peridioles 
and these are splashed out by heavy rain drops 
and can adhere to the vegetation with a sticky 
thread. The puffballs, earthballs and earthstars all 
produce powdery, hydrophobic spores which are 
wind dispersed. Rain drops etc. can compress the  
fruitbodies and in this way disperse a cloud of spores.

Earthstars and barometer-stars look similar, but 
constitute two independent evolutionary lines 
and belong to different orders. The barometer 
earthstars are closely related to the earthballs within  
Boletales, while the earthstars are more related to the 
stinkhorns (Phallales).

Barometer earthstars (Astraeus spp.) initially de-
velop tough pale balls with a light coloured in-
terior and at maturity the rays are developed.

Astraeus species belong to the same order - the bo-
lete order - as the earthballs (Scleroderma). They 
are normally considered as poisonous. Two oth-
er gasteroid genera, Pisolithus and Calostoma, 
are also members of this order and occur in Laos.

  Phallus luteus and Mutinus sp.  ເຫັດໃນກຸ່ມທີ່່ມີກິ່ນເໝັນ ອາໃສແມງ ຈາກປະເທດຫວຽດນາມ
Stinkhorn fungi from Vietnam. Photos: Martin Vestergaard
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ເຫັດທີ່ສ້າງສະປໍພາຍໃນດອກ

G
asteroid fungi 

Phallaceae, Phallales 

ບັນລະຍາຍລັກສະນະ: ດອກອ່ອນເກີດໃນດິນ, 
ຮູບຮ່າງຄືໄຂ່ ມີຜະໜັງສີຂາວ ຫານ້ຳຕານ. 
ດອກມີພະໜັງໜາ ແລະ ມີກຸ່ມເສັ້ນໄຍຄ້າຍຮາກຕິດດ້ານ
ລຸ່ມ. ໝວກເຫັດຄ້າຍຄືດາງແຫ ແລະ ເປັນຮູບລະຄັງຂ້ວມ 
ແລະ ປົກຄຸມດ້ວຍເມືອກສະປໍສີຂຽວອົວນ້ຳຕານທີ່ມີກິ ່ນ
ເໝັນແລະເມືອກ. ດາງແຫສີຂາວຫ້ອຍລົງມາຈາກໝວກເຫັດ 
ຈົນເຖິງພື້ນດິນຄ້າຍກະໂປງ. ກ້ານດອກໂປ່ງ ສີຂາວ ແລະ 
ຄ້າຍຟອງນ້ຳ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ປົກກະຕິຈະເກີດກ້ອງຮົ່ມໃຜ່ໃນ
ລະດູຝົນ.

ການນຳໃຊ້: ຢູ່ປະທດຈີນ ເຫັດຊະນິດນີ້ເປັນທີ່ນິຍົມ
ຍ້ອນລົດຊາດດີ ແລະ ມີທາດອາຫານສູງທັງເປັນຢາ 
ແລະ ມີການປູກຂາຍຢ່າງກວ້າງຂວາງ. 
ໃນລາວບໍ່ຄ່ອຍພົບເຫັນຂາຍໃນຕະຫຼາດ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ການຈັດຈຳແນກຕາມລັກສະນະຂອງດາງແຫ 
ຂອງເຫັດສະກຸນ Phallus (ຈັດຢູ່ໃນສະກຸນ Dictyophora) 
ເຊິ່ງປະຈຸບັນ P. hahitangenis ຖືກຄົ້ນພົບຢູ່ປ່າໄມ້ແປກ 
ໃນແຂວງ ຢຸນນານ ປະເທດຈີນ (ເບິ່ງ Li ແລະ ຄະນະ 2016).
ລັກສະນະທີ່ບົ່ງບອກຊະນິດຂອງ Phallus ທັງໝົດ (ໃນເວລານັ້ນ) 
ແມ່ນເບິ່ງໃນການສຶກສາຂອງ Kreisel & Hausknecht (2009).

ຊື່ລາວ: ດາງແຫ, ກະໂປງຂາວ Dang Hae, Ka Pong Khao a species related to the common stinkhorn

Description: The immature fruitbodies appears just 
under soil surface, egg-shaped, whitish to brownish, 
The “eggs” with thick hyphal cords.  Cap reticulate 
and bell-shaped, covered by a greenish-brown, 
foul-smelling, slimy spore mass. Net-like skirt, white 
hanging nearly reaching the ground. Stem, hollow, 
white and spongy.

Distribution and habitat: This species normally 
appears under bamboo after heavy rain.

Use: In China it is valued for its perceived delicious 
taste, abundant nutrients and medicinal properties 
and sold both in wild and cultivated forms. In Laos 
it rarely finds it ways to the markets.

Note: Identification of veiled Phallus species (all 
formerly treated in the genus Dictyophora) is not 
straightforward. A similar species P. haitangensis 
was recently described from pine forests in Yunnan 
(see Li et al. 2016). A key to the known species of 
veiled Phallus species (at that time) can be found in 
Kreisel & Hausknecht (2009). 

Phallus indusiatus
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ບັນລະຍາຍລັກສະນະ: ດອກທີ່ຍັງອ່ອນກວ້າງປະມານ 2-3 
ຊມ, ກົມ ແລະວ້ຳ, 20-35 ມມ, ແລະ ສີນ້ຳຕານອ່ອນ 
ແຕ່ສີຈະເປັນສີດຳໂດຍດິນຕິດ. ຊັ້ນໜັງນອກ (peridium) 
ສີນ້ຳຕານ ແລະ ມີພາກສ່ວນທີ່ຕິດກັບດິນ, ຊັ້ນໜັງນອກໜາກວ່າ 
1 ມມ, ສີມ່ວງດຳ. ເມື່ອແຫ້ງແລ້ວໜັງຈະແຕກອອກເປັນ 
3-9 ແສກປາຍແຫຼມ, ແສກປາຍແຫຼມຈະມີການເໜັງ ແລະ 
ໂຄ້ງລົງເມື່ອມີຄວາມຊຸ່ມຫຼາຍ ແລະ ເມື່ອແຫ້ງແລ້ວແສກປາຍ
ແຫຼມຈະງໍລົງໃຫ້ຖົງບັນຈຸສະປໍພົ້ນ ຂື້ນມາໂດຍງ່າຍດາຍ ແລະ 
ມີຮູປ່ອຍສະປໍດ້ານເທິງ ເອິ້ນວ່າ ເພີລິສະໂຕນ (peristome). 
ແປ້ງສະປໍສີນ້ຳຕານເຂັ້ມ ແລະ ຖືກ  ປ່ອຍອອກມາຜ່ານຮູເພີລິສະໂ
ຕນຂອງຖົງບັນຈຸສະປໍ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເຫັດຊະນິດນີ້ເປັນຕົວ 
ເກື້ອກູນກັບຕົ້ນໄມ້ ຕະກຸນ Dipterocarpaceae ແລະ ອາດ 
ຈະຢູ່ກັບຕ້ົນໄມ້ອ່ືນໃນເຂດດິນຕ່ຳທ່ີເປັນດິນຊາຍຂາວລະອຽດ. 
ນອກຈາກລາວແລ້ວເຫັດ ຊະນິດນີ້ຍັງພົບເຫັນຢູ່ພາກເໜືອ ແລະ 
ຕາເວັນອອກສຽງເໜືອຂອງໄທ ແລະ ພາກໃຕ້ຈີນ. 

ການນຳໃຊ້:ດອກອ່ອນມີຂາຍໃນຕະຫຼາດທ້ອງຖິ່ນທົ່ວໄປໃນຕົ້ນລະ 
ດູຝົນໃນເຂດທີ່ມີໄມ້ຮັງ ແລະ ມີພຽງດອກອ່ອນທີມີການບໍລິໂພກ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ນອກຈາກ A. odoratus ແລ້ວ, A. asiaticus ຍັງ
ມີການລາຍງານວ່າພົບທີ່ພາກໃຕ້ລາວ.ທັງສອງຊະນິດທີ່ພົບໃນໄທ 
ໂດຍການຢັ້ງຢືນຈາກ Phosri ແລະ ຄະນະ (2007, 2013, 
2014a,b) ແລະ Mortimer ແລະ ຄະນະ (2012).

ຊື່ລາວ: ເຜາະ  Phor

Diplocystaceae, Boletales

a false earthstar

Description: Immature fruitbody globose or de- 
pressed globose, at first submerged then superficial, 
20-35 mm. Surface (outer peridium) buff  to snuff 
brown with few adhering soil particles finally 
becoming star shaped. Skin layer (peridium) ca. 
1 mm thick. Gleba violaceous black. When wet 
splitting into 3-9 acute hygroscopic rays. Completely 
curved back when fully moistened and bending 
over the spore ball when dry. At maturity a simple, 
somewhat fimbriate pore (peristome) opens, from 
where the powdery dark brown spore mass is 
released.

Distribution and habitat: Forms ectomycorrhizae 
with trees of Dipterocarpaceae and possibly other 
trees at lower elevations, favouring sandy laterite 
soils.

Use: Immature fruitbodies are often seen at local 
markets in early part of rainy season. Only young 
unopened fruitbodies are consumed.

Note: Apart from A. odoratus, also A. asiaticus has 
been reported from southern Laos. Both species are 
known from Thailand, see Phosri et al. (2007, 2013, 
2014a,b) and Mortimer et al. (2012). 

Astraeus odoratus

A. hygrometricus s.l. from Cyprus
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ບັນລະຍາຍລັກສະນະ: ດອກອ່ອນ ມີຮູບຮ່າງຄືໄຂ່, 
ມີຜະໜັງເປັນເສັ້ນໄຍສີຈາງປົກຄຸມ ແລະ ມີກຸ່ມເສັ້ນໄຍສີ 
ຂາວຄ້າຍຮາກໄມ້ຕິດດ້ານລຸ່ມ, ໝວກເຫັດເປັນຮູບລະຄັງຂ້ວມ 
ດ້ານເທິງເປັນຄ້າຍຮັງ ແລະ ມີສັນໂນນສູງ ປົກຄຸມດ້ວຍເມືອກ 
ສະປໍສີຂຽວເຂັ້ມຈົນເກືອບເປັນສີດຳ ມີກິ່ນເໝັນ ເພື່ອດືງດູດແມງໄມ້ 
ໂດຍສະເພາະແມ່ນແມງວັນ ຢູ່ປາຍໝວກພຽງ. ກ້ານດອກໂປ່ງ 
ສີຂາວ ແລະ ຄ້າຍຟອງນ້ຳ ຍາວຈົນຮອດ 250 ມມ ແລະ 
ມີຮູຊອດນ້ອຍໆພາຍໃນກ້ານ. ເປືອກຫຸ້ມຖານກ້ານຄ້າຍຄືໜັງ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ຢູ່ລາວ 
ມັກພົບໃນປ່າພືດໃກວ້າງ ພົບຢູ່ພື້ນດິນທີ່ມີສານອິນຊີຫລາຍ. 
ປົກະຕິແລ້ວມັກພົບຢູ່ປ່າແປກ. 

ການນຳໃຊ້: ພາກສ່ວນກ້ານສີຂາວຕອນຍັງອ່ອນຂອງເຫັດສະ  
ກຸນນີ້ແມ່ນກິນໄດ້ ມີການບໍລິໂພກໂດຍຄົນຈີນ, ຄົນຢູໂລບ ແລະ 
ຄົນອາເມລິກັນ. ຢູ່ຈີນມີການບໍລິໂພກໝົດດອກ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ຊະນິດ P. impudicus ທີ່ມີເປືອກຫຸ້ມໄຂ່ສີຂາວ ແລະ 
ໝວກດອກໃຫຍ່ກວ່າ.

ຊື່ລາວ: ເໝັນ Men

Phallaceae, Phallales 

a species related to the common stinkhorn

Description: Immature state egg-like (“witch’s 
egg”),  pale puff with a thick cord-like attachment 
connecting to the mycelium. Fertile head bell-shaped 
with raised ribs in a honeycomb structure covered 
by a dark-olive to almost black spore mass in smelly 
slime, which attracts insects, esp. flies; small sterile 
disk at top. Stem spongy, hollow, white, up to 250 
mm long with small perforations. Volva buff. 

Distribution and habitat: Mainly seen in broad- 
leaved forests with high organic content and often 
in groups. The real P. impudicus appears often in 
conifer forests. 

Use: The white, inner part of the immature egg 
(becoming the stem) of various Phallus species 
is eaten by Chinese and some Europeans and 
Americans. In China, the whole fruitbody is eaten.

Note:  The true  P. impudicus has a white volva and a 
slightly differently shaped fertile part (head).

Phallus impudicus s.l. 
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Cantharellaceae, Cantharellales/Gomphaceae, Gomphales, Basidiomycota 

ກຸ່ມເຫັດຈວຍ - ເຫັດລຳດັບ Cantharellales, ເຫັດທີ່ມີຮູຮ່າງຄ້າຍແກ ຫຼື ຫົວລໍາໂພງ ແລະ ອື່ນໆ
Cantharelloid fungi - chanterelles, horn of plenty, etc.

ຊະນິດຂອງ Cantharellus, Craterellus 
ແລະTurbinellus ແມ່ນຢູ່ໃນລຳດັບ Cantharellales ແລະ 
ຂ້ອນຂ້າງດອກຈະເປັນຮູບຈວຍ ແລະ ໂລ່ງທາງໃນດວກ. 
ບາງທີຄ້າຍຄືສະກຸນTurbinellus belongs ຂອງລຳດັບ 
Gomphales. ຜິວດ້ານນອກເປັນຊັ້ນທີ່ສ້າງສະປໍໂດຍຈຸລັງສ້າງສະ
ປໍ. ສາມາດເປັນແຜ່ນກ້ຽງ ຫຼື ເປັນຂຸຍຫຼຸບໂນນ ຫຼືເອີ້ນວ່າກີບທຽມ. 
ຜິວດ້ານໃນກ້ຽງ ຫຼືວ່ານຸ້ມ. ທົ່ວໄປມີສີສົ້ມ ຫຼື ສີເຫຼືອງ 
ແຕ່ບາງຊະນິດມີສີເທົາດຳ. ທັງໝົດຊະນິດເປັນຕົວເກື້ອກູນກັບຕົ້ນໄມ້ 
ກັບ ພືດດອກ ແລະ ພືດເມັດເປືອຍ.

ຊະນິດຂອງ ສະກຸນ Craterellus ໂປ່ງພາຍໃນດອກ ແລະ 
ມີສີດໍາຫາສີເຫຼືອງທອງ. ພາກສ່ວນສ້າງສະປໍ (ຜິວດ້ານນອກ) 
ສາມາດກ້ຽງ ຫຼື ເປັນເສັ້ນສາຍນູນ.

Cantharellus ແລະ Craterellus ທີ່ມີຜົວກ້ຽງ ແລະ ສີຈາງກວ່າ. 
Buyck (2006) ປະເມີນວ່າ ຊະນິດຂອງສະກຸນ Cantharellus ມີ 
33 ຊະນິດໃນອາຊີ.

ຊະນິດຂອງ Turbinellus (ເບິ່ງໜ້າ 158) ເຊິ່ງເຄີຍຖືກຈັດເປັນຊະ
ນິດຂອງສະກຸນ  Gomphus ແລະ ລາຍພິມສະປໍເປັນສີເຫຼືອງໝົ່ນ 
ແລະ ສະປໍບໍ່ລຽບ ແລະ ສີຈາງຄືຊະນິດໃນສະກຸນ 
Cantharellus ແລະ Craterellus. ຊະນິດຂອງ Turbinellus 
ຄ້າຍຄືກັບເຫັດປະກາລັງພວກ Ramaria.   

Species of Cantharellus and Craterellus belong to 
Cantharellales and tend to be trumpet-shaped. The 
somewhat similar Turbinellus belongs to Gomphales. 
The outer surface constitutes the hymenium, where 
the spores are borne on basidia. It can be smooth 
or with ± forking ribs - false gills. The sterile inner 
surface can be smooth or velvety. Orange or yellow 
colours are common, but some species are greyish 
black. All species form ectomycorrhizae with angio- 
and/or gymnosperms.

Craterellus species are hollow and the colours 
range from almost black to golden yellow. The 
hymenophore (the outer fertile surface) can be 
smooth or veined-ribbed.

Cantharellus species have more or less solid flesh and 
Buyck (2006) estimated the number of Asian species 
of Cantharellus at 33. 

Turbinellus species (see page 158) were formerly 
classified in the genus Gomphus and have ochraceous 
spore deposits and ornamented spores, unlike the 
paler and smooth spored species of Cantharellus and 
Craterellus. Turbinellus species are more related to 
the coraloid Ramaria.  

ກຸ່ມເຫັດຈວຍ ທີ່ຕະຫຼາດໃນ ຫຼວງພະບາງ ແລະ ຊຽງຂວາງ - Cantharelloid fungi at markets in Luang Prabang and Xieng Khouang
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ກຸ່ມເຫັດຈວຍ - ເຫັດລຳດັບ

C
antharelloid fungi 

ບັນລະຍາຍລັກສະນະ: ດອກມີຂະໜາດລະດັບກາງຫາໃຫຍ່ (ກວ້າງ 
20-60 mm), ເປັນຮູບຈວຍ ມີສີເຫຼືອງຫາສົ້ມເຫຼືອງ ດ້ານນອກ
ຂອງດອກມີເສັ້ນນູນທີ່ຫ່າງກັນ ແລະ ຍາວລົງໄປຫາກ້ານດອກ. 
ດອກທີ່ແກ່ແລ້ວ ໝວກດອກຈະບິດບ້ຽວ ກັບຂອບດອກຈະບາງ 
ແລະ ຫົດເຂົ້າ.    ສ່ວນລຸ່ມຂອງກ້ານດອກມີສີເຫຼືອງຈາງກວ່າ
ເຖິງຂ້ອງຂ້າງຂາວ. ຜິວນອກໝວກດອກຖືກປົກຄຸມດ້ວຍສີຂາວ. 
ຜິວເປື້ອນຍາກເມື່ອຖືກສຳຜັດ. ດອກມີກິ່ນຫອມ ແລະ ລື່ນລົມດີ. 
ລົດຊາດຂ້ອນຂ້າງຂົມ. ເນື້ອດອກແຂງ ແລະ ສີຈາງບໍ່ຄືກັບຜີວດ້ານ
ໃນຂອງຊະນິດໃນ ສະກຸນ Craterellus.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ພົບເທິງດິນໃນປ່າທີ່ມີໄມ້ແປກ 
ປະສົມພວກໄມ້ກໍ່.

ການນຳໃຊ້: ເປັນທີ່ນິຍົມ, ມີລົດຊາດດີ ແລະ 
ພົບເຫັນທີ່ຕະຫຼາດໃນທ້ອງຖິ່ນ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ຊະນິດນີ້ຄືກັບ C. cibarius ທີ່່ວາງຂາຍຕາມຕະຫຼາດ
ທີ່ປະເທດບູຕານ ແຕ່ເບິ່ງຄືວ່າງຈະຕ່າງກັບຕົວຢ່ງຕົ້ນແບບຂອງ C. 
cibarius ຈາກຢູໂລບ. Cantharellus pseudoformosus ພົບທີ່ 
ເຂດອິນເດຍ-ຫິມມະໄລ ກໍ່ ຄ້າຍຄື ແຕ່ມີເກັດສີນ້ຳຕານຢູ່ໝວກ. 
ຍັງມີຫຼາຍຊະນິດຈາກ ອາເມລິກາເໜືອ ແລະ ເຂດອື່ນໆຂອງໂລກ 
ທີຍັງຄ້າຍຄືກັບ C. cibarius.

ຊື່ລາວ: ແສດ, ຂີ້ໝີ້ນ Set, Khee min

Cantharellaceae, Cantharellales

a species close to the chanterelle

Description: Medium sized (20-60 mm wide), 
uniformly yellow to yellow-orange, with distinct 
forking and interveined ribs running down on the 
outer fertile surface. Cap initially covered with a thin 
whitish bloom, with age depressed. Margin slightly 
inrolled. Stem paler yellow to whitish on lower parts. 
Surface hardly stains after handling. Smell pleasant, 
strongly aromatic and a bit like apricot. Taste 
somewhat bitter. Flesh pale, solid, unlike the hollow 
flesh of Craterellus species.

Distribution and habitat: On soil in forests 
containing pine trees mixed with trees of the 
Fagaceae family.

Use: Regarded by locals as a delicious mushroom 
and commonly seen at local markets.

Note: Very similar to “C. cibarius” in Bhutan, but 
seems to be different from the original concept of the 
European C. cibarius. Cantharellus pseudoformosus, 
described from the Indian Himalayas, has brown 
squamules on cap. There are several very similar 
species in North America and other parts of the 
world.

Cantharellus aff. cibarius 
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Cantharellaceae, Cantharellales

ບັນລະຍາຍລັກສະນະ: ດອກມີຂະໜາດນ້ອຍ, ມີສີເຫຼືອງສົ້ມ, 
ສົ້ມ ຫາ ສົ້ມເທົາຈາງໆ, ສີຈະຈາງກວ່າຢູ່ຫລະຫວ່າງກາງຂອງ
ກີບ, ໝວກ ກວ້າງ 5-15 (-20) ມມ, ເປັນຮູບນູນໂຄ້ງ ແລະ 
ຂ້ອນຂ້າງວ້ຳກາງເມື່ອແກ່ແລ້ວ, ມີຮ່ອງເລິກໄປຫາກາງດອກ 
ແລະ ມີຂົນສີຂາວບາງໆ ເປັນບາງບ່ອນ. ຂອບດອກຫຼຸບໂນນ. 
ກ້ານມີສີຄືໝວກ, ດ້ານທາງໃນ ແຕ່ໂລ່ງກາງທາງໃນເມື່ອແກ່ແລ້ວ, 
ມີຂະໜາດ 25-38 x 2 ມມ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ພົບເທິງດິນໃນປ່າກໍ່ ແລະ 
ປ່າແປກທີ່ຖືກໄໝ້.

ການນຳໃຊ້: ກິນໄດ້ແຕ່ບໍ່ນິຍົມເກັບຍ້ອນມີດອກທີ່ນ້ອຍ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ມີຕົ້ນກຳເນີດຈາກອາເມລິກາຕາເວັນຕົກ ແຕ່ວ່າຍັງມີການ
ກະຈາຍຕົວໃນເຂດໃຕ້ອາຊີ.

Description: A small sized chanterelle with golden 
orange to orange to more isabelline colours and 
with distinct rather broad and interconnected veins 
(false gills). Cap 5-15 (-20) mm wide, convex then 
± depressed or sometimes with umbo, striate half 
way to center with minute white hairs. Margin 
undulating. Stem coloured as cap, initially solid, but 
hollow with age, 25-38 x 2 mm. 

Distribution and habitat: On soil in recently burned, 
mixed Castanopsis-Quercus-Pinus forest.

Use:  Edible, but rarely picked due to its small size.

Note: Cantharellus minor was originally described 
from eastern N. America, but also claimed to occur 
in S.E. Asia.

ຊື່ລາວ: ແສດນ້ອຍ Set noi  a chanterelle

Cantharellus aff. minor

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi
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ບັນລະຍາຍລັກສະນະ: ເຫັດຊະນິດນີ້ມີສັກສະນະເດັ່ນ 
ມີສີເຫຼືອງແຈ້ງ ຫາສີສົ້ມທອງ, ປົກກະຕິຜິວມັກລອກຢູ່ສ່ວນລຸ່ມຂອງ
ກ້ານດອກ, ດອກເປັນຮູບຈວຍແຕ່ຍັບ ແລະ ບໍ່ລຽບທາງສ່ວນປາຍ 
ມີຂະໜາດ 20-60 ມມ ທາງລວງສູງ ແລະ ລວງກວ້າງ, 
ຜິວທາງໃນບ່ອນສ້າງສະປໍ ກ້ຽງ ຫຼື ຂ້ອນຂ້າງມີຂົນອ່ອນນຸ້ມ. ມີກິ່ນ
ຫອມດີຄືໝາກໄມ້ຊະນິດໜຶ່ງເອີ້ນວ່າ ອາປິຄອດ (apricot). 

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ພົບເທິງດິນ ແລະ 
ກະຈາຍໃນເຂດພາກເໜືອລາວ, ເປັນກຸ່ມນ້ອຍຫາໃຫຍ່ ໃນເຂດປ່າ 
ໄມ່ໃບກວ້າງປະສົມກັບໄມ້ແປກ.

ການນຳໃຊ້: ກິນໄດ້ແລະມີຂາຍຕາມຕະຫຼາດ ແລະ 
ມັກຖືກເກັບຕອນຍັງດອກອ່ອນ ແລະ ມີລາຄາແພງ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ມີຕົ້ນກຳເນີດຈາກປະເທກຮົງກົງ ຍາກທີ່ຈະສັງເກດ 
ແລະ ອາດຈະສັບສົນກັບຊະນິດທີ່ຄ້າຍຄືເຊັ່ນ C. odoratus 
ທີ່ມີຕົ້ນກຳເນີດຈາກອາເມລິກາເໜືອ Petersen (1979).

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

ຊື່ລາວ: ຕີບເຫຼືອງ, ຈວຍເຫຼືອງ Tip leuang, Chuay leuang a species close to the fragrant chanterelle

Cantharellaceae, Cantharellales

Craterellus aureus

Description: This species is highly characteristic 
bright yellow (lemon-chrome) to golden orange, 
often paler at base, initially tube-formed then 
trumpet-shaped, 20-60 mm wide and high. Inner 
sterile surface smooth, ± slightly downy. Smell very 
pleasant apricot like.

Distribution and habitat: On soil and widespread 
in northern Laos. It often grows in big groups, 
presumably mostly with Fagaceae in broadleaved 
and mixed conifer forests.  

Use: It is common in markets and villagers pick it 
even at very young stages, indicating how much it 
is valued.

Note: Originally described from Hong Kong. Very 
difficult to imagine a fungus it could be confused 
with, although a similar species, C. odoratus, is 
known from N. America, see Petersen (1979).

ກຸ່ມເຫັດຈວຍ - ເຫັດລຳດັບ
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Cantharellaceae, Cantharellales

ບັນລະຍາຍລັກສະນະ: ດອກມີໜ້ອຍ, ມີຂະໜາດກາງ, 
ເປັນຮູບຈວຍ ແລະ ໂປ່ງທາງໃນດອກ, ສີນ້ຳຕານເທົາເຂັ້ມ 
ຄ້າຍຄືຫິນອ່ອນ. ເສັ້ນກີບ ຍາວລົງໄປຫາກ້ານ, ກ້ຽງ ແລະ 
ແຄບ, ມີສີເທົາ. ກ້ານໂລ່ງທາງກາງ, ມີສີເທົາຈາງດ້ານເທິງ ແລະ 
ເຂັ້ມກວ່າທາງຖານກ້ານ. 

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ພົບເທິງດິນ ແລະ ກະຈາຍໃນ 
ເຂດປ່າໄມ່ໃບກວ້າງພວກຕົ້ນກໍ່.

ການນຳໃຊ້: ຕາມການສອບຖາມວ່າກິນໄດ້ໃນທ້ອງຖິ່ນ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ມີການປຽບທຽບກັບ Cantharellus/
Pseudocraterellus fuligineus ທີ່ Mt. Kinabalu ໂດຍ 
Corner (1966). ຍັງບໍ່ໄດ້ຈັດຢູ່ໃນສະກຸນ Craterellus. 

Description: A rare, medium sized, funnel formed, 
dark greyish brown, somewhat marbled, smooth 
chanterelle. Veins grey, decurrent anastomosing - 
forking, rather narrow. Stem smooth, hollow, pale 
grey zone at upper part and black below.

Distribution and habitat: On soil in broadleaved 
forests dominated by Fagaceae.

Use:  Eaten locally according to informant.

Note:   Compare with Cantharellus/Pseudocraterel-
lus fuligineus described from Mt. Kinabalu by Corner 
(1966). It has not (yet) been combined in Craterellus.

ຊື່ລາວ: ມັນໝູດຳ  Man moo dam  a species close to the ashen chanterelle

Craterellus aff. cinereus

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi
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ບັນລະຍາຍລັກສະນະ: ເປັນຮູບຈວຍ, ມີຂະໜາດກາງເຖິງໃຫຍ່, 
ກວ້າງ 30-70 ມມ, ດ້ານນອກບ່ອນສ້າງອະໄວຍະວະຂະຫຍາເປັນສີ
ເທົາ ແລະ ຂ້ອນຂ້າງເປັນສີນ້ຳຕານອົມເທັາອ່ອນ,   ຜິວດ້ານເທິງເປັນ  
ສີເທົາອົມນ້ຳຕານດຳ ຫຼື ສີເທົາອົມສີເຫຼົ້າວາຍ.ກ້ານໂລ່ງທາງກາງ. 
ມີກີ່ນທີ່ຫອມດີ, ຕົວຢ່າງຈາກຢູໂລບຂ້ອນຂ້າງມີກິ່ນສົ້ມ-ເຜັດ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ພົບເທິງດິນ ແລະ ກະຈາຍໃນ 
ເຂດປ່າໄມ່ໃບກວ້າງພວກກໍ່ ແລະ ພົບເຫັນໜ້ອຍກວ່າຊະນິດ C. 
aureus ທີ່ເປັນສີເຫຼືອງ.

ການນຳໃຊ້: ໃນປະເທດແຖວຢູໂລບ, ຢີ່ປຸ່ນ ແລະ ຈີນ ມີລາຄາສູງ 
ແລະ ທີ່ເຫຼືອກິນມັກເຮັດແຫ້ງໄວ້. ໃນລາວມີຈຳນວນຈຳກັດໃນທ້ອງ 
ຕະຫຼາດອັນເນື່ອງຈາກການບໍ່ຮູ້ວ່າກີນໄດ້. 

ຂໍ້ສັງເກດ: ຍັງບໍ່ມີການໃຫ້ຊື່ທີ່ແນນອນໃນຊະນິດຂອງລາວ 
ເຮົາ ແລະ ອາດຈະເປັນຊະນິດດຽວກັນກັບຂອງຢູໂລບ ແລະ 
ອາເມລິກາເໜືອຊະ C. fallax ຫຼື ເປັນຊະນິດທີ່ແຕກຕ່າງກັນ 
ທີ່ດອກມີຂະຫນາດນ້ອຍແລະ ບາງກວ່າ ໂດຍ Matheny et al. 
(2010) ແລະ Corner (1966). ແລະ ຕ້ອງປຽບທຽບກັບ ຊະນິດ 
C. cornucopioides var. mediosporus ຈາກມາເລເຊຍ ໂດຍ  
Corner (1966). 

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

ຊື່ລາວ: ຕີບດຳ, ຈວຍຖ່ານ Tip dam, Chuay  than a species close to the horn-of-plenty/the black trumpet

Cantharellaceae, Cantharellales

Craterellus cornucopioides/fallax s.l.

Description: A funnel shaped, medium sized 
species, 30-70 mm wide with lead grey smooth 
hymenophore (the outer surface) and a slightly felty 
brownish grey, fuscous or vinaceous grey upper side. 
Stem hollow. Smell pleasant, a bit sour-spicy as in 
European material of C. cornucopioides.

Distribution and habitat: On soil in mixed forests 
containing Fagaceae species and less common than 
its yellow counterpart C. aureus.

Use: In Europe, Japan and China the horn-of-plenty 
is highly priced and the surplus is often dried. In 
Laos, it has limited sales in markets, probably due to 
unawareness of edibility.

Note: It has yet to be established whether or not the 
Lao species of the horn-of-plenty is conspecific with 
the European counterpart or the N. American C. 
fallax or constitutes a separate species with smaller 
and more thin-fleshed fruitbodies, see Matheny et 
al. (2010) and Corner (1966). Also compare with 
C.  cornucopioides var. mediosporus described from 
Malaysia by Corner (1966).

ກຸ່ມເຫັດຈວຍ - ເຫັດລຳດັບ
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antharelloid fungi 
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Cantharellaceae, Cantharellales

ບັນລະຍາຍລັກສະນະ: ເປັນເຫັດມັນໝູທີ່ມີເນື້ອດອກບາງ 
ສີເຫຼືອງທອງ ກ້ານໂປ່ງ, ສ່ວນອະໄວຍະສ້າງສະປໍເປັນ
ແບບເສັ້ນນູນໜາຄືກ່າງໃບໄມ້, ໝວກເຫັດ ກວ້າງ 22-
52 ມມ ເປັນຮູໂປ່ງທາງກາງ ຜິວເປັນແສກ ເປັນເສັ້ນໄຍ 
ເປັນສີເທົາໝົ່ນປົນຕອນຍັງອ່ອນ. ກ້ານດອກສີປະສົມເຫຼືອງ-ເທົາ-
ຂຽວໝົ່ນ ຖານກ້ານເປັນສີເຫຼືອງແຈ້ງ ໂປ່ງ ກ້ຽງ. ສ່ວນອະໄວຍະ
ສ້າງສະປໍເປັນແບບເສັ້ນນູນໜາຄືກ່າງໃບໄມ້ຖີ່ ແລະ ຄົດຄ້ຽວ ສີ 
ເທົາຈາງ ລາມລົງໄປຫາກ້ານ. ກິ່ນດອກຄ້ານກັບດິນ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດເປັນກຸ່ມຢູ່ດິນໃນປ່າແປກ 
ປະສົມກັບປ່າກໍ່.

ການນຳໃຊ້: ເປັນຊະນິດທີ່ນິຍົມບໍລິໂພກໃນເຂດພາກເໜືອຢູ
ໂລບ ແຕ່ບໍ່ຄາອຍເຫັນບໍລິໂພກໃນລາວເຖິງແມ່ນວ່າເຫັດຊະ
ນິດນີ້ມີໃນລາວ. ບາງທີຊະນິດນີ້ບໍ່ເໝາະຕໍ່ການເກັບບໍລິໂພກ. 
ດອກເຫັດເໝາະສົມໃນການອົບແຫ້ງ.  

Description: A thin-fleshed, brass yellow, hollow 
stemmed cantharelloid fungus with a greyish, 
veined-wrinkled anastomosing hymenophore. Cap 
22-52 mm wide, centrally penetrated. Upper surface 
radially innately fibrillose, dingy greyish tinged in 
olive when young. Stem dingy yellow-greyish-olive, 
hollow, smooth; base more bright yellowish. 
Hymenophore densely veined, forking, pale greyish, 
decurrent. Smell a bit earthy.

Habitat and distribution: On soil, growing in groups 
in forests containing pine and members of Fagaceae 
(oak etc.).

Use: This type of chanterelle is very popular for 
eating in northern Europe, but not much consumed 
in Laos, despite occurring. Possibly the crops are too 
limited to be worth exploring. The fruitbodies are 
highly suitable for drying.

ຊື່ລາວ: ມັນໝູນ້ຳຕານ Man moo nam than a species close to the yellowfoot, the funnel chanterelle

Craterellus aff. tubaeformis 

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi
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ບັນລະຍາຍລັກສະນະ: ເປັນເຫັດມັນໝູຊະນິດພິເສດ 
ມີເສ້ັນກີບດອກສີລາເວັນເດ້ີ ແລະດອກຂ້ອນຂ້າງນ້ອຍ. ໝວກດອກ
ເປັນສີເຫຼືອງສົດເຖິງສີເຫຼືອງແບບນ້ຳເຜີ້ງ ກາງໝວກດອກໂປ່ງ, 
10-40 ມມ, ຜິວໝວກເຫັນເປັນໂນນຈຸກເສັ້ນໄຍຂື້ນມາຢ່າງ
ຊັດເຈນ, ຄ້າຍກະດູກສັນຫຼັງ ໂດຍສະເພາະແມ່ນຂອບດອກ. 
ກີບສ້າງສະປໍຂ້ອນຂ້າງຖີ່, ຕື້ນ ຄົດລ້ຽວ ສີລາເວັນເດີ້. 
ເປັນຮູໂປ່ງຢູ່ກ້ານດອກ, ກ້ຽງ ແລະ ສີຄ້າຍກັບໝວກດອກ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດຢູ່ດິນໃນປ່າກໍ່.

ການນຳໃຊ້: ເຖິງແມ່ນວ່າມັນກິນໄດ້ຄືກັບເຫັດມັນໝູຊະນິດອື່ນ 
ແຕ່ບໍ່ເຫັນມີການບໍລິໂພກຢູ່ລາວ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ຊະນິດ C. ignicolor 
ຂອງອາເມລິກາເໜືອດອກນ້ອຍກວ່າ ແລະ 
ສີໝວກດອກແຈ້ງກວ່າ ແຕ່ຄືກັນເມື່ອປຽບທຽບລະຫວ່າງໝວກ
ເຫັດກັບອະໄວຍະວະສ້າງສະປໍ ແຕ່ອະໄວຍະວະສ້າງສະປໍຂ້ອນ 
ຂ້າງມີສີບົວກວ່າລາເວັນເດີ້. ຊະນິດນີ້ຄວນຈະປຽບທຽບກັບ 
Cantharellus” sordidus ຄົ້ນພົບໂດຍ Corner 
(1966) ທີ່ບັນລະຍາຍລັກສະນະໂດຍຂອບໝວກກ້ຽງ 
ແຕ່ມີຈຸດເສັ້ນໄຍຢູ່ການໝວກ.  

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

ຊື່ລາວ: ມັນໝູກ້ອງມ່ວງ  Man moo kong muang a species of chanterelle

Cantharellaceae, Cantharellales

Craterellus sp. 1 - “with lavender hymenophore”

Description: A unique species characterized by 
the greyish lilac (lavender) veined hymenophore 
and rather small fruitbodies. Cap vivid yellow to 
subdued honey yellow, penetrated at center, 10-40 
mm. Surface with more or less evident hyphal pegs/
spines, especially visible at margin. Hymenophore 
pale to dense lavender, with dense shallow, forking/
meandering veins. Stem 60 x 6 mm, hollow, smooth 
and more or less coloured as the cap.

Habitat and distribution: With broadleaved trees, 
probably Fagaceae.

Use: Although almost certainly edible - as all 
chanterelles - it does not seem to be consumed in 
Laos.

Note: The N. American C. ignicolor has smaller 
fruitbodies and a more vivid cap colour and same 
contrast between cap and hymenium, but the 
hymenium is more pink, rather than lavender. The 
present taxon should also be compared to Corner’s 
(1966) “Cantharellus” sordidus, described with ± 
smooth margin, but “villoso-fibrillosus” at center.

ກຸ່ມເຫັດຈວຍ - ເຫັດລຳດັບ

C
antharelloid fungi 
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Thelephoraceae, Thelephorales, Basidiomycota

ເຫັດ ຫຼື ເຊື້ອຣາກຸ່ມ ເທເລຟໍຣອຍ
 Thelephoroid fungi

ສ່ວນຫຼາຍດອກມີຮູບຮ່າງຄືວີ ແລະ ດ້ານເທິງແຫ້ງ, ບາງ
ບ່ອນມີຂົນອ່ອນນຸ້ມສັ້ນໆຈຳນວນຫຼາຍ ຫຼື ບາງບ່ອນກ້ຽງ, 
ດ້ານລຸ່ມແມ່ນເປັນດ້ານທີ່ສ້າງສະປໍ ສ່ວນຫຼາຍຈະບໍ່ລຽບ 
ແລະ ເປັນປູດຕອນແກ່ແລ້ວ. ຊະນິດສ່ວນຫຼາຍແມ່ນມີສີໝົ່ນ 
ແຕ່ວ່າມີບາງຊະນິດມີສີຂຽວ ແລະ ສີສົ້ມປົນ. 
ບາງຊະນິດມີກິ່ນແຮງ ແລະ ບາງຊະນິດມີກິ່ນບໍ່ແຮງປານໃດ. 
ລາຍພິມສະປໍເປັນສີນ້ຳຕານໝົ່ນ. ທຸກຊະນິດເປັນຕົວເກື້ອກູນກັບ 
ຕົ້ນໄມ້.

ບາງສະກຸນ (Tomentella and allies) 
ທຸກຊະນິດສ້າງດອກທີ່ບໍ່ໜ້າສະດຸດຕາ ແລະ ບໍ່ເດັ່ນ 
ແຕ່ຊະນິດຂອງສະກຸນ Thelephora ມີດອກທີ່ແຂງ ແລະ 
ມັກຈະສູງຂື້ນມາຈາກໜ້າດິນ. ບາງຊະນິດມີຄຸນຄ່າທາງດ້ານການບໍລິ
ໂພກ ແລະ ເປັນຢາພື້ນເມືອງ ເຊັ່ນວ່າການນຳໃຊ້ເຫັດກຸ່ມນີ້ແຖວພ
າກໃຕ້ຈີນ. 

ອີກກຸ່ມໜຶ່ງທີ່ຢູ່ໃນລຳດັບ (Order) ນີ້ດອກມີເນື້ອແຂງ ແລະ 
ສະປໍຖືກສ້າງຢູ່ອະໄວຍະວະສ້າງສະປໍທີ່ຢູາກ້ອງໝວກເຫັດ 
ມີສັກສະນະແບບໜາມແຫຼມຫ້ອຍລົງມາ. ຫຼາຍຊະນິດມີລົດຊາດຂົມ 
ຂຶ່ງບໍ່ຖືກນິຍົມນຳມາກິນ. ບາງສະກຸນໃນກຸ່ມນີ້ເຊັ່ນ: Phellodon, 
Hydnellum ແລະ Sarcodon.

Thelephoroid fungi are extremely variable from a 
macro-morphological perspective. Most species 
produce brown ornamented spores (simple,  
crested or spine-like warts) and most species form 
ectomycorrhizae.

In some genera (Tomentella and allies), all species 
produce very inconspicuous skin-like fruitbodies 
and most species of the genus Thelephora are fairly 
fleshy and often raised from the soil surface. Some 
of these are valuable as edibles and in traditional 
medicine, at least in southern China. 

Another group, including Phellodon, Hydnellum and 
Sarcodon are more tough-fleshed and the spores are 
produced on hanging spines underneath a cap. Many 
have very bitter tasting flesh, thus rarely considered 
for the pot.

Thelephora ganbajun ເປັນເຫັດທີ່ມີລາຄາແພງ ແລະ ນິຍົມຫຼາຍຈາກແຂວງຢຸນນານ ປະເທດຈີນ, ຮູບຈາກ
The highly priced and famous mushroom from SW Yunnan, China. Photo: Wikipedia (unchanged), by M. Zang_443675

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi
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ສ່ວນຫຼາຍດອກມີຮູບຮ່າງຄືວີ ແລະ ດ້ານເທິງແຫ້ງ, ບາງ
ບ່ອນມີຂົນອ່ອນນຸ້ມສັ້ນໆຈຳນວນຫຼາຍ ຫຼື ບາງບ່ອນກ້ຽງ, 
ດ້ານລຸ່ມແມ່ນເປັນດ້ານທີ່ສ້າງສະປໍ ສ່ວນຫຼາຍຈະບໍ່ລຽບ 
ແລະ ເປັນປູດຕອນແກ່ແລ້ວ. ຊະນິດສ່ວນຫຼາຍແມ່ນມີສີໝົ່ນ 
ແຕ່ວ່າມີບາງຊະນິດມີສີຂຽວ ແລະ ສົ້ມປົນ. 
ບາງຊະນິດມີກິ່ນແຮງ ແລະ ບາງຊະນິດມີກິ່ນບໍ່ແຮງປານໃດ. 
ລາຍພິມສະປໍເປັນສີນ້ຳຕານໝົ່ນ. ທຸກຊະນິດເປັນຕົວເກື້ອກູນກັບຕົ້ນ
ໄມ້.

ເຫັດໃນສະກຸນ Thelephora ບໍ່ປະກົດວ່າມີການບໍລິໂພກຢູ່ລາວ 
ແລະ ບໍ່ເຫັນຂາຍໃນທ້ອງຕະຫຼາດ ແລະ ຊາວບ້ານບໍ່
ໃຫ້ຂໍ້ມູນເລື່ອງການນຳໃຊ້. ໃກ້ຊາຍແດນປະເທດຈີນ 
ມີບາງຊະນິດທີ່ນິຍົມບໍລິໂພກເຊັ່ນ: Thelephora ganbajun 
(ເບິ່ງເພີ່ມຕື່ມທີ່ Shaແລະ ຄະນະ 2008, Dai ແລະຄະນະ 2010, 
Mortimer ແລະ ຄະນະ 2012).

ເຫັດ ຫຼື ເຊື້ອຣາກຸ່ມ

Th
elephoroid fungi

Thelephoraceae, Thelephorales 

ຊະນິດຂອງ Thelephora - ເຫັດວີດິນ
Species of Thelephora - earthfans

Most species of Thelephora are fan-shaped with a 
sterile upper side, often zoned, velutinous or smooth. 
At maturity, the fertile underside is commonly warty. 
Most species are quite dull coloured, but there are 
species with green or orange tinges. Some have pun-
gent smells, others are more neutral. The spore de-
posits are dull brown. All species are ectomycor-
rhizal.

Species of Thelephora are apparently not much eaten 
in Laos. We have not seen them in markets and vil-
lage informants do not praise them. Just across the 
border in China, at least some species, such as T. 
ganbajun are considered choice edibles (see e.g. Sha 
et al. 2008, Dai et al. 2010 and Mortimer et al. 2012).

Thelephora cf. vialis ສຳລັບຂາຍໃນຕພຫຼາດຄຸນໝິງ, ປະເທດຈີນ

Vee din dam for sale at market in Kunming, China

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi
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Thelephoraceae, Thelephorales

Description: A medium sized earthfan, up to 100 
mm wide and 80 mm tall. Individual fans up to 55 
mm wide with both sites having nearly same colour, 
± weakly zoned and slightly radially wrinkled. 
Growing margin white and rather thick. Hymenium 
covered with dull orange warts at maturity, older 
parts with a grey tinge, coloured by mature spores. 
Flesh up to 20 mm thick, soft, leathery and watery 
grey. Smell at first fragrant, somewhat of fenugreek, 
then fishy and foul.

Habitat and distribution: In mixed forests in well 
drained soils containing Quercus, Lithocarpus, Pinus 
and Keteleeria evelyniana. 

Use: Thelephora aurantiotincta is eaten by some 
people in China, but the Japanese do not regard it as 
edible and some authors even regard it as poisonous. 
However, it has a potential in cancer treatment. In 
Laos is it not known to be eaten.

Note: It is similar to T. vialis and distinguished 
by the thicker flesh, orange colour when young, 
larger spores and more strongly merismatoid habit 
(Corner, 1968).

an earthfan

Thelephora aurantiotincta
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ບັນລະຍາຍລັກສະນະ: ດອກມີຂະໜາດປານກາງ ກວ້າງເຖິງ 100 
ມມ ແລະ ສູງເຖິງ 80 ມມ. ແຕ່ລະແສກດອກກວ້າງເຖິງ 55 ມມ 
ທັງດ້ານເທິງ ແລະ ລຸ່ມມີສີດຽວກັນ ອາດຈະແບ່ງເຂດສີ ຫຼື ບໍ່ແບ່ງ 
ແລະ ຂ້ອນຂ້າງມີຮອຍແເຫ່ວ-ຍັບ. ປາຍດອກທີ່ປົ່ງອອກໄປສີຂາວ 
ແລະ ຂ້ອນຂ້າງໜາ. ສ່ວນທີ່ສ້າງສະປໍປັນສີສົ້ມໝົ່ນ ແລະ 
ເປັນຕູດເມື່ແກ່ແລ້ວ. ເນື້ອດອກໜາເຖິງ 20 ມມ ນຸ້ມ, ໜຽວ ແລະ 
ສີເທົາ. ເບື້ອງຕົ້ນກິນຫອມ ແລະ ເໝັນຄາວຕາມຫຼັງ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດຕາມປ່າປະສົມທີ່ມີຕົ້ນໄມ້ 
ສະກຸນ Quercus, Lithocarpus, Pinus ແລະ Keteleeria 
ໂດຍດິນມີການລະບາຍນ້ຳໄດ້ດີ. ຖືກຄົ້ນພົບຈາກເຂດປ່າທີ່ມີຕົ້ນໄມ້ 
ຕະກູນ Fagaceae ທີ່ Mt. Kilabalu, Sabah, Malaysia 
(Corner 1968).

ການນຳໃຊ້: ຖືກບໍລິໂພກໂດຍປະຊາຊົນຈີນບາງເຂດ 
ແຕ່ບໍ່ມີການບໍລິໂພກໃນຢີ່ປຸ່ນ. ນັກຄົ້ນຄວ້າບາງຄົນແນະນຳວ່າມີພິດ 
ເຖິງຢ່າງໃດກໍ່ຕາມມັນມີຜົນດີໃນການຮັກສາພະຍາດມະເຮັງ ແລະ 
ມີການນຳໃຊ້ໃນລາວ.

ຂໍ້ສັງເກດ: Corner (1968) ໄດ້ເວົ້າວ່າເຫັດຊະນິດນີ້ ຄ້າຍກັບ 
T. vialis ຫຼາຍ ແຕ່ຕ່າງກັນໂດຍທີ່ໜາກວ່າ, ສີສົ້ມຕອນອ່ອນ, 
ສະປໍໃຫຍ່ກວ່າ. ທຳອິດເບິ່ງຄ້າຍໆກັບເຫັດພວກ hydnoid 
ແຕ່ວ່າມີຕຸ່ມຫຼາຍປາຍ ແລະ ບໍ່ມີອະໄວຍະວະສ້າງສະປໍຄ້າຍໜາມ 
ຍາວລົງມາຄືຈັ່ງໃນເຫັດພວກ hydnoid. 

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

ຊື່ລາວ: ວີດິນສົ້ມ Vee din som 



39

ບັນລະຍາຍລັກສະນະ: ດອກມີຮູບຮ່າງຄືວີ ຫຼື ໂຖດອກໄມ້ 
(ກວ້າງໄດ້ເຖິງ 150 ມມ) ແລະ ມີຂອບເປັນຄື້ນ ຫຼື ມີຕິ່ງເປັນແສກ, 
ສ່ວນປາຍດອກຢ່າງນ້ອຍເລີ່ມຕົ້ນດ້ວຍສີຂຽວບາງຈຸດ ແລະ 
ກາຍເປັນສີນ້ຳຕານອ່ອນ. ສ່ວນປາຍດອກທີ່ປົ່ງອອກໄປເປັນສີຂາວ 
ແລະ ມີສີຂຽວປົນຢູ່ນຳ. ດ້ານລຸມດອກທີ່ເປັນບ່ອນສ້າງສະປໍກ້ຽງໃນ 
ເບື້ອງຕົ້ນ, ເປັນສີຄີມ ແລະ ປ່ຽນເປັນກະຕູດ ສີນ້ຳຕານເທົາ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດຕາມດິນຂ້ອນຂ້າງແຜ່ຫຼາຍ 
ແຕ່ປົກກະຕິກະຈາຍໃນແຕ່ລະເຂດ, ເປັນຕົວເກື້ອກູນກັບໄມ້ສະກຸນກໍ່ 
Fagaceae ແລະ ອາດຈະເກື້ອກູນກັບ ສະກຸນໄມ້ແປກ Pinaceae.

ການນຳໃຊ້: ເຫັດວີດິນແມ່ນຖືກບໍລິໂພກໜ້ອຍໃນລາວ ແລະ 
ເປັນທີ່ນິຍົມຫຼາຍໃນຈີນ ແລະ ຢີ່ປຸ່ນໂດຍຊອຍເປັນຕ່ອນນ້ອຍໆກ່ອນ
ປຸງແຕ່ງເປັນອາຫານ.

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

ຊື່ລາວ: ວີດິນດຳ Vee din dam an earthfan

Thelephoraceae, Thelephorales

Thelephora cf. vialis

Description: A more or less fan- or vase-shaped 
fungus, up to 150 mm wide with a wavy more or less 
dentate split margin and at least initially with some 
greenish tinge, later changing to sooty grey. Growing 
margin white or tinged in green. Underside, 
hymenium first smooth creamish and later warty 
and grey brown.

Habitat and distribution: On soil. Quite common, 
but normally scattered within each site. Appears 
to form mycorrhizae with Fagaceae and possibly 
Pinaceae.

Use: Thelephora vialis is eaten only by few (if any) in 
Laos, but are more popular in China and Japan and 
finely sliced before cooking/frying.

ເຫັດ ຫຼື ເຊື້ອຣາກຸ່ມ
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Hydnaceae, Cantharellales, Basidiomycota

ເຫັດເໝັ້ນ, ເຫັດໜາມ 
Hedgehog fungi

ເຫັດໃນສະກຸນ Hydnum ແມ່ນສະກຸນດຽວໃນຕະກູນນີ້
ທີ່ມີດອກອ້ວນ ແລະ ໃຫຍ່. ດອກມີທັງສີຂາວ, ເຫຼືອງ, 
ເຫຼືອງອົມນ້ຳຕານ ຫາສົ້ມອົມນ້ຳຕານ ແລະ ດອກຂ້ອນຂ້າງຍາວ, 
ມີໜາມສີດຽວກັນຫ້ອຍລົງມາຢູ່ກ້ອງໝວກເຫັດ. ເນື້ອເຫັດແໜ້ນ 
ແລະ ອາດຈະມີສີນ້ຳຕານສົ້ມປົນນຳຄືກັບເຫັດໃນສະກຸນ 
Cantharellus ແລະແນ່ນອນວ່າຕະກູນ Cantharellaceae 
ແມ່ນໃກ້ຄຽງກັບເຫັດກຸ່ມນີ້. 

ເຖິງແມ່ນວ່າຊະນິດຂອງເຂດຢູໂລບບໍ່ຊັດເຈນ ພາຍໃນກຸ່ມເຫັດເໝັ້ນ 
ແລະ ບາງຊະນິດຍັງລໍຖ້າການໃຫ້ຊື່ຢ່າງເປັນທາງການ ເບິ່ງ Feng 
ແລະ ຄະນະ (2016). ການສຶກສາໃນປະຈຸບັນຊ່ວຍໃນການຮັກ
ສາສະຖຽນລະພາບຂອງຊື່ສະເພາະຂອງຊະນິດໃນຢູໂລບ ແລະ 
ອາເມລິກາເໜືອ (Niskanen ແລະ ຄະນະ 2018). ສະປໍຜິວກ້ຽງ, 
ລຽບ ແລະ ສວນຫຼາຍກົມ.

ພວກເຮົາພົບເຫັນຫຼາຍໃນປ່າ ແຕ່ວ່າໃນສະພາບດອກເຫັດບໍ່ດີ. 
ທຸກສະນິດກິນໄດ້ (ມີລົດຊາດຂົມ) ແລະ ທຸກຊະນິດເປັນຕົວ     
ເກື້ອກູນກັບຕົ້ນໄມ້ຫຼາຍຕະກຸນເຊັ່ນ: Fagaceae, Pinaceae, 
Dipterocarpaceae ແລະ Myrtaceae.

ເຫັດເໝັ້ນຖືກບໍລິໂພກ ແລະ ຂາຍຢ່າງແຜ່ຫຼາຍໃນຢຸໂລບ,ຈີນ, 
ປະເທດໄທ ແລະ ຫຼາຍປະເທດໃນໂລກກໍ່ນິຍົມກິນເຖິງ
ແມ່ນວ່າບໍ່ເທົາເຫັດ Cantharellus ແລະ Craterellus 
ແຕ່ຍັງບໍ່ເຫັນບໍລິໂພກທີ່ລາວ.

Within the small family of Hydnaceae, the genus 
Hydnum - the hedgehog fungi - is the only genus 
with big and fleshy fruitbodies. Hydnum species 
can be white, whitish yellow, yellow-brown, or 
orange to orange-brown with rather long coloured 
spines hanging under the fleshy cap. The flesh is 
firm and may stain orange brown similar to some 
Cantharellus species. Indeed, the Cantharellaceae is 
a closely related family. 

The species boundaries within the hedgehog fungi 
are not clear, even in Europe, and some species 
still await to be formally named, see Feng et al. 
(2016).  A recent study has helped in stabilizing the 
nomenclature of the European and N. American 
species (Niskanen et all. 2018). The spores are 
smooth and often almost globose.

We have frequently encountered hedgehog fungi 
in the forests, but normally not in great quantity. 
All form ectomycorrhizae with several families 
including Fagaceae, Pinaceae, Dipterocarpaceae, and 
Myrtaceae.

All known species are edible, though can taste 
bitter. They are commonly consumed in Europe, 
China, Thailand, and other parts of the world and 
considered choice edibles, although not quite at the 
level of Cantharellus and Craterellus species. Yet, 
they do not seem to be on the menu in Laos.

Hydnum spp. ຮູບຮ່າງ, ຂະໜາດ ແລະ ສີ ຂອງໜາມຕ່າງກັນໃນຊະນິດເຫັດໜາມ  - 

Shape, length and colour of spines of different hedgehog species 

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi
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ບັນລະຍາຍລັກສະນະ: ດອກຂ້ອນຂ້າງນ້ອຍ ແລະ ອວບ, ກ້ານສັ້ນ 
ແລະ ໝວກເຫັດສີເຫຼືອງສົ້ມອ່ອນ ແລະ ບາງບ່ອນມີສີຈາງໆ. 
ໝວກ ໂນ້ມອຽງລົງກາຍເປັນຮູບຮ່າງຄືກວຍ, ຂອບໂຄ້ງເຂົ້າ 
ແລະ ມີສີຈາງກວ່າ. ໜາມບ່ອນສ້າງສະປໍມີສີເຫຼືອງສົ້ມອ່ອນ ແລະ 
ລາວລົງໄປຫາກ້ານ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດໃນປ່າປະສົມທີ່ມີຕົ້ນກໍ່ ແລະ 
ຕົ້ນແປກ.

ການນຳໃຊ:້ ມີການບໍລິໂພກຢູ່ຢີ່ປຸ່ນ ແຕ່ບໍ່ຄ່ອຍພົບໃນລາວ.

ຊື່ລາວ: ແຂ້ວກ້ານສັ້ນ Khaew kan san a hedgehog fungus

Hydnaceae, Cantharellales

Hydnum albomagnum s.l.

Description: A fairly small, often funnel-shaped, yet 
rather fleshy, short stemmed hedgehog fungus with 
a pale apricot coloured cap, faint zones and incurved 
margin. Spines decurrent and pale apricot.

Distribution and habitat: On soil in mixed forests 
containing Quercus and/or Pinus.

Use: This species and other species from the H.  
albomagnum clade are eaten in Japan, but rarely, if at 
all, eaten in Laos.     

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi
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Hydnaceae, Cantharellales

ບັນລະຍາຍລັກສະນະ: ດອກຂ້ອນຂ້າງໃຫຍ່ ແລະ ອວບ. 
ໝວກເຫັດກວ້າງເຖິງ 70 ມມ, ສີນໍ້າຕານຈາງໆ ແລະ ເປັ່ນເປັນ
ສີສົ້ມຂີ້ໝ້ຽງເມື່ອຖືກສຳຜັດ. ຂອບດອກສີຈາງອອກຈົນເຖິງຂາວ. 
ໜາມບ່ອນສ້າງສະປໍມີສີເຫຼືອງສົ້ມອ່ອນ ແລະ ລາວລົງໄປຫາກ້ານ 
ແລະ ບໍ່ພຽງ. ກ້ານຂາວ ແລະ ປ່ຽນເປັນນ້ຳຕານສົ້ມ, ຍາວເຖິງ 
80 ມມ ແລະ ກວ້າງເຖິງ 22 ມມ, ຂ້ອນຂ້າງຮຍວຍາວ ແລະ 
ແຄບລົງໄປຫາຖານ. ກິ່ນຫອມ ແຕ່ອ່ອນ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດໃນປ່າປະສົມທີ່ມີຕົ້ນກໍ່.

ການນຳໃຊ້: ບໍ່ຮູ້ວ່າມີການບໍລິໂພກໃນລາວ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ຊະນິດນີ້ແມ່ນໜຶ່ງໃນຫຼາຍຊະນິດທີ່ພົບ ແຕ່ວ່າບໍ່ມີການ 
ສຶກສາຢ່າງເລິກເຊິ່ງ ແລະ ພວກເຮົາມີການລັງເລໃນການໃຫ້ຊື່.

Description: Fruitbody rather fleshy and big. Cap up 
to 70 mm with a fairly uniform apricot colour, stains 
darker rusty orange, when bruised. Margin paler and 
indistinctly zoned. Hymenophore decurrent with 
pale pointed non-flattened spines. Stem whitish, 
staining orange-brown, up to 80 x 22 mm, rather  
sturdy and more or less cylindrical with ± attenuated 
basis. Smell pleasant, but faint.

Distribution and habitat: On soil, in broadleaved 
forest containing Fagaceae species.

Use: It is not known if this species is eaten in Laos. 

Note: This species is one of several hedgehog species 
encountered, but due to lack of in-depth studies we 
hesitate to attach a name to it.

ຊື່ລາວ: ແຂ້ວກ້ານຍາວ  Khaew kan yaw 
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a hedgehog fungus

Hydnum sp. 
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Gomphales/Russulales/Agaricales, Basidiomycota

ເຫັດປະກາລັງ ຫຼື ເຫັດກະບອງ  
Coral and club fungi

ຊະນິດຂອງເຫັດປະກາລັງ ແລະ ຊະນິດທີ່ມີຮູບຮ່າງຄືເຫັດກະບອງ 
ມີກ້ານແຕກແໜ່ງຫຼາຍ ຫຼື ໜ້ອຍ ແລະ ມີຫຼາຍສີ. ຜິວເປັນຄາບຫາສີ
ນ້ຳຕານເຫຼືອງຕາມອາຍຸ ແລະ ສາເຫັດແມ່ນການປ່ຽນສີຂອງສະປໍ. 

ທຸກຊະນິດຂອງ Ramaria ປ່ຽນເປັນສີເຫຼືອງໝົ່ນຫານໍ້າ 
ຕານເຫຼືອງເມື່ອແກ່ແລ້ວ ຍ້ອນການປ່ຽນສີຂອງສະປໍທີ່ແກ່. 
ດັ່ງນັ້ນ, ຫຼາຍຊະນິດມີສີສົດໃສໃນເວລາຍັງອ່ອນ ແລະ 
ຫາຍໄປເມື່ອແກ່ແລ້ວ. ສະປໍມີອະໄຍະວະພິເສດຕິດແທດ 
ແລະ ເຫັນໄດ້ດີໃນການຍ້ອມສີດ້ວຍ cotton blue. 
ທຸກຊະນິດມີການເກື້ອກູນກັບຕົ້ນໄມ້ (ectomycorrhizal). 
ບາງຊະນິດຂອງ Ramaria ຖືກພິຈາລະນາວ່າເປັນຕົວຍ່ອຍສະຫຼາຍ 
ແຕ່ຖືກຈັດໄປຢູ່ໃນສະກຸນອື່ນເຊັ່ນວ່າ: Phaeoclavulina. ເບິ່ງ 
Petersen ແລະ Zang (1986, 1989, 1990).

ຊະນິດຂອງ Ramaria ມີທັງທີ່ກິນໄດ້ ແລະ ມີພິດ 
ແລະ ໄລຍະຫຼັງມາກຸ່ມທີ່ຢູ່ພາຍໃຕ້ຊື່ R. formosa 
ເປັນສາເຫດໃຫ້ມີການເບື່ອໃນຈີນ. ໃນລາວ ຊະນິດທີ່ເບື່ອອາດຈະບໍ່ມີ 
ຫຼື ມີໜ້ອຍ ຢ່າງນ້ອຍແມ່ນຢູ່ແຂວງຊຽງຂວາງ ແລະ ເບິ່ງຄືວ່າທຸກ 
ຊະນິດຖືກເກັບກິນໂດຍທີ່ບໍ່ມີຜົນກະທົບຍັງເລີຍຕໍ່ຮ່າງກາຍ ຫຼື 
ວ່າປະຊາຊົນມີວິທີການປຸງແຕ່ງທີ່ ເໝາະສົມ. ໃນແຂວງຢຸນນານ 
ແມ່ນຖືກເອີ້ນວ່າເຫັດ sao bajun (ແປວ່າ ເຫັດຟອດກວາດ).

ການຈັດຈຳແນກເຫັດປະກາລັງແມ່ນຍາກຫຼາຍ ແລະ ຂໍ້ຄວາມຖືກ 
ຍົກມາເວົ້າຈາກອິນເຕີເນັດວ່າ ບາງທີ 100 ຊະນິດຂອງ Ramaria 
ມີພຽງ 19 ຊະນິດໄດ້ພິມເຜີຍແຜ່ເປັນບົດບັນລະຍາຍທາງວິທະຍາ 
ສາດ. Petersen ແລະ Zang (1986, 1989, 1990) ໄດ້ຕີພິມ
ຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງເຫັດປະກາລັງໃນແຢຸນນານ ປະເທດຈີນ ແລະ 
ຊະນິດເລົ່ານີ້ຄວນປຽບທຽບກັນກັບການສຶກສາເຫັດກຸ່ມນີ້ໃນລາວ.

ເຫັດກະບອງພວກ Clavulinopsis (Agaricales) 
ກໍ່ມີການພົບດັ່ງຂ້າງລຸ່ມນີ້. ມັນມີສະປໍຂາວ ແລະ ຜິວກ້ຽງ. 
ເຫັດກະບອງພວກ Artomyces ແມ່ນຢູ່ໃນລຳດັບ Russulales 
ແລະ ກໍ່ມີການພົບເຫັນດັ່ງຂ້າງລຸ່ມນີ້. ສະປໍມີໜາມ ແລະ 
ປ່ຽນເປັນສີຟ້າເມື່ອຖືກສານ ໄອໂອດິນ.

Species of coral and club fungi produce more or 
less erect club-shaped or branched coral-shaped 
fruitbodies in many colours. 

The Ramaria species all stain buff to yellow brown 
with age, caused by the maturation of the spores. 
Thus, the very vivid colours present in many species 
in their young state often vanish with age. The spores 
are ornamented, best shown when stained in cotton 
blue. All true Ramaria species are ectomycorrhizal. 
Saprotrophic species are now largely placed in other 
genera such as Phaeoclavulina, see e.g. Petersen & 
Zang (1986, 1989, 1990).

Both edible and poisonous Ramaria species occur 
and the latter apparently cause many poisonings 
in China. The poisonous species are often grouped 
under the name “R. formosa”. In Laos, the poisonous 
ones must be absent or very rare, at least in Xieng 
Khouang province, since all species seem to be 
picked and consumed with no ill effects. In Yunnan, 
they are known as sao bajun (“broom mushrooms”). 

The taxonomy of ramarioid fungi is very difficult 
and the following statement picked from the internet 
illustrates the problem: “Of probably 100 Australian 
Ramaria species, only nineteen have published 
scientific descriptions”.  Petersen & Zang (1986, 1989 
& 1990) have described the diversity of some of the 
ramarioid fungi of Yunnan province of China and 
these papers should be consulted, when studying 
Lao ramarioids.

A single Clavulinopsis species (Agaricales) is included. 
It has smooth hyaline spores. Likewise, the clavariod 
wood inhabiting Artomyces pyxidatus (Russulales) is 
treated below. It has amyloid, spiny spores.

ເຫັດປະກາລັງ ຫຼື ເຫັດກະບອງ
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oral and club fungi

Ramaria spp.  ແລະ ເຫັດອື່ນທີ່ມີຂາຍຕາມຕະຫຼາດທ້ອງຖິ່ນ - Het nuat and other fungi for sale at local markets

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi
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Clavariaceae, Agaricales

ບັນລະຍາຍລັກສະນະ: ດອກເປັນຮູບຮຽວຍາວ ບໍ່ມີແໜງ, 
ແຕກຫັກງ່າຍ, 45-70 x 1.5-3.5 ມມ, ບາງທີ່ຍາວ 
ແລະ ກ້ານແວບ ຫຼື ບາງທີມີຮອຍພັບ ແລະ ປາຍແຫຼມ. 
ຜິວສ້າງສະປໍສີສົ້ມແຈ້ງ. ກ້ານສັ້ນ ແລະ ສີຈາງກວ່າ. ກິ່ນບໍ່ຫຼາຍ. 
ລົດຊາດຄ່ຍຄືຜັກ. 

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: 
ເກີດຕາມດິນທີ່ມີຫຍ້າມອສປົກຄຸມ.

ການນຳໃຊ້: Imazeki ແລະ ຄະນະ (1988) ບັນທືກວ່າກິນໄດ້ 
ແຕ່ບໍ່ມີການນຳໃຊ້ໃນລາວ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ການບັນຍາຍສັກສະນະດອກທີ່ເປັນຕົ້ນກຳເນີດຂອງ C. 
miyabeana ແມ່ນມີຂະໜາດໃຫຍ່ກວ່າ (ກວ້າງເຖິງ 135 ມມ) 
ແລະ ໜາກວ່າ (ໜາເຖິງ 5 ມມ) ແຕ່ວ່າລັກສະນະຢ່າງອື່ນແມ່ນ 
ຄ້າຍຄືກັນ ເບິ່ງເອກະສານຂອງ Maneevun and Sanoamuang 
(2010).

Description: A simple, unbranched, rather fragile 
clavarioid fungus, 45-70 x 1.5-3.5 mm, sometimes 
lengthwise furrowed, compressed, very acute. 
Hymenium bright orange. Stem short and somewhat 
paler. Smell insignificant. Taste slightly vegy.

Distribution and habitat: On mossy soil, in 
hundreds, often in large groups.

Use: Clavulinopsis miyabeana is given as edible 
in Imazeki et al. (1988) and on various Japanese 
websites, but apparently not eaten in Laos.

Note: The original description of the fruitbody 
of the C. miyabeana is larger (up to 135 mm) and 
thicker (up to 5 mm), but otherwise a good match, 
see Maneevun and Sanoamuang (2010).

ຊື່ລາວ: ເຂັມແດງ  Khem daeng   a club fungus

Clavulinopsis cf. miyabeana

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi
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ບັນລະຍາຍລັກສະນະ: ດອກຂະໜາດກາງຫາໃຫຍ່, ສູງ 100 
ມມ, ກ້ານສັ້ນ. ດອກເລີ່ມຈາກເປັນສີບົວ ຫຼື ເກືອບມ້ວງແດງເຂັ້ມ 
ແລະ ສີຈາງໄປຕາມອາຍຸເນື່ອງຈາກການປ່ຽນສີຂອງສະປໍເມື່ອເຫັດ
ແກ່. ດອກຂ້ອງຂ້າງຫຍໍ່ ແລະ ມີກິ່ງອວບ ແລະ ແບ່ງເປັນຫຼາຍກິ່ງ.  
ປານດອກມີສີເຂັ້ມກວ່າ. ມີເສັ້ນໄຍສີຂາວຕິດຢູ່ຖານດອກ.
ເນື້ອດອກແໜ້ນ, ສີຂາວ ແລະ ມີກິ່ນທີ່ສຳຄັນ. 
ລົດຊາດຂົມໃນລະດັບກາງ. 

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດຕາມດິນໃນປ່າໄມ່ແປກທີ່ຖື
ກເຜົາ.

ການນຳໃຊ້: ມີການບໍລິໂພກ ແລະ ຂາຍໃນຕະຫຼາດ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ປະຈຸບັນພວດເຮົາບໍ່ມີຄວາມປອດໄພໃນການຈັດຈຳແ
ນກນະນິດນີ້ຢູ່ອເມລິກາຕາເວັນອອກສຽງເໜືອ R. araiospora 
ປະກົດເຫັນວ່າມີສີສັນຫຼາຍກວ່າ.

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

ຊື່ລາວ: ໜວດສີບົວ, ປະກາລັງສີບົວ Nuat see boua, Pa ka lang see boua a coral fungus

Gomphaceae, Gomphales

Ramaria sp. 1  - “pink”

Description: A medium to large sized (100 mm 
high) species with a short common stem. First highly 
pink or almost magenta, then fades with age as the 
ochraceous spores mature. Fairly gracile and not 
very fleshy and with a short and stout main branch, 
which quickly divides into smaller branches. Tips 
with most intense coral colouration. Basal mycelium 
white. Flesh firm and white. Smell insignificant. 
Taste moderately bitter.

Distribution and habitat: On soil, common in 
Pinus stands, particularly where the undercover has 
recently been burnt.

Use: It is considered a choice edible and sold at local 
markets.

Note: No clear identification on this species. The 
western N. American R. araiospora would appear 
more colourful than the photographed species.

ເຫັດປະກາລັງ ຫຼື ເຫັດກະບອງ

C
oral and club fungi



46

 
Gomphaceae, Gomphales 

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກຂ້ອນຂ້າງໃຫຍ່, ສູງເຖິງ 
80 ມມ, ບໍ່ອວບປານໃດ, ການເປັນສີມ້ວງ ແລະ 
ປ່ຽນເປັນສີນ້ຳຕານເມື່ອແກ່ແລ້ວ ເນື່ອງຈາກການປ່ຽນສີຂອງສະປໍ. 
ໄລຍະທີ່ແກ່ແລ້ວປາຍດອກຈະສີຈາງລົງ, ມັນໃຫຍ່ຂື້ນຂ້ອນຂ້າງຍາວ, 
ຖານດອກຂາວ ແລະ ມີຂົນອ່ອນນຸ້ມຢູ່ກ້ານ, ກ້ານ 20-35 x 3-10 
ມມ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ພົບໃນປ່າໄມຜັດໃບທີ່ມີໄມ້ຕະ 
ກູນກໍ່.

ການນຳໃຊ້: ມີການເກັບກິນຂອງປະຊາຊົນທ້ອງຖິ່ນ ແລະ 
ຂາຍໃນຕະຫຼາດ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ຊະນິດນີ້ຄ້າຍຄືກັບ R. rubri-attenuipes, ຕົວຢ່າງທີ່ 
Wangແລະ ຄະນະ (2004).

                                    

ຊື່ລາວ: ໜວດສີມ້ວງ, ປະກາລັງສີມ້ວງ Nuat  see mouang, pa ka lang see mouang a coral fungus

Ramaria sp. 2 - “lilac”

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi
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Description: A rather gracile species, up to 80 mm 
high, not so fleshy, lilac, with age develops brown 
tinges from maturing spores. Tips very pale at 
maturity. Main stem fairly long, 20-35 x 3-10 mm, 
felty-tomentose, whitish at base. 

Distribution and habitat: On soil in deciduous 
forests, dominated by species of Fagaceae.

Use: It is picked and consumed locally and sold at 
markets.

Note: This species appears to be close to R. 
rubri-attenuipes, see e.g. Wang et al. (2004). 
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ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກໃຫຍ່ຫຍ່, ສູງເຖິງ 200 ມມ, 
ຂ້ອນຂ້າງເປັນໂຄງຮ່າງທີ່ແນ່ນອນ, ເປັນສີນ້ຳຕານ 
ກ້ານຂ້ອນຂ້າງຍາວ, ຖານດອກຂາວ, 50 x 20 ມມ,ຂາວ ແລະ 
ປ່ຽນເປັນສີເຫຼືອງ. ແໜງ ມີສີບົວປະສົມຢູ່ສ່ວນປາຍຕອນຍັງອ່ອນ. 
ເມື່ອແກ່ແລ້ວແໜງອ່ອນ ແລະ ປາຍປູ້ ແລະ ມີສີດຽວກັບປາຍກ້ານ. 
ລົດຊາດເຜັດ. ກິ່ນສົມ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ພົບເທິງດິນໃນປ່າໄມປະສົມ.

ການນຳໃຊ້: ມີການເກັບກິນຂອງປະຊາຊົນແຂວງຊຽງຂວາງ

ຂໍ້ສັງເກດ: ຊະນິດນີ້ຄ້າຍຄືກັບກຸ່ມຂອງ R. botrytis.

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

ຊື່ລາວ: ໜວດໃຫຍ່, ປະກາລັງໃຫຍ່ Nuat yai, Pa ka lang yai    a coral fungus

Gomphaceae, Gomphales

Ramaria sp. 3 - “ochraceous”

Description: A fairly tall species, up to 200 mm 
high, rather uniform, tan or ochraceous. Stem rather 
long, up to 50 x 20 mm, whitish, staining yellowish. 
Branches with a slight pinkish tinge, especially 
visible at tips when young. At maturity branches 
become lax with rounded concolouring tips. Taste a 
bit hot after some time. Smell slightly sourish.

Distribution and habitat: On soil in mixed forests.

Use: Picked and consumed in Xieng Khouang 
province and probably elsewhere.

Note: This species is most likely a member of the R. 
botrytis group.

ເຫັດປະກາລັງ ຫຼື ເຫັດກະບອງ

C
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Gomphaceae, Gomphales 

ບັນລະຍາຍລັກນະ:  ດອກຂ້ອນຂ້າງງາມ, ສູງເຖິງ 100 
ມມ ແລະ ກວ້າງ 70 ມມ. ກ້ານ ສີເຫຼືອງອ່ອນ ຫາ ຂາວ, 
ຫຼາຍກ້ານຕິດກັນ, ແຕ່ລະກ້ານ ມີຂະໜາດເຖິງ 25 x 15 
ມມ. ແໜງເປັນສີເຫຼືອງອ່ອນ ແລະ ປາຍດອກມີສີເຫຼືອງ-
ຄີມສີ່ສົດໃສຂື້ນ, ບາງທີມີສີເຫຼົ້າວາຍເປັນຈຸດຢູ່ປາຍກິ່ງ. 
ປາຍກິ່ງມີກິ່ງນ້ອຍຊ້ອຍກັນຫຼາຍ.ເນື້ອດອກຂາວ, ແໜ້ນ, 
ບໍ່ມີລັກສະນະເປັນວຸ້ນ. ກິ່ນຄ້າຍດິນ. ລົດຊາດຄືເມັດຖົ່ວດິນສຸກ. 
ຜິວນນອກເປື່ອຍເມື່ອຖືກ KOH, ເປັນສີຂຽວ ເມື່ອຖືກ FeSO4. 
ສະປໍ ຮຽວຍາວ, 9-10 x 4 µm,ແຫຼມປາຍ ແລະ ມີຮອງ ແລະ 
ນູນອ້ອມ. Clamps ບໍ່ມີ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດເທິງດິນທີ່ປ່າແປກ.

ການນຳໃຊ້: ມີການບັນທຶກວ່າກິນໄດ້.

ຂໍ້ສັງເກດ: ຊະນິດ Ramaria ອື່ນມີການກຳນົດຊື່ທີ່ບໍ່ແນ່ນອນ.

ຊື່ລາວ: ໜວດສີເຫຼືອງ, ປະກາລັງສີເຫຼືອງ Nuat see luaeng, Pa ka lang see luaeng a coral fungus

Ramaria sp. 4 - “straw yellow”

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi
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Description: A beautiful species, 100 mm high, 70 
mm wide. Stem pale ochre yellow to white, many 
fused together, individual stem to 25 x 15 mm. 
Branches pale yellow with tips (apices) more vivid 
cream yellow, here and there with vinaceous spots 
or apices with a similar colour. Tips slightly cristate 
(toothed). Flesh white, firm, not gelatinous. Smell 
slightly earthy. Taste a bit like overripe peas. Surface 
inert with KOH, green with FeSO4. Spores boletoid, 
ca.  9 -10 x 4 µm, with sinuate ornamentation. 
Clamps not seen with certainty.

Distribution and habitat: On soil in fairly open 
Pinus dominated forest.

Use: Unknown, thus not recommended as edible.

Note:  Another Ramaria without a firm identification. 
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Auriscalpiaceae, Russulales
ເຫັດປະກາລັງ ຫຼື ເຫັດກະບອງ

C
oral and club fungi

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກຂ້ອນຂ້າງງາມເດັ່ນ, ສີຂາວໝົ່ນ 
ແລະ ປາຍແໜງຄ້າຍມົງກຸດ, ເກີດເທິງໄມ້. ສູງເຖິງ 45 ມມ 
ແລະ ກວ້າງ 45 ມມ. ກ້ານ ສີຂາວ, ແຕກເປັນ 3-4 ແໜງ, 
ແຕ່ລະກ້ານມີເຖິງ 5 ແໜງ. ແໜງສີເຫຼືອງອ່ອນ ຫາເຫຼືອງສົດ ແລະ 
ຍັງມີຈຸດສີແດງມົ່ນບາງບ່ອນ. ປາຍແໜງຄ້າຍມົງກຸດ ມີ 3-5 ຈອມ, 
ສີຂາວສົດ ແລະ ບໍເມືອກ. ກິ່ນມັນເຜັດ. ລົດຊາດຂ້ອນຂ້າງຂົມ. 
ລາຍພິມສະປໍ ສີຂາວ.  

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດເທິງຕົ້ນໄມ້ໃນກວ້າງທີ່ຕາຍ
ແລ້ວ ແລະ ພົບເຫັນໃນເຂດຂົ້ວໂລກເໜືອ.

ການນຳໃຊ້: ມີການບັນທຶກວ່າກິນໄດ້ໃນລາວ ແຕ່ມີການບັນທຶກວ່າ 
ກິນໄດ້ໃນອາເມລິກາເໜືອເນື່ອງຈາກວ່າມັນມີໂຄງສ້າງຫນັກແຫນ້ນ. 
ຖ້າຈະລອງກິນຕ້ອງເລີ່ມຈາການກິນໜ້ອຍ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ຊະນິດນີ້ແມ່ນຊະນິດດຽວຂອງເຫັດປະກາລັງທີ່ຂື້ນກັບໄມ້.

ຊື່ລາວ: ໜວດສີຂາວ, ປະກາລັງສີຂາວ Nuat see khao, Pa ka lang see khao crown-tipped coral

Artomyces pyxidatus

Description: A striking sordid white branched 
clavarioid with crown-like tips and occurrence  on 
hardwood. Up to 45 mm high and 45 mm wide. Stem 
whitish, quickly branching 3-4 times. Individual 
stems to up to 5 mm wide. Branches sordid white, 
tinged in sordid yellow-brown to purplish-grey. 
Apices (tips) crown-like with cup-like depression 
surrounded by 3-5 extensions. Flesh white, firm, 
not gelatinous. Smell oily-spicy. Taste slightly bitter. 
Spore print white. 

Distribution and habitat: It is widely distributed 
in the northern hemisphere. On fallen broadleaved 
trees. 

Use: Unknown if eaten in Laos. In North America it 
is regarded as edible. First-time consumers should 
start with small amounts.

Note: Artomyces pyxidatus is one of the few coral 
fungi growing on wood.

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi
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Gomphaceae, Gomphales 
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Agaricales/Boletales/Russulales, Basidiomycota

ເຫັດທີ່ມີກີບ 
Gilled fungi

Mushrooms with gills or lamellate mushrooms 
mostly belong to the Agaricales and Russulales with 
a few representatives in Boletales and elsewhere. 
They are also known as agarics. The gills (lamellae) 
enlarges the surface area of spore production in a very 
efficient way. The spores are released on both sides 
of the gills and in this way the fruitbody produces 
millions of microscopic spores of which only very 
few have the luck to establish a new mycelium. In 
many cases, the already established fungal mycelium 
produces new fruitbodies in successive seasons, 
hence not depending on new spores.

When identifying fungi the gill colour, the size (e.g. 
broad or narrow), the arrangement (e.g. distant or 
crowded), the length (same or various) and the gill 
edge (e.g. smooth, serrated, coloured) are important 
features. Further, the gill attachment to the stem is 
crucial of which the most common are free, adnate, 
adnexed, decurrent, or sinuate.

Gilled mushrooms is the group with most edible and 
medicinal species, but also the group where we find 
most deadly poisonous species . 

ເຫັດທີ່ມີກີບສ່ວນຫຼາຍແມ່ນເປັນຂອງລຳດັບ Agaricales ແລະ 
Russulales ແລະ ບາງຕົວແທນຈາກ ລຳດັບ Boletales 
ແລະ ອື່ນໆ. ເຫັດກຸ່ມນີ້ຖືກເອີ້ນວ່າ agarics (ເຫັດມີກີບ). ກີບ 
(lamellae) ມີພື້ນທີ່ການສ້າງສະປໍໄດ້ຫຼາຍ ຢ່າງມີປະສິດທິພາບ. 
ສະປໍຖືກປ່ອຍອອກມາສອງດ້ານຂອງກີບ ແລະ ເປັນວິທີທີ່ດອກ   
ເຫັດສ້າງຈຳນວນຫຼາຍລ້ານສະປໍທີ່ນ້ອຍຫຼາຍ ແລະ ມີພຽງແຕ່ບາງ 
ຈຳນວນທີ່ສາມາດສ້າງເປັນເສັ້ນໄຍໃຫມ່. ຫລາຍກໍລະນີ ເສັ້ນ
ໄຍທີ່່ມີຢູ່ແລ້ວສາມາດສ້າງເປັນດອກເຫັດໃນລະດູຖັດໄປ ແລະ 
ບໍ່ໄດ້ຂື້ນກັບສະປໍໃຫມ່.

ເມື່ອເຮົາຈັດຈຳແນກເຫັດ ສີຂອງກີບ, ຂະໜາດ (ກວ້າງ ຫຼື 
ແຄບ), ການຈັດລຽງຂອງກີບ (ຫ່າງ ຫຼື ຖີ່), ຄວາມຍາວ 
(ຄືກັນ ຫຼື ແຕກຕ່າງ) ແລະ ຂອບກີບ (ລຽບ, ຫຍັກ ຫຼື 
ມີສີອື່ນທີ່ແຕກຕ່າງ)  ແມ່ນລັກສະນະທີ່ສຳຄັນ. ນອກຈາກນັ້ນ 
ການຕິດຂອງກີບເຫັດກັບກ້ານ ຫຼື ໝວກ ກໍ່ແມ່ນລັກສະນະທີ່ສຳຄັນ.

ເຫັດທີ່ມີກີບແມ່ນເກຸ່ມທີ່ມີຊະນິດທີ່ກິນໄດ້ ແລະ 
ເປັນຢາເປັນສ່ວນຫຼາຍ ແຕ່ກຸ່ມທີ່ເຮົາພົບສ່ວນຫຼາຍແມ່ນຊະນິດທີ່ມີ 
ພິດຮ້າຍແຮງ.

ba c d e f

ຊະນິດຂອງກີບ. a: ໜາແໜ້ນ, ບໍ່ຕິດກັບກ້ານ; b: ຫ່າງ, ບໍ່ຕິດກັບກ້ານ; c: ຫ່າງ, ຂອບມີສ, ງໍ, ລາມລົງຕິດກັບກ້ານ; d: ຫ່າງ, 
ຂອບມີສີ, ລາມລົງຕິດກ້ານ; e: ໜາແໜ້ນ, ຕິດກ້ານເລັກນ້ອຍ; f: ຫ່າງ, ຂອບມີສີ, ຂອບຫຍິກງໍ.   
Gill types. a: crowded, free; b: distant, free; c: distant, coloured edge, forked, decurrent;  d: distant,  coloured edge, 
decurrent; e: crowded, adnate; f: distant, coloured edge, sinuate.
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Russulaceae, Russulales, Basidiomycota

ສະກຸນຂອງ ຕະກຸນ Russulaceae  
Members of Russulaceae

ເຫັດພວກນີ້ດອກມີຄວາມຜ່ອຍເນື່ອງຈາກມີຈຸລັງທີ່ກົມຫຼາຍ 
ແທນທີຈະມີຈຸລັງທີ່ຍາວ ແລະ ສະປໍມີລັກສະນະມີສິ່ງປະດັບ ແລະ 
ປ່ຽນເປັນສີຟ້າເມື່ອຖືກສານໄອໂອດີນ ເຊັ່ນ: ນ້ຳຢາ Melzer. 
ບາງຊະນິດຂອງ Lactifluus/Lactarius ມີນ້ຳຢາງ. ໃນສະກຸນ 
Russula ມີກີບຍາວຈາກຂອບໝວກຫາກ້ານແລະເຫັນຢ່າງ 
ໂດດເດັ່ນ. ກົງກັນຂ້າມ, ພວກ Lactarius ແລະ Lactifluus 
ມີກີບຍ່ອຍທີ່ສັ້ນກວ່າ (lamellules) ສະຫຼັບກັບກີບໃຫຍ່. ພວກ 
Russula  ມີສີທີ່ສົດໃສ (ແດງ, ມ່ວງ ແລະ ອື່ນໆ). ບາງ
ຊະນິດສູນເສຍຄວາມສາມາດໃນການແຜ່ກະຈາຍສະປໍ ແລະ 
ໝວກດອກບໍ່ເປີດ ຫຼື ສ້າງແບບທີ່ເອີ້ນວ່າເຫັດທັບເຟິລປອມ. 

ຫຼາຍຊະນິດຂອງຕະກຸນນີ້ ແມ່ນມີຄວາມເຊື່ອວ່າມີລິດເປັນຢາ ແລະ 
ບາງຊະນິດກິນໄດ້. ມີຈຳນວນໜ້ອຍທີ່ມີພິດ ແຕ່ວ່າຍັງບໍ່ໄດ້ຖືກຈັດ 
ຈຳແນກໃນລາວ.

All members of the Russulaceae have crumbly flesh, 
caused by predominant globose cells instead of long 
fibers and all have the characteristic ornamented 
spores which stain blue black in iodine reagents 
such as Melzer’s reagent. Some species have latex 
(Lactifluus/Lactarius). In general, the species of 
Russula have gills of one length - from margin 
to stem - with some notable exceptions. Species 
of Lactarius and Lactifluus, on the contrary, have 
shorter gills (lamellules) interspersed with gills of 
the full length. Very bright colours (red, purple etc.) 
signal species of Russula. Some species have lost 
the ability to actively disperse spores and become 
secotioid or produce so-called false truffles. 

Many members of the family are believed to have 
medicinal properties and some are edible. Few 
species are poisonous, but yet to be identified in 
Laos. 

ຊະນິດຂອງ Russulaceae  ທີ່ຂາຍໃນຕະຫຼາດທ້ອງຖິ່ນ -  Members of Russulaceae for sale at local market
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ຊະນິດຂອງ ສະກຸນ Russula 
Species of brittlegills 

Russulaceae, Russulales

Most species of the Russula or the brittlegills have 
cap, stem and more or less brittle. The flesh breaks 
without visible fibers. Some species have dull 
colours and the flesh may stain black, sometimes via 
an initial red stain. Others have very bright colours. 
The spore deposits vary from white to deep yellow 
and are important in the identification process. 
Some species have become false truffles - as they 
have evolved from active to passive spore dispersers, 
depending on animals acting as dispersal vectors. 
All species are ectomycorrhizal.

Some species are mild tasting and choice edibles, 
while others are bitter or have a very hot taste. Only 
a few are known to be deadly poisonous including 
three species from China i.e. R. subnigricans, R. 
senecis and R. japonica, see Chen et al. (2014). These 
are likely to be been found and recorded in Laos.  

ຊະນິດສ່ວນຫຼາຍມີໝວກ, ກ້ານ ແລະ ກີບທີ່ຜຸ່ຍງ່າຍ. 
ເນື້ອ ດອກແຕກຫັກໂດຍປາສະຈາກເສັ້ນໄຍທີ່ເບິ່ງບໍ່ເ
ຫັນ. ບາງຊະນິດມີສີຫມົ່ນ ແລະ ເນື້ອດອກປ່ຽນເປັນສີດຳ, 
ບາງທີປ່ຽນເປັນສີແດງກ່ອນ ແລ້ວຈິ່ງດຳ. ສ່ວນຊະນິດອື່ນໆ 
ມີສີສົດໃສ. ບາງຊະນິດມີລົດຊາດນຸ້ມນວນ ແລະ ກິນໄດ້ 
ໃນຂະນະທີ່ພວກອື່ນມີລົດຊາດຂົມ ຫຼື ເຜັດ. ລາຍພິມສະປໍຕ່າງກັນ 
ມີສີແຕ່ຂາວຫາເຫຼືອງເຂັ້ມ. ບາງຊະນິດເປັນແບບເຫັດທັບເຟີນປອມ 
ພວກນີ້ ເປັນການກະຈາຍສະປໍແບບອາໃສຕົວຊ່ວຍອື່ນແທນທີ່ຈະກະ
ຈາຍສະປໍດ້ວຍຕົວເອງ  ເຊິ່ງແລ້ວແຕ່ສັດທີ່ເປັນຕົວຊ່ວຍກະຈາຍສະ
ປໍ. ທຸກຊະນິດເປັນພວກເກື້ອກູນກັນຕົ້ນໄມ້ (ectomycorrhizal).

ບາງຊະນິດມີລົດຊາດທີ່ອ່ອນ ແລະ ເປັນຕົວເລືອກໃນການບໍລິໂພກ 
ໃນຂະນະທີ່ບາງຊະນິດມີລົດຊາດທີ່ຂົມ ແລະ ເຜັດຮ້ອນ. 
ມີບາງຊະນິດມີພິດຮ້າຍແຮງ ລວມເຖິງສາມຊະນິດຈາກຈີນເຊັ່ນ: R. 
subnigricans, R. senecis ແລະ R. japonica, ເບິ່ງ Chen 
ແລະ ຄະນະ (2014), ແຕ່ບໍ່ພົບ ແລະ ບັນທຶກໃນລາວ.

ຊະນິດຂອງ Russula ທີ່ຂາຍໃນຕະຫຼາດທ້ອງຖິ່ນ - Russula (Het Koh) species for sale at local market
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Russulaceae, Russulales

ເຫັດກໍ່ແດງ 
Red Russula species

ກຸ່ມເຫັດກໍ່ແດງ ແມ່ນກຸ່ມທີໃຫຍ່ທີ່ກິນໄດ້ ແລະ 
ພົບໃນເຂດພູສູງຂອງລາວ ບາງທີອາດຈະເປັນກຸ່ມຫຼັກໆກໍ່ໄດ້. 
ຈັ່ງໃດກໍ່ຕາມ ເຫັດກໍ່ແດງຍາກທີ່ຈະໃຫ້ຊື່ທີ່ແນ່ນອນ ແລະຍັງບໍ່ມີລະ
ບົບການໃຫ້ຊື່ເຫັດກຸ່ມນີ້ໃນປະຈຸບັນ ແມ້ແຕ່ໃນເຂດທີ່ມີການສຶກສາ 
ເຫັດກຸ່ມນີ້ຫຼາຍໃນທະວີບຢູໂລບ. ປື້ມຫຼາຍເຫຼັ້ມທີສຳຄັນໃນເຂດອາ
ຊີຕາເວັນອອກສ່ຽງໃຕ້ ຍັງໃຊ້ຊ່ືຂອງຊະນິດທ່ີພົບໃນຢູໂລບແທນສ່ວນ
ຫຼາຍບໍ່ມີການໃຫ້ເຫດຜົນ. ນອກຈາກນີ້ ກຸ່ມເຫັດກໍ່ແດງດັ່ງກ່າວບໍ່ຄື
ກັບຊະນິດຂອງລາວ ໃນກຸ່ມ Xerampelinae  ເຊິ່ງມີລັກສະນະ 
ແບບມີກິ່ນຄືຫອຍທີ່ຊັດເຈນ ແລະ ຄ່ອຍປ່ຽນສີເປັນນ້ຳຕານ ແລະ 
ເປັນສີຂຽວ ໂດຍການທົດສອບກັບສານ FeSO4. ສີຂອງລາຍພິມ 
ສະປໍກໍ່ສຳຄັນໃນການຈັດຈຳແນກ ແລະ ມີແຕ່ສີຂາວຫາສີຄີມ.

ນັກເກັບເຫັດໃນເຂດ ແຂວງຊຽງຂວາງ ຮູ້ໄດ້ປະມານສີ່ຊະນິດ ຫຼື 
ຫຼາຍກວ່ານັ້ນ ແລະ ບາງຊະນິດເຫັນຂາຍຕາມຕະຫຼາດແບບດອກ
ສົດ ຫຼື ບາງຊະນິດເຮັດອົບແຫ້ງ ແລະ ສົ່ງອອກຂາຍ ສປ ຈີນ.

The “red russulas” is the major crop of edible fungi 
in the upland areas of Laos - possibly the major. 
However, the red Russula species are very difficult 
to correctly name and today there are still no settled 
system for how to identify and name red Russula 
species, even in well studied regions, such as Europe. 
In various popular books and manuals from S.E. 
Asia, typically, a couple of European names are 
applied to the local species, mostly without any 
justification. Further, the red edible Russula species 
are not necessarily closely related and at least one of 
the Lao species belongs to the section Xerampelinae, 
which is characterized by a distinct smell of shellfish 
and by slowly becoming brown stained and by going 
green with FeSO4. Also the colour of the spore 
deposit is important in the identification process 
and can vary from white to cream colours. 

The local pickers in Xieng Khouang province know 
at least four - probably more - red species. Some are 
sold fresh at local markets, though a huge amount is 
dried and exported to China.

ເຫັດ Russula spp.  ທີ່ຊາວບ້ານເກັບຂາຍ - Farmer harvest of red Russula (Het Koh) species

ເຫັດທີ່ມີກີບ - ເຫັດກໍ່ແດງ 
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ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເຫັດຊະນິດນີ້ ມີໝວກສີແດງເຂັ້ມ 
ແລະ ເຂັ້ມກວ່າຢູກາງໜວກ ແລະ ສີຈາງອອກໄປຫາຂອບ. 
ໝວກກ້ຽງ, ບໍ່ຄ່ອຍມີຮອຍສ້ອຍ. ກີບສີຂາວສົດ. ກ້ານສີແດງແຈ້ງ 
ຫາສີກຸຫຼາຍແດງ. ລົດຊາດອ່ອນ ຫາ ຂົມເລັກນ້ອຍ.  
ລາຍພິມສະປໍສີຂາວ. 

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດໃນປ່າໄມ້ໃບກວ້າງປະສົມທີ່
ມີຕົ້ນກໍ່ຫຼາຍ.

ການນຳໃຊ້: ນິຍົມກິນ ແລະ ອົບແຫ້ງສົ່ງອອກຈີນ.

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

ຊື່ລາວ: ກໍ່ແດງເຂັ້ມ -  Koh daeng khem a brittlegill

Russulaceae, Russulales  

Russula sp. 1 - cap dark red, stem red

Description: This “species” is characterized by a 
dark red cap with a blackish red center. The margin 
is paler, smooth and ± weakly sulcate. Gills white. 
Stem mainly pale red to rose, otherwise white. Taste 
mild to slightly bitter. Spore deposit whitish. 

Distribution and habitat: On soil in mixed 
broadleaved forests dominated by species of 
Fagaceae.

Use: Popular as edible with a huge surplus dried for 
export to China.
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Russulaceae, Russulales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເຫັດຊະນິດນີ້ ມີໝວກສີແດງເຂັ້ມທາງກາງ 
ແລະ ສີຈາງອອກໄປຫາຂອບ. ກວ້າງ 40-60  ມມ, ໝວກກ້ຽງ 
ແລະ ຂ້ອນຂ້າງເມືອກ. ຂອບດອກກ້ຽງ ແລະ ບໍ່ສ້ອຍ. 
ກີບສີຂາວສົດ. ກ້ານສີຂາວ ປະສົມສີກຸຫຼາບແດງ. ລົດຊາດອ່ອນ. 
ລາຍພິມສະປໍສີຂາວ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດໃນປ່າໄມ້ໃບກວ້າງປະສົມທີ່
ມີຕົ້ນກໍ່ຫຼາຍ.

ການນຳໃຊ້: ນິຍົມກິນ ແລະ ອົບແຫ້ງສົ່ງອອກຈີນ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ແຕກຕ່າງຈາກເຫັດຊະນິດອື່ນທີ່ມີດອກສີແດງ.

ຊື່ລາວ: ກໍ່ແດງເມືອກ Koh taen vaen kan khao   a brittlegill

Russula sp. 2 - cap sticky, dark red, stem red

Description: The “species” is characterized by a 
dark red, 40-60 mm sticky cap with a blackish red 
center. Margin paler, smooth and non-striate. Gills 
white. Stem white with rose tinges. Taste mild. Spore 
deposit whitish. 

Distribution and habitat: On soil in mixed, 
broadleaved forest dominated by species of Fagaceae 
and some pines.

Use: Popular as edible with a surplus dried for export 
to China. 

Note: Differs from the other included red coloured 
“species” in being sticky on the cap.  

ເຫັດທີ່ມີກີບ - ເຫັດກໍ່ແດງ 
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ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເເຫັດຊະນິດນີ້ ມີໝວກສີແດງຈາງ ຫາ 
ສີກຸຫຼາບທັງຫມົດໝວກ ແລະ ສີຈາງອອກໄປຫາຂອບ. ກວ້າງ 
40-75 ມມ, ໝວກວ້ຳກາງ, ຂອບດອກກ້ຽງ ແລະ ບໍ່ສ້ອຍ. 
ກີບສີຂາວສົດ. ກ້ານສີຂາວ ແລະ ບາງທີມີ ສີກຸຫຼາບແດງປະສົມ, 
60 x 10-20 ມມ. ລົດຊາດອ່ອນ. ລາຍພິມສະປໍຂາວຫາສີຄີມ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດໃນປ່າໄມ້ໃບກວ້າງປະສົມທີ່
ມີຕົ້ນກໍ່ຫຼາຍ.

ການນຳໃຊ້: ນິຍົມກິນ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ອາດຈະມີສອງຊະນິດໃນ ກຸ່ມນີ້.

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

ຊື່ລາວ: ກໍ່ແຕນແວນ  Koh taen vaen a brittlegill

Russulaceae, Russulales

Russula sp. 3 - pale rose on cap and stem

Description: The “species” is characterized by a 
pale red to rose, uni-coloured cap, 40-75 mm wide, 
with depressed center with smooth margin. Gills 
white. Stem 40-60 x 10-20 mm with more or less 
pronounced rose or completely white. Taste mild. 
Spore deposit white with tinges of cream.  

Distribution and habitat: On soil in mixed, 
broadleaved forest dominated by species of Fagaceae.

Use:  Edible and commercially picked.

Note: It is possible that more than one species is 
involved.
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Russulaceae, Russulales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເຫັດຊະນິດນີ້ ດອກໃຫຍ່ ແລະ ອວບ, 
ກ້ານແດງໜ້ອຍ ຫຼື ຫຼາຍກວ່າ, ຜິວໝວກລຽບ ແລະ 
ມີເສັ້ນຄືຕາໜ່າງບາງບ່ອນ. ໝວກ ກວ້າງເຖິງ 100 ມມ, 
ວ້ຳທາງກາງ, ຂອບມີແສກ, ສີມ່ວງແດງ ແລະ ສີເຂັ້ມຢູ່ກາງດອກ, 
ຜິວເປັນແບບຕາໜ່າງບາງບ່ອນ, ເປັນສີບົວຢູ່ກ້ອງຜິວທີ່ລອກອອກ.  
ກີບຂ້ອນຂ້າງເປັນສີຄີມ ແລະ ມີຂອບແດງ. ກ້ານຜິວດ້ານ 
ແລະ ຂ້ອນຂ້າງແຫຼມລົງໄປຫາຖານ, ສີກຸຫຼາບເຂັ້ມ ຫຼື 
ມີແຕ່ສີກຸຫຼາບແຕ່ສ່ວນເທິງຂອງກ້ານ ຫຼື ບ່ອນອື່ນອີກ, ແໜ້ນ 
ແລະ ມີໄຂນຸ້ມ, ຂ້ອນຂ້າງມີຈຸດສີເທົາຢູ່ຖານກ້ານ. ກິ່ນບໍ່ເດັນຊັດ, 
ຂ້ອງຂ້າງມີປະຕິກິລິຍາກັບ FeSO4.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດໃນປ່າໄມ້ໃບກວ້າງປະສົມທີ່
ມີຕົ້ນກໍ່ຫຼາຍ.

ການນຳໃຊ້: ນິຍົມກິນ ແລະມີການເກັບຂາຍເປັນສິນຄ້າ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ມີຫຼາຍຊະນິດທີ່ຄ້າຍຄືກັບ R. griseocarnosa 
ລວມທັງທີ່ມີໝວກສີແດງເຂັ້ມ ແລະ ເນື້ອດອກສີເທົາ 
ເບ່ິງເອກະສານຂອງ Wang et all 2003. ຊະນິດນ້ີແມ່ນມີແຜ່ຫຼາຍ
ໃນເຂດຈີນໃຕ້

ຊື່ລາວ:  Koh daeng a brittlegill

Russula sp. 4 - grey in stem base 

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

Description: Fruitbody rather big and fleshy. Cap 
up to 100 mm wide, purplish red with a darker 
depressed center, pruinose, reticulate, and pink 
underneath a long peeling skin. Margin weakly 
sulcate. Gills with slight cream tinge, edge reddish 
near stem and near margin, elsewhere white. Stem 
pale, slightly attenuated towards base, dark rose or 
only tinged rose at apex or elsewhere, firm. Flesh 
soft, slightly greying and darker grey spots at stem 
base. Smell not prominent, slightly acidic. Taste mild 
and nutty. Spore deposit whitish. No strong FeSO4 
reactions.

Distribution and habitat: On soil with Fagaceae in 
rich forests.

Use: Edible and picked commercially.

Note: It has a number of similarities with R. 
griseocarnosa, including dark red cap and 
greyish flesh, see Wang et all 2003. This species is 
commercially available in S. China.  

ເຫັດທີ່ມີກີບ - ເຫັດກໍ່ແດງ 
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ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

ຊື່ລາວ: ກໍ່ແຕນແວນກ້ານຂາວ Koh taen vaen kan khao a brittlegill

Russulaceae, Russulales

Russula sp. 5 - cap pale and stem white

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເຫັດຊະນິດນີ້ ດອກຫັກງ່າຍ, ໝວກ 
ກວ້າງເຖິງ 60 ມມ, ສີແດງສົດ, ວ້ຳກາງໝວກ. ກ້ານແດງໜ້ອຍ 
ຫຼື ຫຼາຍ, ຜິວໝວກລຽວ ແລະ ມີເສັ້ນຄືຕາໜ່າບາງບ່ອນ.ໝວກ 
ກວ້າງເຖິງ 60 ມມ, ວ້ຳທາງກາງ. ຂອບບາງ ແລະ ສີຈາງອອກ 
ເມື່ແກ່ແລ້ວ.  ກີບ ຂາວ ແລະ ມີຫຼາຍຂະໜາດ. ກ້ານຂາວ 
ແລະ ຂ້ອນຂ້າງແຫຼມລົງໄປຫາຖານ. ດອກສົດ ແລະ ນຸ້ມ. 
ກິ່ນບໍ່ໂດດເດັ່ນ. ລົດຊາດອ່ອນໂຍນ. ລາຍພິມສະປໍສີຂາວ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດເທິງດິນທີ່ອຸດົມສັມບູນໃນປ່າ
ໄມ້ໃບກວ້າງປະສົມທີ່ມີຕົ້ນກໍ່ຫຼາຍ.

ການນຳໃຊ້: ນິຍົມກິນ ແລະມີການເກັບຂາຍເປັນສິນຄ້າ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ອາດຈະມີສອງຊະນິດໃນ ກຸ່ມນີ້.

Description: Fragile fruitbody. Cap up to 60 mm 
wide, vivid red, depressed at center. Margin thin and 
turning pale with age.  Stem white up to 60 long and 
slightly attenuated towards base. Flesh soft. Smell 
not prominent. Taste mild. Spore deposit whitish. 

Distribution and habitat: On soil with Fagaceae in 
rich forests.

Use: Edible and picked commercially.

Note: Differs from the other red russulas by having 
pale red caps and white stems.
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Russulaceae, Russulales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເຫັດຊະນິດນີ້ ດອກມີຂະໜາດກາງ, 
ໝວກຫຍາບ, ກວ້າງເຖິງ 50 ມມ, ສີນ້ຳຕານແດງ, ດ້ານ ແລະ 
ແຕກອອກ ເປັນຮອຍຫຍາບໄປຫາຂອບ, ຂ້ອນຂ້າງວ້ຳກາງໝວກ. 
ຂອບດອກມີຮ່ອງສ້ອຍເລັກໜ້ອຍ. ກີບສີຂາວ-ຄີມ, 
ຄວາມຍາວມີຫຼາຍລະດັບ ແລະ ບາງທີມີແສກລະຫວ່າງກີບ. 
ກ້ານສີຂາວ ແລະ ມີສີແດງປະສົມແຖວຖານກ້ານ, 35-
40 x 9-10 ມມ, ເນື້ອດ້ານໃນຂາວ. ລົດຊາດອ່ອນ. 
ກາຍເປັນສີແດງເມື່ອທົດສອບດ້ວຍ FeSO4. ລາຍພິມສະປໍສີຂາວ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ບໍ່ພົບເຫັນຫຼາຍ, ເກີດເທິງດິນທີ່
ອຸດົມສັມບູນໃນປ່າໄມ້ໃບກວ້າງປະສົມທີ່ມີຕົ້ນກໍ່ຫຼາຍ.

ການນຳໃຊ້: ຕາມຂໍ້ມູນທ້ອງຖິ່ນ ກິນໄດ້.

ຂໍ້ສັງເກດ: ບໍ່ມີເຫັດກໍ່ໃດທີ່ໄດ້ເກັບມາ ແລະ ມີໝວກຫຼຸບໂນນ ແລະ 
ກີບມີຂະໜາດທີ່ຕ່າງກັນໃນຊະນິດດຽວ.

ຊື່ລາວ: ກໍ່ແດງຫຍາບ  Koh daeng yab  a brittlegill

Russula sp. 6 - cap felty 

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

Description: Fruitbody medium seized with 
characteristic finely cracked cap surface. Cap up to 
50 mm wide, brownish red, felty, breaking up in fine 
pattern from the margin, slightly depressed. Gills 
whitish cream, of different lengths, some forking. 
Stem white with red tinges near basis, 35-40 x 9-10 
mm. Flesh white. Taste mild and pleasant. FeSO4 
reaction reddish.  Spore deposit whitish. 

Distribution and habitat: Not common. On soil 
with Fagaceae in rich forests.

Use: Edible according to local informant.

Note: None of the other collected red russulas have a 
felty cap and gills with different length. 

ເຫັດທີ່ມີກີບ - ເຫັດກໍ່ແດງ 
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ຊື່ລາວ: ກໍ່ແດງຫຍາບ Koh daeng-mouang a brittlegill

Russulaceae, Russulales

Russula sp. 7 - cap pubescent

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເຫັດຊະນິດນີ້ ດອກນ້ອຍ, ໝວກແຫ້ງ ແລະ 
ມີຂົນນຸ້ມ, ສີກຸຫຼາບ, ຂ້ອນຂ້າງວ້ຳກາງໝວກ. ກີບສີຂາວຫາ 
ສີຄີມຈາງ, ຄວາມໜາແໜ້ນລະດັບກາງ. ກ້ານສີຂາວ ແລະ 
ມີເກັດນ້ອຍໆ ສີແດງປະສົມ. ລາຍພິມສະປໍສີຂາວ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ບໍ່ພົບເຫັນຫຼາຍ, ເກີດເທິງດິນທີ່
ອຸດົມສົມບູນໃນປ່າໄມ້ໃບກວ້າງປະສົມທີ່ມີຕົ້ນກໍ່ຫຼາຍ.

ການນຳໃຊ້: ບໍ່ມີຂໍ້ມູນວ່າກິນໄດ້.

ຂໍ້ສັງເກດ: ພົບແຕ່ຄັ້ງດຽວ ແລະ ອາດຈະເປັນຊະນິດທີ່ຫາຍາກ.

Description: Fruitbodies small. Cap dry, velvety 
pubescent, rose, depressed at centre. Gills white to 
pale cream, medium spaced, rarely with lamellules. 
Stem whitish with dense covering of rose, punctate 
squamules. Spore deposit whitish.

Distribution and habitat: On soil in Fagaceae 
dominated forests.

Use: Unknown, but likely edible. 

Note: This species has only been encountered once 
and probably very rare. 

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi
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ຊື່ລາວ: ກໍ່ຟານ  Koh fan a species close to the flirt

Russulaceae, Russulales

Russula aff. vesca

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເຫັດຊະນິດນີ້ ດອກຂະໜາດກາງ ແລະ 
ແຂງແຮງ. ໝວກສີນ້ຳຕານແດງຄ້ຳ, ກວ້າງ 60 ມມ, ຂອບສັ້ນ. 
ກ້ານຂາວປະສົມກັບສີຄີໝວກ ແລະ ມີສຈຸດສີນ້ຳຕານທີ່ຖານ, 
50 x 16 ມມ. ກ້ານຂາວ ແລະ ຂ້ອນຂ້າງແຫຼມລົງໄປຫາຖານ. 
ເນື້ອດອກແໜ້ນ. ລົດຊາດ ອ່ອນ. ກາຍເປັນສີບົວເມື່ອຖືກ FeSO4. 
ລາຍພິມສະປໍສີຂາວ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດເທິງດິນທີ່ອຸດົມສົມບູນໃນປ່າ
ແປກ ແລະ ປ່າໄມ້ໃບກວ້າງປະສົມທີ່ມີຕົ້ນກໍ່ຫຼາຍ.

ການນຳໃຊ້: ມີການລາຍງານວ່ານິຍົມກິນໃນຢູໂລບ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ລົດຊາດ ແລະ ສີຄືກັບ R. vesca 
ແຕ່ເຮົາພົບເຫັນແຕ່ດອກດຽວ.

Description: A medium sized and rather robust 
species. Cap dull brownish red, 60 mm wide, cap 
cuticle a bit short at margin. Stem with tinges of cap 
colour and with some brown spots near base, 50 x 16 
mm. Flesh solid and firm. Taste mild. FeSO4 stains 
stem pink.  Spore deposit white.

Distribution and habitat: On well-drained soil in 
mixed Pinaceae and Fagaceae forests.

Use: Edible according to one villager and commonly 
eaten in Europe.

Note: Taste and colours as in R. vesca s.st.. The 
description is based on a single fruitbody.

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

ເຫັດທີ່ມີກີບ - ເຫັດກໍ່ແດງ 
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Russulaceae, Russulales

ດັ່ງທີ່ໄດ້ກ່າວແລ້ວວ່າ 
Reddish-brown and greenish-purple Russula species

ສີຂອງໝວກເຫັດມີຄວາມຫຼາກຫຼາຍລະຫວ່າງຊະນິດ ແລະ 
ພາຍໃນຊະນິດດຽວກັນ. ໃນແຖວຢູໂລບ ມີກໍລະນີທີ່ຊະນິດ R. 
cyanoxantha ມີສີແຕ່ມ່ວງແດງ ຫາ ສີຂຽວໝົ່ນ ແຕ່ມີການຈຳ 
ແນກທີ່ກີບບໍ່ມີການແຕກຫັກງ່າຍ.

ອີກກຸ່ມທຽມໜຶ່ງທີສຳຄັນ ແລະ ກິນໄດ້ຂອງ Russula 
ຄື ພວກທີ່ໝວກເຫັດມີເກັດ ລວມທັງຊະນິດທີ່ມີສີຂຽວ R. 
nigrovirens, R. virescens ແລະ R. parovirescens, 
ຊະນິດທີ່ມີສີນ້ຳຕານເຫຼືອງ R. crustosa ແລະ 
ຊະນິດທີ່ມີສີແດງເຂັ້ມ R. viridirubrolimbata.

ຊະນິດຂ້າງເທິງນັ້ນ ຍັງບໍ່ມີການຈັດຈຳແນກເຖິງລະດັບຊະນິດໃນ 
ລາວ.

As mentioned earlier, cap colours can vary tremen-
dously between species, but certainly also with the 
same species. In Europe, the latter is particular the 
case with the charcoal burner, R. cyanoxantha, which 
can show violet to blueish-violet to greenish colours 
and is mainly recognized by its non-brittle gills. 

Another important artificial group of edible Russula 
species is the “scaly-capped species” including the ± 
greenish coloured R. nigrovirens, R. virescens and R. 
parovirescens, the yellowish brown coloured R. crus-
tosa and the vinaceous coloured R. viridirubrolim-
bata. 

Species within the above mentioned groups have not 
yet been identified to species level in Laos.

 ກຸ່ມ Russula virescens s.l. ທີ່ພົບເຫັນໃນຕະຫຼາດທ້ອງຖິ່ນ - Russula virescens group for sale at local market

ເຫ
ັດ
ທ
ີ່ມີກ

ີບ
 -
 ສ

ະກ
ຸນ
ຂ
ອ
ງ 

ຕ
ະກ

ຸນ
 

G
ill

ed
 fu

ng
i -

 gr
ee

n-
pu

pl
e b

rit
tle

gi
lls

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi



63

Russulaceae, Russulales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ກຸ່ມນີ້ມີລັກສະນະແບບລາຍພິມສະ
ປໍຄ້າຍກັນ, ໂດຍມີລັກສະນະເນື້້ອດອກທີ່ໝັ້ນຄົງ ແລະ 
ລາຍພິມສະປໍສີຂາວ, ລົດຊາດອ່ອນນຸ້ມໜ້າຫຼົງໄຫຼ ແລະ 
ຜິວໝວກແຕກອອກກາຍເປັນເກັດນ້ອຍໆ. ໝວກ ກວ້າງເຖິງ 85 
ມມ, ສີມີທັງ ສີ ຂຽວໝົ່ນ ແລະ ແຕກເປັນເກັດຫຼ່ຽມ, ວ້ຳກາງໝວກ 
ແລະ ມີສີເຫຼືອງປົນ. ກ້ານແຂງ ແລະ ສັ້ນ ແລະ ມີສີຂາວ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ພົບໃນປ່າໃບກວ້າງ Pinaceae 
ແລະ ປະສົມກັບ Fagaceae.

ການນຳໃຊ້: ກິນໄດ້ ແລະ ມີທົ່ວໄປໃນທ້ອງຕະຫຼາດຂອງແຂວງ 
ຊຽງຂວາງ.

ຂໍ້ສັງເກດ: Russula nigrovirens ແມ່ນພົບທຳອິດຢູ່ຢຸນນານ 
ສປ ຈີນ (Zhao ແລະ ຄະນະ 2015). ຊະນິດນີ້ຕ່າງຈາກ R. 
virescens ໂດຍຜິວໝວກບ່ໍມີແສກ ແຕ່ຢ່າງນ້ອຍມີບາງຕົວຢ່າງຈາກ
ລາວມີຂອບໝວກທີ່ແຕກຕ່າງກັນ ແຕ່ວ່າພວກເຮົາສົງໃສວ່າຄືກັນ. 
ຫຼາຍຊະນິດຈາກລາວທີ່ມີຄວາມແຕກຕ່າງໂດຍທີ່ຂອບດອກ ສ້ອຍ 
ແຕ່ພວກເຮົາຈັດເປັນຊະນິດດຽວກັນ. ຊະນິດ R. virescens 
ຈາກຢູໂລບ ມີສີຂຽວໝົ່ນ ຫາມ່ວງມົ່ນ.

                                    

ຊື່ລາວ: ກໍ່ເກັດຂຽວ, ໄຄເທົາ  Koh ket khiew, Khai thao a species close to the green cracked brittlegill

Russula virescens s.l. 

Description: The species belong to a group of 
closely related species, characterized by firm flesh 
and having white spore deposits, pleasant nutty 
tastes and a cap skin breaking-up in small scales. 
Cap up to 85 mm wide with colours varying from 
olive grey to greenish, splitting into more or less 
angular, adpressed scales; depressed center ± weakly 
blotching yellow. Stem rather firm, short and white. 

Distribution and habitat: On soil in broadleaved 
forests of mainly Fagaceae (mainly oak), often mixed 
with pine.

Use: Is a popular edibles and common in local 
markets of the Xieng Khouang and neighbouring 
provinces.

Note: Russula nigrovirens was recently described 
from Yunnan, China. It differs from R. virescens by 
not being striate-sulcate (Zhao et al. 2015). Most of 
the Lao material showed a distinct sulcate margin, 
but we, nevertheless, suspect all to be the same 
species. 

ເຫ
ັດ
ທ
ີ່ມີກ

ີບ
 - ສ

ະກ
ຸນ
ຂ
ອ
ງ ຕ

ະກ
ຸນ
 

G
illed fungi - green-puple brittlegills

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi



64

 

ຊື່ລາວ: ກໍ່ໝົ່ນ Koh mon a species near the charcoal burner

Russulaceae, Russulales

Russula cyanoxantha s.l. 

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນເຫັດຊະນິດນີ້ມີດອກອວບ ແລະ ແຂງແຮງ. 
ໝວກສີມ່ວງໝົ່ນ ຫາ ຂຽວອົມມ່ວງ, ກວ້າງເຖິງ 100 ມມ, 
ກາຍເປັນສີບົວ-ເຫຼືອງເມື່ອຖືກ KOH. ກີບ ຂາວ ແລະ ໜາແໜ້ນ, 
ມີຄວາມຍາວຂະໜາດດຽວ, ບໍຫັກງ່າຍ ແລະ ກີບຕີດກັບກ້ານ. 
ກ້ານຂາວ ແລະ ແຂງແຮງ. ລົດຊາດ ອ່ອນໂຍນດີ. 
ລາຍພິມສະປໍສີຂາວ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດເທິງດິນທີ່ອຸດົມສົມບູນໃນປ່າ
ໄມ້ໃບກວ້າງປະສົມທີ່ມີຕົ້ນກໍ່ຫຼາຍ.

ການນຳໃຊ້: ມີການລາຍງານວ່ານິຍົມກິນໃນຢູໂລບ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ຍັງບໍ່ແນ່ຊັດວ່າຊະນິດທີ່ພົບໃນລາວເປັນຊະນິດ R. 
cyanoxantha ຫືຼ ມີ 1 ຫືຼ ຫຼາຍຊະນິດທີ່ໃກ້ຄຽງກັນ.

Description: A fleshy member of the genus with 
purplish to greenish-purplish cap colours. Cap up 
to 100 mm wide, turning yellowish with KOH. Gills 
crowded, all full length, white, non-crumbly, slightly 
decurrent. Stem white and robust. Taste mild and 
nutty.  Spore deposit white.

Habitat and distribution: In broadleaved forests 
containing trees of Fagaceae.

Use: Locally known as a good edible mushroom. 

Note: It has yet to be established whether or not the 
true R. cyanoxantha occurs in Laos or one or several 
closely related species are involved.
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Russulaceae, Russulales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ໝວກກວ້າງ 50-70 ມມ, ຂ້ອນຂ້າງໜຽວ, 
ບານຂື້ນກາຍເປັນວ້ຳທາງກາງ, ຂອບດອກກົ່ງລົງ, 
ຜິວເປັນເກັດໃຫຍ່ ສີເຫຼົ້າວາຍ ແລະ ມີສີເທົາປົນ, 
ບໍ່ດົນສີເຫຼົ້າວາຍຈະຫາຍໄປ, ຜິວຂອບດອກສີຈາງກວ່າ ແລະ 
ມີເກັດນ້ອຍໆ. ກ້ານແຄບບລົງໄປຫາຖານ ສີຂາວ ແໜ້ນແຕ່ວ່າ 
ໂປ່ງທາງໃນ, ຜິວນອກມີລາຍເສັ້ນ ແຕ່ລຽບ, 40-47 x 13-14 
ມມ, ຜິວເປື່ອຍໃນ FeSO4. ເນຶ້ອດອກ ແໜ້ນ. ລົດຊາດຄືຖົ່ວ. 
ມີກິນເໝັນຄືຊີ້ນ. 

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ພົບໃນປ່າປະສົມ 
Castanopsis-Quercus-Pinus ແລະ ຖືກໄໝ້.

ການນຳໃຊ້: ກິນໄດ້ ແລະ ມີລົດຊາດດີ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ຊື່ເກົ່າໃນການຈັດຈຳແນກ ແມ່ນເບິ່ງທີ່ Indexfungorum 
website.

ຊື່ລາວ:  ກໍ່ເກັດເທົາ  Koh ket thao  a brittlegill

Russula cf. viridirubrolimbata

Description: Cap 50-70 mm, slightly sticky, appla- 
nate to depressed, almost umbilicate, strongly 
appressed squamulose in vinaceous and greyish 
tinges, soon losing vinaceous colours. Margin paler 
with very fine squamules. Gills white, crowded, 
edge entire, some brown staining, adnexed with 
decurrent tooth. Stem somewhat attenuated towards 
base, white, firm but hollow, slightly veined but ± 
smooth, 40-47 x 13-14 mm. Surface ± FeSO4 inert. 
Flesh firm. Taste nutty with a faint meaty smell.

Distribution and habitat: On soil in mixed 
Castanopsis-Quercus-Pinus swidden forest.

Use: Excellent edible.

Note: Listed in synonymy of R. virescens on Species 
Fungorum website.
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Russulaceae, Russulales

Russula aff. nigricans and R. aff. albonigra ເຫັດກໍ່ເອືອດຂາວ ແລະ ເຫັດກໍ່ຖ່ານ ທີ່ເກັບໂດຍຊາວບ້ານ
Het eaut khao and Het koh tan collected by a villager

ເຫັດກໍ່ຊະນິດສີໝົ່ນ ແລະ ມີກີບສັ້ນ
Dull coloured Russula species with lamellules 

Blackening dull coloured brittlegills are very popular 
to collect, eat and market in Laos. It is, nevertheless, 
important to note that at least one ± reddening 
species (R. subnigricans) have been involved in 
very severe poisonings leading to death in Korea 
and China. The poisoning causes rhabdomyolysis 
leading to kidney failure, among other things (see 
e.g.  Zuohong et al. 2012, Park et al. 2014, Cho and 
Han 2016 and Chen et al. 2014). As mentioned 
earlier R. subnigricans has not yet been reported 
in Laos. In any event unfamiliar Russula species, 
bruising reddish should never be consumed.

Russula ທີ່ກາຍເປັນສີດໍາໝົ່ນ ແລະ ຫັກງ່າຍ 
ແມ່ນນິຍົມຂາຍຕາມຕະຫຼາດໃນລາວ. ມັນເປັນສິ່ງສຳຄັນທີ່
ຕ້ອງບັນທຶກວ່າຢ່າງໜ້ອຍມີໜືງຊະນິດທີ່ປ່ຽນເປັນສີດຳ (R. 
subnigricans) ແມ່ນຊະນິດທີ່ມີພິດຢ່າງຮຸນແຮງທີ່ນຳໄປສູ່ຄວາມ 
ຕາຍ ເຮັດໃຫ້ອາການກ້າມເນື້ອສະຫຼາຍ ແລະ ໝາກໄຂ່ຫຼັງລົ້ມເຫຼວ. 
Zuohong ແລະ ຄະນະ (2012), Park ແລະ ຄະນະ (2014) 
and Cho & Han (2016), Chen ແລະ ຄະນະ  (2014). 
ຕາມທີ່ໄດ້ກ່າວໄວ້ວ່າ R. subnigricans ບໍ່ພົບໃນລາວ ແລະ ຊະ 
ນິດທີ່ປ່ຽນເປັນສີແດງບໍ່ຄວນນຳມາບໍລິໂພກ.  
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Russulaceae, Russulales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກໃຫຍ່, ໝວກກວ້າງ 80 ມມ, ສົດ ແລະ 
ສີຈາງ. ດອກໃຫຍ່, ໝວກກວ້າງ 80 ມມ, ສົດ ແລະ ສີຈາງ. 
ໝວກສີຂາວ, ປ່ຽນເປັນສີດຳຢ່າງໄວ. ຂອບເອນຂື້ນ. ກີບແໜ້ນໜາ, 
ແຄບ, ຫັກງ່າຍທັງກີບສັ້ນ ແລະ ກີບຍາວ, ບາງທີແຕກເປັນແໜງ. 
ກ້ານສັ້ນ. ເນື້້ອດຳທົ່ວດອກ ແລະ ບໍ່ເຫັນປ່ຽນເປັນສີແດງ 
ໃນເວລາທຳອິດ. ລົດຊາດອ່ອນໂຍນ. ລາຍພິມສະປໍສີຂາວ.  

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ພົບໃນປ່າປະສົມທີ່ທີຕົ້ນກໍ່.

ການນຳໃຊ້: ກິນໄດ້, ມີລົດຊາດດີ ແລະ ລາຄາສູງໃນທ້ອງຕະຫຼາດ.

ຂໍ້ສັງເກດ: Russula albonigra ແມ່ນພົບທຳອິດຈາກພາກກາງ 
ຂອງທະວີບຢູໂລບ.

ຊື່ລາວ: ກໍ່ຖ່ານ  Koh than  a  brittlegill

Russula aff. albonigra

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

Description: A fairly big, up to 80 mm wide, fleshy, 
very pale Russula. Cap white, quickly bruises black.   
Margin inrolled. Gills rather crowded, narrow, 
fragile, with both short and long ones (lamellules), 
some forked. Stem short. Flesh blackens on all 
parts without an initial red stage. Taste bland. Spore 
deposit white. 

Distribution and habitat: It is normally found in 
troops in forests of the Fagaceae family.

Use: A very popular edible seen in great quantity at 
local markets.

Note: Russula albonigra was described from Central 
Europe. 

ເຫັດທີ່ມີກີບ - ເຫັດກໍ່ຊະນິດສີໝ
ົ່ນ 
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Russulaceae, Russulales, Basidiomycota

ຊະນິດຂອງ Lactarius - ເຫັດມີນ້ຳຢາງ 
Species of Lactarius - milk caps

ຊະນິດຂອງ Lactarius ແມ່ນຈື່ໄດ້ງ່າຍໂດຍມີນ້ຳ
ຢາງໄຫຼອອກມາເມື່ອດອກຖືກຕັດ ຫຼື ຖືກລົບກວນ 
ເຊິ່ງເນື້ອມີລົດຊາດຂົມຄືກັບ Russula. ບາງຊະນິດຢາງມີ
ການປ່ຽນສີເມື່ອຖືກອາກາດ. ໝວກເຫັດມັກມີລາຍເປັນແຖວ 
ແຕ່ບໍ່ເຫຼື້ອມຄື Russula. ກີບຈະມີທັງສັ້ນ ແລະ ຍາວປະສົມກັນ. 
ປະລິມານຂອງຢາງແມ່ນແຕກຕ່າງກັນ ແລະ ບາງທີຕ້ອງສັງເກດ 
ຢາງເມື່່ອມີການຕັດດ້ວຍໃບມີດ.

ບາງຊະນິດມີລົດຊາດເຜັດຮ້ອນ ແລະ ເປັນເຫດຜົນວ່າກິນບໍ່ໄດ້ 
ໃນຂະນະທີ່ຫຼາຍຊະນິດມີລົດຊາດດີ ແລະ 
ນິຍົມກິນເຊັ່ນວ່າໃນປະເທດໄທ.

ມີຈຳນວນໜຶ່ງແມ່ນຖືກຍ້າຍຈາກສະກຸນ Lactarius ໄປຢູ່ໃນສະກຸນ 
Lactifluus ລວມທັງກຸ່ມ L. volemus. 

Species of Lactarius are normally easy to recognize 
by the exuding milky fluid (latex) when cut or 
damaged and as in Russula, they have brittle flesh. 
In some species, the latex changes colour after being 
exposed to the air. The caps are often zonate, but less 
bright than in most Russula species. The gills are 
normally a mixture of full length and shorter ones. 
The amount of latex varies and sometimes a fine cut 
with a sharp blade is necessary to observe the latex.

Many species have burning hot tastes and these are 
generally considered inedible, while others have 
mild flavours and some of these are choice edibles 
in e.g. Thailand.

A number of species have recently been moved from 
Lactarius to Lactifluus, including the L. volemus 
group.

Lactarius spp. ກຸ່ມຊະນິດຂອງ ທີ່ປ່ອຍນ້ຳຢາງສີຂາວຫຼັງຈາກຖືກຕັດ
Milk caps exuding more or less white milky fluid after being cut

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi
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ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

ຊື່ລາວ: ຢາງແສດ Yang set a milk cap

Russulaceae, Russulales

Lactarius hatsudake 

ບັນລະຍາຍລັກນະ:ດອກມີຂະໜາດກາງ, ກວ້າງ 40-60 
ມມ,  ໝວກທຳອິດເປັນນູນ ແລ້ວກວ້າງອອກເປັນຮູບຈວຍ, 
ສີຄີມອ່ອນ ປົນສີບົວ ແລະ ຂຽວ ແລະ ບໍ່ຄ່ອຍເປັນແສກ, 
ບາງທີມີລາຍເປັນແຖວຢູ່ຂອບດອກ ແລະ ເມືອກຕອນປຽກ. 
ຕອນຍັງອ່ອນຂອບໝວກໂຄ້ງລົງ. ກີບລາມລົງໄປຫາກ້ານ 
ທຳອິດສີດຽວກັບໝວກ ແລະ ເປັນສີຂຽວ ແລະ ສີບົວມາປົນ. 
ກ້ານຂ້ອງຂ້າງສັ້ນ ແລະ ລຽບ, ມີສີຄືກັບໝວກປົນຢູ່ນຳ. 
ຢາງສີແດງເຂັ້ມ ຫາ ນ້ຳຕານແດງ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ພົບບໍ່ຫຼາຍໃນຊຽງຂວາງ 
ເຫັນແຕ່ໃນປ່າແປກສາມໃບ ແຕ່ອາດຈະເກີດໃນປ່າແປກສອງໃບ 
ເພາະມີການລາຍງານວ່າພົບເຫັນໃນປ່າແປກສອງໃບໃນຈີນ ແລະ 
ຢີ່ປຸນ.

ການນຳໃຊ້: ຖືກຮັບຮູ້ວ່າກິນໄດ້ ແລະ ມີລົດຊາດດີໃນລາວ, 
ພາກໃຕ້ຈີນມ ພາກເໜືອໄທ ແລະ ຢີ່ປຸ່ນ ແລະ 
ທຸກຊະນິດໃນກຸ່ມນີ້ກໍ່ຄືກັນ. 

ຂໍ້ສັງເກດ: Lactarius akahatsu ກໍ່ແມ່ນອີກຊະນິດໜຶ່ງຂອງກຸ່ມທີ່
ກິນໄດ້ ແຕ່ບໍ່ພົບໃນລາວ. ມັນຕ່າງຈາກ L. hatsudake ໂດຍກີບ 
ແລະ ຢາງ ມີສີສົ້ມ Van de Putte ແລະ ຄະນະ (2010).
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Description: Medium sized fruitbody, 40-60 mm 
wide, first convex, soon with a depressed center 
to funnel-shaped, pale cream with some pink and 
green tinges, ± slightly zonate near margin and 
weakly striate; slightly viscid, when wet. Margin 
bending downwards when young. Gills decurrent, 
tinged in cap colours with pinkish or bluish tinges, 
greenish with age; edge paler. Stem rather short and 
smooth, tinged in cap colour. Latex sparse wine-red 
to reddish-brown.  

Distribution and habitat:  On soil, rare and only 
seen under the 3-needle Pinus kesiya, but may also 
grow with the 2-needle Pinus merkusii, as it is known 
to grow with other 2-needle pine trees in China and 
Japan.

Use: It is not known to be consumed in Laos. In 
Southern China, northern Thailand and Japan it is 
regarded as delicious. 

Note: Other related delicious species, such as L. 
akahatsu, have not yet been encountered in Laos,  
Lactarius akahatsu differs from L. hatsudake by 
having orange coloured gills and latex (see Van de 
Putte et al. 2010).
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Russulaceae, Russulales, Basidiomycota

ຊະນິດຂອງ Lactifluus - ເຫັດມີນ້ຳຢາງ 
Species of Lactifluus - milk caps

There is no simple way to distinguish a species 
of Lactifluus from species of Lactarius, but the 
Lactifluus volemus group discussed below is a well 
circumscribed group with clear morphological 
characters. 

Unlike in Lactarius many species of Lactifluus have 
thick-walled elements in the cap skin, although not 
something that helps in the field. 

Species with orange or red milk belong to Lactarius 
whereas species exuding white sticky milk, that 
turns brown tend to belong in Lactifluus. 

See also potentially edible Lactifluus species, page 
92-93. 

ວິທີທຳມະດາທີ່ຈະຈຳແນກຊະນິດຂອງ Lactifluus  ຈາກ 
Lactarius, ແຕ່ກຸ່ມຂອງ Lactifluus volemus 
ທີ່ກ່າວເຖິງຂ້າງລຸ່ມນີ້ ແມ່ນກຸ່ມທີ່ຖືກຈັດຈຳແນກດີທາງດ້ານກາຍະ 
ພາບ. 

ບໍ່ຄືໃນ Lactarius ຫຼາຍຊະນິດມີພະໜັງເສັ້ນໄຍໜາຢູ່ຜິວໝວກເຫັດ 
ເຊິ່ງບໍ່ຊ່ວຍໃນການຈັດຈຳແນກໃນພາກສະໜາມ. 

ໂດຍທົ່ວໄປແລ້ວ ຊະນິດທີ່ມີຢາງສີສົ້ມ ຫຼື ແດງ ແມ່ນຂອງ 
Lactarius ໃນຂະນະທີ່ຊະນິດທີ່ມີຢາງຂາວແມ່ນເປັນຂອງ 
Lactifluus.

ເບິ່ງຊະນິດຂອງ Lactifluus ທີ່ອາດຈະກິນໄດ້ໃນໜ້າ, ເບິ່ງໜ້າ 
92-93.

ກຸ່ມຊະນິດຂອງ volemus ປະສົມກັນທີ່ມີຂາຍຕາມຕະຫຼາດທ້ອງຖິ່ນ - Mixed species from the Volemus group at local market 
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ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

Russulaceae, Russulales

ຊື່ລາວ:  ຟານ Fan a group of species close to the fishy milkcap

Lactifluus volemus group

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ຊະນິດທີ່ເປັນຂອງ Lactifluus volemus 
ຊັບຊ້ອນ ມີເນື້ອແໜ້ນ ແລະ ມີຢາງສີຂາວຫຼາຍທີ່ລັ່ງອອກມາເມື່ອ
ຖືກຕັດ, ສີຂາວ, ໜຽວ ແລະ ປ່ຽນເປັນສີນ້ຳຕານຢ່າງກະທັນຫັນ. 
ກິ່ນຄ້າຍຄືຫອຍ. ສີຕັ້ງແຕ່ນ້ຳຕານສົ້ມຈາງ ຫາເຂັ້ມຫຼາຍ. ຜິວໝວກ
ມີຮອຍແຕກຕາມໄລຍະເວລາຂອງເຫັດ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ພົບໃນປ່າປະສົມເກື້ອກູກັບ 
Fagaceae ແລະ Pinaceae.

ການນຳໃຊ້: ທຸກຊະນິດກິນໄດ້ ແລະ ວາງຂາຍຕາມຕະຫຼາດ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ມີປະມານ 6 ຊະນິດໃນກຸ່ມນີ້ທີ່ພົບໃນພາກເໜືອປະ 
ເທດໄທ (Van de Putte ແລະ ຄະນະ 2010). ຍັງບໍ່ມີການຈັ
ດຈຳແນກທີ່່ຊັດເຈນໃນລາວ ແຕ່ຈະເຫັນວ່າມີຫຼາຍຊະນິດທີ່ສະແດ
ງໃນຮູບຂ້າງເທິງ ແລະ ຊະນິດໜຶ່ງທີ່ຄ້າຍຄືກັບຊະນິດ Volemus 
ແມ່ນໄດ້ກ່າວໄວ້ຂ້າງລຸ່ມນີ້.

Description: Species in the Lactifluus volemus 
group have a very firm texture and very copious 
white latex, which immediately oozes out, when 
flesh and gills are cut or bruised. Latex white, sticky 
and fairly quickly brown staining. Cap colours vary 
from a rich pale orange brown to very dark, warm 
brown, sometimes fading towards margin. Cap 
surface cracks in an irregular pattern with age. Smell 
typically somewhat like shellfish. Taste mild.

Distribution and habitat: The group is common on 
soil with Fagaceae and Pinaceae.

Use: All species within the group are considered 
choice edibles and are widely sold at markets.

Note: At least six species are known in this group 
and have recently been described from northern 
Thailand (Van de Putte et al. 2010). The Lao material 
still remains largely unidentified in relation to 
species, but as it can be seen from above illustrations, 
several species are involved. One named species, 
very closely related to the Volemus group, is treated 
below. 
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Russulaceae, Russulales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນຊະນິດທີ່ມີຂະໜາດກາງຫາໃຫຍ່. 
ໝວກ ສີເຫຼືອງຄີມອ່ອນ ແລະ ວ້ຳກາງ, ກ້ວາງເຖິງ 50-
135 ມມ, ກີບຂາວ ແລະ ມີຫຼາຍຂະໜາດ. ຢາງສີຂາວ ແລະ 
ປ່ຽນເປັນສີນ້ຳຕານຢ່າງໄວ. ກ້ານມີສີດຽວກັບໝວກ ແລະ ມີ 
ຈຸດສີນ້ຳຕານ ບາງບ່ອນ, 40-80 x 10-18 ມມ. ລົດຊາດອ່ອນ 
ແລະ ນຸ້ມນວນ. 

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ພົບໃນປ່າປະສົມເກື້ອກູກັບ 
Fagaceae.

ການນຳໃຊ້: ກິນໄດ້ ແລະ ລົດຊາດດີ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ໃນອາຊີແມ່ນພົບທີ່ຈີນ (Wang ແລະ Verbeken 
2006). ມີຫຼາຍຊະນິດທີ່ຄ້າຍຄືຫຼາຍໃນເຂດດັ່ງກ່າວ (Wang ແລະ 
ຄະນະ 2015).

ຊື່ລາວ: ຢາງເຫຼືອງ   Yang leuang  a  milk cap

Lactifluus tenuicystidiatus

Description: A medium to large rather fleshy and 
firm textured milk cap. Cap pale yellowish cream, 
soon depressed, 50-135 mm wide. Gills white and 
of different lengths. Latex white, quickly staining 
brownish. Stem of cap colour with some brown 
spots, 40-80 x 10-18 mm. Taste mild and pleasant. 

Distribution and habitat: On soil in Fagaceae 
dominated forests.

Use: Regarded as a delicious species by local villagers. 

Note:  In Asia it has previously been recorded from 
China (Wang and Verbeken 2006). There are several 
closely related and very similar species in the region 
(see Wang et al. 2015).
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ຊະນິດຂອງສະກຸນ Amanita 
Species of Amanita

The genus Amanita is associated with several scary 
vernacular names such as the death cap, the destroy-
ing angel etc. and characterized by having two types 
of veil. A universal veil, which in the early stages 
cover the entire fruitbody and at maturity may per-
sist as scales on the cap or as a volva at the base of 
the stem or both. A partial veil, protecting the young 
gills, are often seen as a hanging ring (annulus) in 
mature specimens. Species in section Vaginatae lack 
the partial veil. 

The gills are free or almost so. Colours range from 
white, grey, brown, yellow to strikingly red. In some 
species the cystidia on the gill edges (cheilocystidia) 
have coloured contents making the edge coloured. 
Some species have amyloid spores, others do not. 
Spore print white. All species are ectomycorrhizae. 

Some species are considered excellent edibles, not 
least members of the Hemibapha-group, while oth-
ers are highly toxic, see page 140-149. Laos has a 
very high diversity in this genus, although the exact 
number of species is unknown.

Amanitaceae, Agaricales, Basidiomycota 

ສະກຸນ Amanita ທີ່ມີຊື່ພື້ນເມືອງທີ່ເປັນຕາໜ້າຍ້ານເຊັ່ນ: 
ໝວກຕາຍ, ນາງຟ້າຜູ້ທຳລາຍ ແລະ ອື່ນໆ. ມັນມີລັກສະນະຄື 
ມີເຍື່ອຫຸ້ມສອງຢ່າງ, ຢ່າງໜຶ່ງແມ່ນເຍື່ອຫຸ້ມຕອນດອກຍັງອ່ອນ 
ແລະ ຢ່າງໜຶ່ງແມ່ນເຍື່ອຫຸ້ມຕອນແກ່ທີ່ເກີດຈາກການຕົກສະເກັດ 
ຢູ່ໝວກ ຫຼື ເຍື່ອຫຸ້ມດອກ ຫຼື ຫຸ້ມຖານຂອງກ້ານ ຫຼື ທັງສອງ. 
ເຍື່ອຫຸ້ມດອກອ່ອນປ້ອງກັນກີບອ່ອນ ແລະ ເຫັນຫ້ອຍຍລົງມາເອີ້ນ 
ວ່າວົງແຫວນໃນໄລຍະເປັນດອກແກ່. ສະກຸນຍ່ອຍໜຶ່ງຊື່ Vaginatae 
ບໍ່ມີເຍື່ອຫຸ້ມ.

ກີບບໍຕິດກັບກ້ານ ຫຼືເກືອບຕິດ ມີສີຕັ້ງແຕ່ ຂາວ, ເຫຼືອງ ເທົາ, 
ນ້ຳຕານ, ເຫຼືອງ ຫາສີແດງທີ່ໂດດເດັ່ນ. ບາງຊະນິດຈຸລັງ 
cystidia ໃນຂອບກີບມີສີ ແລະ ບາງຊະນິດມີສະປໍຕິດສີ ແລະ 
ບາງຊະນິດບໍ່ມີ. ລາຍພິມສະປໍສີຂາວ. ທຸກຊະນິດເປັນພວກເກື້ອກູນ
ກັບຕົ້ນໄມ້.

ບາງຊະນິດກິນໄດ້ ລົດຊາດດີ (ກຸ່ມ A. hemibapha) 
ແຕ່ກຸ່ມອື່ນແມ່ນມີສານພິດຮຸນແຮງ, ເບິ່ງໜ້າ 140-149. ໃນລາວມີ
ຊະນິດທີ່ຫຼາກຫຼາຍໃນກຸ່ມນີ້ ແຕ່ວ່າຈຳນວນແມ່ນບໍ່ຮູ້ແນ່ນອນ.

Amanita spp. ປະເພດຂອງຖານກ້ານທີ່ສຳຄັນ: a. ແບບເປັນຖົງເປີດ; b. ແບບມີວົງແຫວນຫຼາຍອັນຊ້ອນກັນ; c. ແບບມີວົງແຫວນເປັນຈຸດໆ; 
d. ແບບມີບໍ່ມີໂຄງສ້າງ.
Key bulb types: a. bulb open, large (saccate); b. bulb with multiple large rings: c. bulb with rings of pointy scales  d. bulb 
without structure. 

a. b. c. d.
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ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

Amanitaceae, Agaricales 

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກມີຄວາມສະຫງ່າງາມ, 
ສີເຫຼືອງນ້ຳເຜິ້ງຫາເທົາ. ໝວກກວ້າງເຖິງ 140 ມມ, 
ທຳອິດກົມ ແລະ ບານຢ່າງໄວ, ມີແສກເລິກເຂດຂອບໝວກ.  
ກາງໝວກເຂັ້ມກວ່າ ແລະ ນູນ. ກ້ານຂາວ ແລະ 
ເກືອບເປັນຊົງກະບອກ ແລະ ຖານກວ້າງ, ໜາ, ຍາວເຖິງ 
150 ມມ, ມີເຍື່ອຫຸ້ມຖານດອກສີຂາວ (30-60 x 20-40 
ມມ). ວົງແຫວນໃຫຍ່, ຫ້ອຍລົງມາ ແລະ ຫາຍໄປຕອນແກ່. 
ກີບສີຂາວຄືກັບຂອບ. ສະປໍບໍ່ປ່ຽນສີໃນ Melzer.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ໃນປ່າທີ່ມີ Fagaceae.

ການນຳໃຊ້: ກິນໄດ້ໃນທ້ອງຖິ່ນ ແຕ່ຕ້ອງມີການລະວັງ.

ຂໍ້ສັງເກດ: A. princeps ຢູ່ໃນກຸ່ມ Hemibapha. ແລະ 
ມີລັກສະນະຄືຊະນິດທີ 8 ໃນ Yang (2015) ແລະ 
ອາດຈະມີຫຼາຍກວ່າຊະນິດດຽວ. 

ຊື່ລາວ: ໄຂ່ຫ່ານຂາວ  Khai kan khao no vernacular name

Amanita princeps

Description: A very elegant, tall, honey yellow to 
greyish ochraceous species.  Cap up to 140 mm wide, 
first bulbous, then quickly applanate with distinct 
sulcation ⅓ from paler margin; center darker and 
umbonate. Stem up to 150 mm tall, hollow, white 
and almost cylindrical ending in a big, thick, white, 
saccate volva (30-60 x 20-40 mm). Annulus big, 
pendent, but rather fugacious. Gills white and edges 
white. Spores inamyloid.

Distribution and habitat:  On soil in Fagaceae 
dominated forests.

Use: Edible and appearing in local markets, but 
caution is required.

Note: A. princeps belongs to stirps Hemibapha. This 
species also has characters near “species 8” in Yang 
(2015), and more than one species could be involved.
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Amanitaceae, Agaricales

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

ຊື່ລາວ: ໄຂ່ເຫຼືອງໃຫຍ່, ລະໂງກເຫຼືອງໃຫຍ່  Khai leuang yai, La ngok leuang yai no vernacular name

Amanita rubromarginata

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກໃຫຍ່, ສີແດງ ຫາເຫຼືອງ 
ແລະ ຂອບກີບດອກສີເຫຼືອງ. ໝວກກວ້າງເຖິງ 75 ມມ, 
ຂ້ອນຂ້າງວ້ຳກາງໝວກ, ສີເຂັ້ມກວ່າ ແລະ ນູນ, ເປັນແສກຍາວ
ຈາກຂອບໝວກເຂົ້າໄປຮອດເຄິ່ງທາງຫາກາງໝວກ, ສ່ວນຫຼາຍ 
ສີ ເເດງຫາຍໄປເມື່ອແກ່ແລ້ວ. ກ້ານ ຮຽວຍາວ, 90 x 10 
ມມ,  ເຫຼືອງ ແລະ ມີເນື້ອເຍື່ອຂອງວົງແຫວນຕິດເປັນຮອຍກ່
ານ ແລະ ລຽງເປັນແຖວ. ມີວົງແຫວນສີບົວເປັນແຜ່ນຫ້ອຍລົງມາ. 
ມີເຍື່ອຫຸ້ມຖານດອກສີຂາວ ແລະ ໜາ. ວົງແຫວນໃຫຍ່, ຫ້ອຍລົງມາ 
ແລະ ຫາຍໄປຕອນແກ່. ກີບສີຂາວຄືກັບຂອບ. ສະປໍເປັນຮູບໄຂ່, 
ຍາວ ແລະ ບໍ່ປ່ຽນສີໃນ Melzer.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ໃນປ່າທີ່ມີ Fagaceae.

ການນຳໃຊ້: ກິນໄດ້ ແລະ ລາຄາແພງ, ມັກເກັບຕອນຍັງອ່ອນ 
ແລະ ຄວນບໍລິໂພກຍ່າງໄວ ດັ່ງນັ້ນບໍ່ເໝາະສົມໃນການຂົນສົ່ງໄກ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ຊະນິດນີ້ຄົ້ນພົບທຳອິດຢູ່ຢີ່ປຸ່ນ ແລະ 
ຈື່ງ່າຍໂດຍຂອບກີບດອກສີເຫຼືອງແດງ. ຊະນິດນີ້ຄ້າຍກັບ 
A. caesarioides ແລະ A. javanica ເຊິ່ງຈັດໃນກຸ່ມ A. 
hemibapha. ບ່ໍສັງເກດເຫັນການປ່ຽນສີສີຂຽວໝ່ົນໃນຊະນິດຂອງ
ລາວຄືກ່າວໄວ້ໃນ Terashima ແລະ ຄະນະ (2016). ແລະ 
ເບິ່ງຕື່ມໃນ www.Amanitaceae.org. ແລະ Thongbai ແລະ 
ຄະນະ (2016). 

Description: Rather large red and yellow species  with 
yellowish gills and red-orange gill edge. Cap up to 
75 mm wide, centrally depressed with a small broad 
red umbo, and long sulcate striations extending half 
way to the center, most of the red  colour disappears 
with age.  Stem cylindrical ca. 90 x 10 mm, ± yellow, 
partially covered by coral coloured veil remnants 
in a snakeskin pattern. Annulus hanging, pinkish. 
Universal veil very thick and persists as a prominent, 
white saccate volva at stem base. Spores ellipsoid and 
inamyloid.

Distribution and habitat: On soil in Fagaceae 
dominated forests.

Use: A priced edible, best picked when fairly young. 
Mostly consumed locally as it quickly decays making 
it less suitable for transport.

Note: The species was described from Japan, 
determined by the red to orange gill edge and 
probably wrongly referred to as A. hemibapha. 
It also strongly resembles A. caesarioides and A. 
javanica within the same Hemibapha-complex. We 
have not seen any greyish-olive discolouration of 
the cap as shown by Terashima et al. (2016). See also 
www.Amanitaceae.org and Thongbai et al. (2016).
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ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

Amanitaceae, Agaricales

 ຊື່ລາວ: ໄຂ່ເຫຼືອງນ້ອຍ, ລະໂງກເຫຼືອງນ້ອຍ  Leuang noi, La ngok leuang noi no vernacular name

Amanita cf. hemibapha

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກມີຂະໜາດກາງ, ຫັກງ່າຍ, 
ມີສີແດງຫາເຫຼືອງ. ໝວກ ຂ້ອນຂ້າງອວບ, 80-95 ມມ. 
ຂອບດອກເປັນຮ່ອງແສກຍາວ. ກ້ານ 85-90 x 8-9 ມມ, ເຫຼືອງ 
ແລະ ມີເສດເນື້ອເຍື່ອສີແດງສົ້ມ ຕິດຢູ່. ມີວົງແຫວນສີບົວເປັນແຜ່ນ
ຫ້ອຍລົງມາ. ເນື້ອເຍື່ອຫຸ້ມດອກຢູ່ຖານສີຂາວ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດໃນປ່າທີ່ມີໄມ້ກໍ່.

ການນຳໃຊ້: ມີລາຄາແພງ ແຕ່ບໍ່ຄ່ອຍພົບເຫັນໃນຕະຫຼາດ 
ຍ້ອນແຕກຫັກງ່າຍ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ຄ້າຍຄືກັບຊະນິດ A. rubromarginata 
ແຕ່ວ່າຂອບກີບບໍ່ມີສີ, ກາງໝວກບໍ່ວ້ຳ ແລະ ບໍ່ນູນ. A. 
hemibapha ມີຈຸດກຳເນີດທີ່ ສີລັງກາ. ດັ່ງທີ່ໄດ້ກ່າວໄວ້ໃນ ຊະນິດ 
A. rubromarginata ມີຄວາມບໍ່ແນ່ນອນທີ່ໄລຍະສໍາຄັນໃນກຸ່ມ 
Hemibapha.

Description: A medium size fragile species with red 
and yellow colours. Cap soon applanate, 80-95 mm, 
striate 1/3-1/2 from margin. Stem 85-90 x 8-9 mm, 
yellowish and covered by orange-red coloured veil 
remnants. Annulus hanging and ± pinkish. Volva 
open and white.

Distribution and habitat: On soil in Fagaceae 
dominated mixed forests.

Use: It is a priced edible mushroom, but rarely seen 
in markets due to its fragile nature.

Note: The species resembles A. rubromarginata, 
but without a coloured gill edge, no central 
depression and no umbo. Amanita hemibapha was 
described from Sri Lanka. As mentioned under A. 
rubromarginata there are significant uncertainties 
within the Hemibapha group.
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Lentinula, Lentinus s.l. , Pleurotus, Tricholoma, etc.

This is a group of mostly tough to very tough fleshed 
agarics where many have eccentric or lateral stems, 
while others can be deeply rooting or even appear 
from an underground sklerotium (a resting body 
of mainly fungal tissue). The spore deposits are 
normally white or whitish, but some species of 
Pleurotus can produce greyish-lilac deposits. 

Most species degrade wood and produce a white 
rot. Segregates of Lentinus in the genus Neolentinus 
(Gloeophyllaceae) produce brown rots.

Despite the toughness, many species are considered 
choice edibles and some are cultivated at an 
impressive scale. The famous shiitake was formerly 
placed in this group, but now occupies its own 
genus, Lentinula, within the Omphalotaceae in 
the Agaricales. Lentinellus species also resemble 
species of the group, but they have a bitter flesh and 
ornamented amyloid spores and now belong to the 
Russulales.  

Karunarathna et al. (2001) reported eight species of 
Lentinus from northern Thailand, see also Corner 
(1981) and Pegler (1983).

The best known of the remaining white spored 
edible agarics is Tricholoma fulvocastaneum, which 
without doubt is most famous mushroom species of 
Xieng Khouang province. It finds its way to both the 
domestic and Chinese markets and one of the few 
edibles, where the surplus is dried. 

Also the Catathelasma cf. ventricosum and Macrocybe 
crassa are well-known due to their huge sizes. Less 
known and rarely seen at the markets are  species 
of Lyophyllum, Armillaria, Hymenopellis, Hygrocybe, 
Hygrophorus and Macrolepiota. Many of these need 
more clarifications regarding correct naming and 
edibility.  

Lyophyllaceae, Omphalotaceae, Pleurotaceae, Tricholomataceae, Hydnangiaceae, Hygrophoraceae, Agaricales; Polyporaceae, Polyporales, Basidiomycota

ກຸມນີ້ສ່ວນຫຼາຍມີເນື້ອແຂງຫາຫຍາບຫຼາຍ ແລະ 
ຫຼາຍຊະນິດມີລຳຕົ້ນທີ່ຜິດປັກກະຕິ ຂະນະທີ່ ຊະນິດອຶ່ນໆ 
ມີຮາກເລິກ ຫຼື ມຸດຂື້ນມາຈາກພື້ນດິນ ແລະ ມີປຸ່ມຢູ່ໃຕ້ດິນ. 
ລາຍພິມສະປໍຂາວ ແຕ່ບາງຊະນິດຂອງ Pleurotus 
ສາມາດເປັນສີມ້ວງເທົາ. Pleurotus ບໍ່ຫຍາບເທົ່າ Lentinus ແລະ 
ເນື້ອດອກບໍ່ມີເສັ້ນໄຍ ແຕກກິ່ງງ່າຫຼາຍ ຄືກັບຊະນິດຂອງ Lentinus 
ຜິວສະປໍກ້ຽງ.

ທຸກຊະນິດຍ່ອຍສະຫຼາຍໄມ້ ແລະ ສ້າງສານເໜົ່າສີຂາວ. 
ແຍກຊະນິດຂອງສະກຸນ Lentinus ໄປຢູ່ໃນສະກຸນ Neolentinus 
(Gloeophyllaceae) ທີ່ສ້າງສານເໜົ່າສີນ້ຳຕານ.

ເຖິງຈະມີຄວາມກະດ້າງ ແລະ ແຂງ, ຫຼາຍຊະນິດແມ່ນນຳມາກິນໄດ້ 
ແລະ ເພາະປູກຢ່າງກວ້າງຂວາງ. ເຫັດຫອມທີ່ນິຍົມຫຼາຍແມ່ນ 
ຢູ່ໃນກຸ່ມນີ້ ແຕ່ຢູ່ໃນສະກຸນ Lentinula ແລະ ໃນຕະກຸນ 
Omphalotaceae ຂອງລຳດັບ Agaricales. Lentinellus 
ກໍ່ຄ້າຍຄືກັບຊະນິດໃນກຸ່ມນີ້ ແຕ່ມີລົດຊາດຂົມ ແລະ ສະປໍເປັບແບບ 
ບໍ່ລຽບ ແລະ ບໍ່ປ່ຽນສີ ແລະ ຢູ່ໃນລຳດັບ Russulales.

Karunarathna ແລະ ຄະນະ (2001) ລາຍງານ 8 
ຊະນິດທີ່ພົບໃນພາກເໜືອໄທ, ແລະເບິ່ງຕື່ມທີ່ Corner (1981) 
ແລະ Pegler (1983).

ເຫັດກຸຸ່ມອື່ນທີ່ຮູ້ດີວ່າກິນໄດ້ ແລະ ມີສະປໍສີຂາວ 
ແນ່ນອນຕ້ອງແມ່ນກຸ່ມຊະນິດ Tricholoma fulvocatanea ທີ່ເປັນ 
ເຫັດທີ່່ມີຄວາມນິຍົມໃນເຂດຊຽງຂວາງ. ເປັນເຫັດທີ່ມີຂາຍໃນຕະ 
ຫຼາດທ້ອງຖິ່ນ ແລະ ສົ່ງອອກຈີນ ແລະ ເປັນໜື່ງຊະນິດໃນເຫັດບາງ
ຊະນິດທີ່ມີການອົບແຫ້ງເມືອມີຫຼາຍ ແລະ ເຫຼືອຈາກການບໍລິໂພກ.

ເຫັດຊະນິດ Catathelasma cf. ventricosum ແລະ 
Macrocybe crassa ກ່ໍມີຄວາມນິຍົມເນ່ືອງຈາກມີດອກທ່ີໃຫຍ່. 
ບໍ່ຄ່ອຍພົບເຫັນເຫັດພວກ ແລະ Lyophyllum sp. ເຫັດພວກ 
Armillaria tabescens, Hymeopellis, Hygrocybe, 
Hygrophorus and Macrolepiota. ກໍ່ມີການກ່າວເຖິງໃນສ່ວນນີ້ 
ແຕ່ຕ້ອງການການຊີ້ແຈງ ແລະ ໃຫ້ຊື່ທີ່ຖືກຕ້ອງ ແລະ 
ຄວາມສາມາດໃນການບໍລິໂພກ. 

ເຫັດບົດ, Lyophyllum sp. ແລະ ເຫັດຫວາຍໃນຕະຫຼາດທ້ອງຖິ່ນ
Lentinus squarrosulus, Lyophyllum sp. and Tricholoma fulvocastaneum at local markets

ເຫັດທີ່ມີກີບ - ພວກເຫັດຂອນ ແລະ ອື່ນໆ

G
illed fungi - lentinoids

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi



78

 
Omphalotaceae, Agaricales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ບັນລະຍາຍລັກນະ: 
ດອກຂ້ອນຂ້າງໜຽວ. ໝວກສີນ້ຳຕານ, ແຫ້ງ ແລະ ມີ 
ເກັດສີຂາວຕິດຢູ່, ເປັນຮູບໂນນໂຄ້ງ, ກວ້າງເຖິງ 100 ມມ, 
ມີຍອຍສີຂາວຕິດຕາມຂອບໝວກ. ກີບ ມີຫຼາຍ, ສີຂາວ, 
ແລະຕິດກັບກ້ານເລັກນ້ອຍ. ກ້ານ ຕິດກັບໝວກຢູ່ສ່ວນກາງ, 
ແຫ້ງ ມີເກັດຂາວປັກຄຸມ ແລະ ສີເຂັ້ມກວ່າທາງຖານກ້ານ. ກີ່ນ 
ຫອມອ່ອນໆ. ລົດຊາດນຸ້ມນວນດີ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ພົບໜ້ອຍເທິງຂອນໄມ່ພວກ 
Quercus  ແລະ ເປັນພະຍາດເໜົ່າເປື່ອຍສີຂາວຂອງພືດ.

ການນຳໃຊ້: ກິນໄດ້ ແລະ ລາຄາແພງທົ່່ວໂລກ ແລະ ເປັນຢາ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ເອກະສານເກົ່າຈຳແນກຊະນິດນີ້ຢູ່ໃນກຸ່ມ Lentinus. 
ອີກຊະນິດໜຶ່ງ L. lateritia ກໍ່ມີການລາຍງານວ່າພົບເຫັນໃນອາຊີ 
ແຕ່ເປັນການສຶກສາ ກຳມະພັນຂອງ Hibbett ແລະ ຄະນະ 
(1998) ພົບວ່າມີແຕ່ Lentinula edodes ໃນເຂດນີ້.  

ຊື່ລາວ: ຫອມ  Hom shiitake

Lentinula edodes

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

Description: A fairly tough agaric. Cap brownish, 
dry, whitish squamulose, convex, up to 100 mm 
wide, with white appendiculate veil at margin. Gills 
crowded, white, adnate. Stem central, dry, fibrillose, 
darker towards base. Smell faint. Taste pleasant and 
mild. 

Distribution and habitat: Found in small quantities 
on decaying wood of Quercus and causes a white rot.

Use: Mainly sold dried from foreign stock at markets. 
Worldwide, considered as an important edible 
mushroom as well as a medicinal fungus.

Note: In older literature treated in the genus 
Lentinus. Another species, L. lateritia, is suggested  
to be occurring in S.E. Asia, but based on genetic 
work by e.g. Hibbett et al. (1998) only one species, 
the true shiitake (Lentinula edodes), occurs in this 
region.
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ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

Polyporaceae, Polyporales 

ຊື່ລາວ: ຂອນຂາວ້  Khon khao a sawgill

Lentinus squarrosulus

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກຂ້ອນຂ້າງໜຽວ, ຮູບຮ່າງຈວຍເລິກ, 
ໝວກກວ້າງ 50-150 ມມ, ເນື້ອບາງ. ສີຂາວ ແລະ 
ປ່ຽນເປັນສີນ້ຳຕານເທົາ ຫານ້ຳຕານເຫຼືອງ, ມີເກັດບາງ 
ເປັນແຖວຈາກກາງດໝວກໄປຫາຂອບ. ຂອບໂຄ້ງລົງ. ກີບ 
ມີຫຼາຍ, ສີຂາວ ຫາສີຄີມປະສົມເຫຼືອງ ແລະ ຂອບກີບບໍ່ລຽບ 
ແລະ ມີຮອຍແສກສັ້ນໆ. ກ້ານສັ້ນ, ຕິດກັບໝວກຢູ່ສ່ວນກາງ ຫຼື 
ແຖວໃກ້ຂອບໝວກ ຫຼື ຕິດກັບຂອບ, ໜຽວ, ສີຄີມອ່ອນ ແລະ 
ມີວົງແຫວນຕິດຢູ່. 

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ມີແຜ່ຫຼາຍ ເກີດຕາມຂອນໄມ້ 
ທັງຕົ້ນໄມ້ໃບກວ້າງ ແລະ ຕົ້ນແປກ. ພົບຕາມເຂດທີ່ກະກຽມສຳລັບ 
ການເຮັດກະສິກຳ ແລະ ເປັນພະຍາດເໜົ່າເປື່ອຍສີຂາວຂອງພືດ.  

ການນຳໃຊ້: ມີຂາຍທົ່ວໄປຕະຫຼອດປີ ແຕ່ຕ້ອງມີການເຮັດສຸກ. 
ເອກະສານປະກອບມີ Lau ແລະ Abdullah (2017).  

ຂໍ້ສັງເກດ: Lentinus polychrous ສີເຂັ້ມ ແລະ ດອກໃຫຍ່ກວ່າ.

Description: A tough, initially very pale, then 
whitish to cream concentrically squamulose, ± 
funnel-shaped, thin-fleshed, 20-60 mm. Cap and 
stem with ± erect to appressed darker squamules. 
Margin thin. Stem 10-20 x 2-5 mm. Gills crowded 
and decurrent, edges entire, non-serrated. Cap and 
stem with initially remnants of furfuraceous veil. 

Distribution and habitat: A very widespread 
year-round wood decaying fungus on both 
broadleaved and conifer trees, probably favoured by 
the slash and burn agricultural system. It produces 
a white rot.

Use: It is the most common Lentinus species in 
markets and sold year-round, but needs thorough 
cooking to be edible. See the review of its use in Lau 
& Abdullah (2017).

Note: Lentinus polychrous is darker and bigger.

ເຫັດທີ່ມີກີບ - ພວກເຫັດຂອນ 
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ຊື່ລາວ: ບົດ  Bot a sawgill

Lentinus polychrous 

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກຂ້ອນຂ້າງໜຽວ, ເປັນເກັດ ແລະ 
ຮູບຮ່າງຈວຍ, ເກີດເປັນກຸ່ມ. ໝວກ 50-150 ມມ, ສີນ້ຳຕານແດງ 
ຫານ້ຳຕານເຫຼືອງ, ມີເກັດທີ່ສີເຂັ້ມກວ່າລຽງເປັນແຖວ ແລະ 
ປາຍເກັດໂຄ້ງລົງ. ກີບ ມີຫຼາຍ, ສີເທົາ ຫາສີນ້ຳຕານແດງ, 
ແລະ ກີບຕິດກັນເປັນແໜງແຖວກ້ານ, ຂອບກີບບໍ່ລຽບ ແລະ 
ມີຮອຍແສກສັ້ນໆ. ກ້ານສັ້ນ, ຕິດກັບໝວກຢູ່ສ່ວນກາງ ຫຼື 
ແຖວໃກ້ຂອບໝວກ ຫຼື ຕິດກັບຂອບ, ໜຽວ, ສີຄີມອ່ອນ 
ມີເກັດປັກຄຸມ ແລະ ສີເຂັ້ມກວ່າທາງຖານກ້ານ

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ມີທົ່ວໄປໃນເຂດອາ
ຊີຕາເວັນອອກສ່ຽງໃຕ້. ເກີດຕາມລໍາຕົ້ນໄມ້ທີ່ລົ່ນ ແລະ 
ກິ່ງໃຫຍ່ຂອງຕົ້ນໄມ້ໃບກວ້າງ. ປົກກະຕິແລ້ວເຫັນໃນໄມ້ທີ່ຖືກເຜົາ 
ໄຫມ້ ແລະ ເປັນພະຍາດເໜົ່າເປື່ອຍສີຂາວຂອງພືດ. 

ການນຳໃຊ້: ລົດຊາດດີ ແຕ່ຕ້ອງຕົ້ມດົນ. ເຫັນຂາຍໃນຕະຫຼາດ 
ແລະ ມີການເພາະປູກ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ຊະນິດນີ້ແຕກຕ່າງຈາກ L. squarrosulus 
ໂດຍສີເຂັ້ມກວ່າ ແລະ ດອກໃຫຍ່ກວ່າ.

Description: Fruitbody tough, squamulose and 
funnel shaped, often in imbricate clusters. Cap 50-150 
mm, cinnamon to yellowish brown with concentric 
zones of darker recurved squamules. Gills, deeply 
decurrent, crowded, greyish to reddish brown ± 
forked near the stem apex. Gill edges finely serrulate. 
Stem rather short, central to eccentric or even lateral, 
tough, pale cream, squamulose when young, often 
with a darker base.

Distribution and habitat: Common in S. and 
S.E. Asia. On fallen trunks and big branches of 
broadleaved trees - typically after burning. It causes 
a white rot. 

Use: Regarded as delicious, but needs long cooking 
time. Often seen in markets. Also in cultivation.

Note: It differs from L. squarrosulus by darker colours 
and larger fruit bodies.  

Polyporaceae, Polyporales  

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi
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ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

Polyporaceae, Polyporales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກຂ້ອນຂ້າງໜຽວ, ຮູບຮ່າງຈວຍເລິກ, 
ໝວກກວ້າງ 50-150 ມມ, ເນື້ອບາງ. ສີຂາວ ແລະ 
ປ່ຽນເປັນສີນ້ຳຕານເທົາ ຫານ້ຳຕານເຫຼືອງ, ມີເກັດບາງ 
ເປັນແຖວຈາກກາງດໝວກໄປຫາຂອບ. ຂອບໂຄ້ງລົງ. ກີບ 
ມີຫຼາຍ, ສີຂາວ ຫາສີຄີມປະສົມເຫຼືອງ ແລະ ຂອບກີບບໍ່ລຽບ 
ແລະ ມີຮອຍແສກສັ້ນໆ. ກ້ານສັ້ນ, ຕິດກັບໝວກຢູ່ສ່ວນກາງ ຫຼື 
ແຖວໃກ້ຂອບໝວກ ຫຼື ຕິດກັບຂອບ, ໜຽວ, ສີຄີມອ່ອນ ແລະ 
ມີວົງແຫວນຕິດຢູ່.  

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດຕາມລໍາຕົ້ນໄມ້ທີ່ລົ່ນ ແລະ 
ກິ່ງໃຫຍ່ຂອງຕົ້ນໄມ້ໃບກວ້າງ. 

ການນຳໃຊ້: ລົດຊາດດີຕອນຍັງອ່ອນ ແລະ ກິນໄດ້ໃນໄທ ແລະ 
ຫວຽດນາມ ແຕ່ພົບນ້ອຍໃນລາວ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ຍ້າຍໄປເປັນ Pleurotus sajor-caju ແລະ 
ມີການປູກໃນຫຼາຍປະເທດ.

ຊື່ລາວ: ບົດຕີນປອກ  Bot tin pok a sawgill

Lentinus sajor-caju

Description: Fruitbody tough and trumpet shaped. 
Cap 50-150 mm, thin, whitish before turning 
brownish grey, adpressed squamules and radiate 
striations.  Margin broadly inrolled. Gills crowded, 
white to cream ± yellow tinge, edges serrulate. Stem 
rather short, central to eccentric or even lateral, 
tough, pale cream with a big rigid flaring ring.

Distribution and habitat: Common in S.E. Asia on 
dead trunks and fallen big branches of broadleaved 
trees. 

Use: Young fruitbodies consumed in many countries, 
including Thailand and Vietnam, but rarely in Laos.

Note: Formerly known as Pleurotus sajor-caju and 
cultivated in many countries.

ເຫັດທີ່ມີກີບ - ພວກເຫັດຂອນ 
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Pleurotaceae, Agaricales  

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ສີນ້ຳຕານເທົາ, ຮູບຮ່າງຄືຫອຍນາງລົມ ແລະ 
ມີກ້ານສັ້ນ ຫຼື ຍາວ ແລະ ຂ້ອນຂ້າງໜາ. ໝວກກວ້າງ  20-
50 ມມ, ນ້ຳຕານເທົາ, ແຫ້ງ ແລະ ດ້ານ. ກີບ ມີຫຼາຍ ແລະ 
ຕິດກັບກ້ານຫຼາຍ, ສີຂາວ ປະສົມເທົາ. ກ້ານສີຂາວ, ມີກີບທີ່ ແລະ 
ອາດຈະມີສີເທົາປົນຢູ່ນຳ. ກິ່ນອ່ອນ ແລະ ລົດຊາດບໍ່ຮຸນແຮງ. 
ລາຍພິມສະປໍມີສີມ່ວງປົນ.  

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດກັບຂອນໄມ້ແຂງ ແລະ 
ໜາ. ເປັນສາເຫັດຂອງການເໜົ່າຂາວຂອງໄມ້.

ການນຳໃຊ້: ກິນໄດ້ ແລະ ຫຼາຍຊະນິດປູກເປັນການຄ້າໃນລະດັບ 
ໃຫຍ່. ບໍ່ພົບເຫັນຊະນິດນີ້ໃນຕະຫຼາດ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ຄ້າຍຄືກັບ P. ostreatus ແລະ P. pulmonarius 
ທີ່ກີດໃນເຂດໜາວຂອງ ຢູໂລບ ແຕ່ວ່າມີດອກທີນ້ອຍກວ່າ, 
ເນື້ອບາງ ແລະ ບາງທີເປັນຕົວແທນຂອງຊະນິດໃນກຸ່ມ P. 
cystidiosus.

ຊື່ລາວ: ນາງລົມ  Nang lom an oyster mushroom

Pleurotus aff. ostreatus

Description: A brownish grey, oyster-shaped agaric 
with a short, ± lateral or eccentric, rather thick 
whitish stem. Cap brownish grey, hygrophanous, 
20-50 mm. Gills crowded, decurrent, white with 
grey tinges, forking near margin. Stem white and 
short. Smell faint. Taste mild. Spore deposit tinged 
in lilac.

Habitat and distribution: Occurs mainly on 
broadleaved trunks and thick branches. Causes 
white rot.

Use: Pleurotus species are edible and several species 
are commercially grown on big scales. We have not 
seen this wild species in local markets.

Note: It would appear to be rather close to P. ostreatus 
and P. pulmonarius - both occurring in temperate 
Europe, but the pictured specimens are smaller, 
more thin-fleshed and may represent a species in the 
P. cystidiosus-clade.
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ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

ຊື່ລາວ: ໂຕ່ງຝົນໃຫຍ່  Tong fon yai an oyster mushroom

Pleurotaceae, Agaricales

Pleurotus giganteus

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ແມ່ນຊະນິດໜຶ່ງທີ່ດອກໃຫຍ່ຜິດປົ
ກກະຕິຂອງ Pleurotus ທີ່ມີກ້ານຕິດກາງໝວກ ແລະ 
ບໍ່ມີຮູບຮ່າງຄືຫອຍນາງລົມ ແຕ່ວ່າຄືຈວຍ, ສີເທົາຫານ້ຳຕານ, 
ໝວດໃຫຍ່ ເຖິງ 160 ມມ ແລະ ຂອບດອກໂຄ້ງລົງ ແລະ 
ມີກັດຕິດນຳ. ກ້ານສີນ້ຳຕານ, ຫຍາບ ແລະ ມີຮາກເລິກລົງໄປຫາ 
ໄມ້ທີ່ຝັງໃນດິນ, ພົ້ນຈາກດິນຂື້ນມາປະມານ 70-150 x 10-
21 ມມ, ສີເທົາ ແລະ ຈາງ, ສ່ວນທີ່ຢູ່ໃຕ້ດິນຫຍາບ ແລະ ຂາວ. 
ເນື້ອແໜ້ນ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ກະຈາຍຕົວໃນເຂດຮ້ອນຊຸ່ມ 
ແລະ ເຄິ່ງຮ້ອນຊຸ່ມຂອງເຂດ ອາຊີ. ພົບໃນ ປ່າທີ່ມີ Fagaceae. 
ເປັນຕົວຍ່ອຍສະຫຼາຍໄມ້ ແລະ ພົບຫຼາຍໃນ.

ການນຳໃຊ້: ມີການບໍລິໂພກຫຼາຍບ່ອນ ແຕ່ບໍ່ເຫັນໃນຕະຫຼາດລາວ. 
ເບິ່ງຕື່ມທີ່ Karunarathna ແລະ ຄະນະ ( 2012). 
ມີການບໍລິໂພກໃນລາວ ແລະ ມີຂາຍຕາມຕະຫຼາດ ແລະ ຂ້າງທາງ. 
ມີການປູກຢູ່ຈີນ ແລະ ມີສັກກາຍະພາບໃນການຜະລິດຢູ່ລາວ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ເມື່ອກ່ອນຊະນິດນີ້ຖືກຈັດໃນສະກຸນ Lentinus ແລະ 
Panus.

Description: An unusual huge Pleurotus species 
with centrally stipiate fruitbodies, rather than 
being oyster-shaped. It is ± funnel-shaped, grey to 
brown, up to 160 mm wide with inrolled margin,  
± squamulose. Stem brownish, tough and deeply 
rooting to buried wood. Above ground part 70-150 
x 5-20 mm, greyish and felty. Below ground part 
tough and white. Flesh very firm.

Distribution and habitat: Widely distributed 
in tropical and subtropical Asia. Apparently not 
common, growing in Fagaceae dominated forests 
from buried wood. Saprotrophic. 

Use: The species is eaten in Sri Lanka and elsewhere 
(Karunarathna et al. 2012). Also eaten in Laos and  
sometimes seen for sale at roadsides. It is cultivated 
in China and has a potential for production in Laos.

Note: The species was earlier placed in the genera 
Lentinus and Panus.

ເຫັດທີ່ມີກີບ - ພວກເຫັດຂອນ 
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ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

ຊື່ລາວ: ຂອນນ້ຳຕານ  Khon nam tan ringless honey fungus

Physalacriaceae, Agaricales  

Armillaria tabescens 

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນຕົວຍ່ອຍສະຫຼາຍ, ປົກກະຕິເປັນເຫັດ
ທີ່ມີ່ມີຂະໜາດນ້ອຍ ແລະ ມີກີບລາມລົງຫາກ້ານ ແລະ ຄົດງໍ. 
ໝວກ 20-35 ມມ, ແຫ້ງ ແລະ ມີສີນ້ຳຕານ, ກາງໝວກ 
ມີຂົນ ແລະ ເກັດຢູ່, ມີແສກເປັນເງົາຢູ່ຂອບໝວກຂອງດອກສົດ. 
ກີບສີນ້ຳຕານຈາງ. ກ້ານ 30-70 x 4-7 ມມ, ຂ້ອນຂ້າງຫຍາບ 
ແລະ ມີຂົນຈຳນວນໜຶ່ງ, ບໍ່ມີວົງແຫວນ. ເປັນສີນ້ຳຕານ ແລະ 
ສີເຂັ້ມກວ່າລົງໄປທາງຖານດອກ. ລາຍພິມສະປໍສີຂາວ. ບໍ່ມີກິ່ນ 
ແລະ ລົດຊາດນຸ້ມ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ບໍ່ຄ່ອຍພົບເຫັນ. 
ໄດ້ມີການສັງເກດໃນກຸ່ມເຫງົ້າ ແລະ ລຳຕົ້ນທີ່ຕາຍແລ້ວຂອງ 
Fagaceae ແລະ ຍັງເກີດໃນຮາກພືດ.

ການນຳໃຊ້: ພວກເຮົາບໍ່ມີຫຼັກຖານວ່າກິນໄດ້ຢູ່ລາວ. 
ຢູ່ອາເມລິກາເໜືອ ແລະ ຈີນ ມີການບໍລິໂພກ. ເຫັດໃນສະກຸນນີ້ 
ຄວນມີການປຸງແຕ່ງສຸກແລ້ວຈັ່ງກິນ. 

ຂໍ້ສັງເກດ: ຊະນິດຂອງລາວຄວນມີການປຽບທຽບກັບຊະນິດຂອງຢູ 
ໂລບ ແລະ ອາເມລິກາເໜືອ.

Description: A lignicolous, typically fasciculate 
agaric with somewhat decurrent to sinuate notched 
gills. Cap dry, ochraceous brown, with almost 
hair-like squamules especially near center, ± 
hygrophanous, 20-35 mm; margin faintly striate, 
when young. Gills pale brownish. Stem rather tough 
and a bit fibrillose, 30-70 x 4-7 mm, no annulus (ring 
or ring zone), towards base darker brown. Spore 
deposit white. Smell insignificant. Taste mild.

Distribution and habitat: Apparently uncommon. 
Observed in clusters at base of dead trunks of oak 
trees, but may also grow with other tree species.

Use: We have no evidence for this species being 
eaten in Laos, but in N. America and China it is 
commonly eaten. All species of Armillaria should be 
thoroughly cooked before consumed.

Note: The Lao material should genetically be 
compared to material in Europe (original locality) 
and N. America.

Physalacriaceae, Agaricales  
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ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

ຊື່ລາວ: ຂອນດອກ  Khon douk no vernacular name

Catathelasma cf. ventricosum 

Tricholomataceae, Agaricales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກໃຫຍ່ອວບ, ກວ້າງກວ່າ 100 ມມ, 
ຂ້ອນຂ້າງແຂງສົ້ມ ແລະ ໝວກມີສີຂາວຈາງຫາ ສີເທົາ, ແລະ 
ມີແຜ່ນເສດເນື້ອເຍື່ອສີຂາວຕິດຂອບດອກ. ກີບຫຼາຍ ແລະ 
ລາມລົງຫາກ້ານຫຼາຍ. ກ້ານແມ່ນຊັບຊ້ອນ, ວົງແຫວນຫງາຍຂື້ນເທິງ 
ແລະ ເປື້ອນ, ສີຂາວຫານ້ຳຕານເຫຼືອງ ແລະ ມີການຂະຫຍາຍຍາວ 
ແລະ ແຄບ. ເນື້ອດອກເປັນສີຂາວເມື່ອໄດ້ຮັບແສງຫຼາຍ.  
ກິ່ນມີໜ້ອຍ ແລະ ບໍ່ຄືເນື້ອສັດ ແລະ ນ້ຳມັນຫອມລະເຫີຍ. 
ລົດຊາດນຸ້ມນວນຫາຂົມ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ພົບໃນປ່າແປກ Pinus kesiya 
ແຕ່ອາດຈະພົບກ້ອງໄມ້ອື່ນ.

ການນຳໃຊ້: ພົບຂາຍໃນຕະຫຼາດແຕ່ຄຸນນະພາບບໍ່ດີ.

ຂໍ້ສັງເກດ: Catathelasma ventricosum 
ມີຕົ້ນກຳເນີດຈາກອາເມລິການເໜືອ ແລະ ຄ້າຍຄືກັບ C. 
imperiale ຈາກຢູໂລບ. ຊະນິດຂອງລາວຄວນມີການປຽບທຽບກັບ 
ຊະນິດຂອງອາເມລິກາເໜືອ.

Description: A heavy, big, often more than 100 
mm wide, rather tough agaric. Cap very viscous 
when wet, pale, almost white to greyish; margin 
with hanging remnants from a white membranous 
veil. Gills crowded, ± forked and deeply decurrent. 
Stem white to ± ochraceous with a long, narrow and 
hard fleshed extension. The double annulus (ring) is 
complex, upturned, ragged and membranous. Flesh 
remains whitish on exposure.  Smell insignificant, 
not mealy and not soapy-aromatic. Taste mild to 
bitter.

Distribution and habitat: Apparently fairly 
common. Rooting in soil in the vicinity of Pinus 
kesiya, but may also grow under other conifers.

Use: Frequently encountered in markets, but never 
in big quantities.

Note: Catathelasma ventricosum was described 
from N. America and sometimes confused with 
the European C. imperiale. Lao material should 
genetically be compared to material from N. 
America.

ເເຫັດທີ່ມີກີບ - ພວກເຫັດນາງຟ້າ-ນາງລົມ
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 ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກຂະໜາດກາງ, ໝວກ 40-100 ມມ, 
ສີນ້ຳຕານເຫຼືອງ ຫາ ນ້ຳຕານອ່ອນ, ມີຮ່ອງຍາວໄປຫາຂອບໜຽວ 
ແລະ ຊຸ່ມ  ໂຄ້ງໂນນ ແລະ ມີໂນນກາງໝວກ. 
ກີບຂ້ອນຂ້າງໜຽວ,ກວ້າງ ແລະ ຂອບເຂັ້ມ. ກ້ານ 5 x 200  
ມມ, ຂາວ ແລະ ມີ ນ້ຳຕານເທົາ ຄືເກັດງູປົນນຳ. ກີບໜາແໜ້ນ, 
ເປັນຄ້າຍຜົງແປ້ງທົ່ວແຜ່ນກີບ, ມີຖານຮາກຢັ່ງເລິກລົງໄປໃນດິນ 
ແລະຕິດກັບຂອນໄມ້ໃຕ້ດິນ. ລາຍພິມສະປໍຂາວ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ໃນປ່າໄມ້ໃບກວ້າງ ແລະ 
ເກີດຕາມຂອນໄມ້.

ການນຳໃຊ້: ກິນໄດ້ໃນຈີນ ແລະ ໄທ.

ຂໍ້ສັງເກດ: Hymenopellis furfuracea 
ມີຕົ້ນກຳເນີດຈາກອາເມລິກາເໜືອ ໃນຂະນະທີ່ H. radiata 
ມີຕົ້ນກຳເນີດຈາກຢູໂລບ. ຊະນິດທີ 3, H. raphanipes (syn. 
H. chiangmaiae by Hauແລະ ຄະນະ 2016) ຖືກເອີ້ນວ່າ 
ເຫັດປວກ ຍ້ອນມີຮາກທີ່ Petersen ແລະ Huges, 2010). 
ຮູບຂ້າງລຸ່ມນີ້ອາດຈະມີຫຼາຍຊະນິດ.

ຊື່ລາວ: ມັນໝູດິນ້  Man moo din  a rooting shank mushroom

Hymenopellis cf. furfuracea

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

Description: A medium sized mushroom. Cap 
yellowish brown to pale brown with radical 
wrinkles, sticky when moist, 40-100 mm, often 
with a central broad umbo. Gills rather distant 
with ± evident darker edge.  Stem ±  white, often 
brownish-grey snake skin pattern and various 
amounts of fine hairs, 5 x 200 mm. Rooting stem 
extending deep into the soil, attached to a piece of 
wood.  Spore deposit white. 

Distribution and habitat: Grows on buried hard 
wood in broadleaved forests.  

Use: It is eaten in China and to some extent in 
Thailand.

Note:  Hymenopellis furfuracea was described from 
N. America, whereas H. radicata is a European 
species. A third species, H. raphanipes (syn. H. 
chiangmaiae by Hau et al. 2016) is in China often 
mistaken for a termite mushroom, due to its 
long sub-soil rooting stem. Other species to be 
considered  include H. orientalis (see Petersen and 
Huges, 2010). The photos may represent more than 
one species.

Physalacriaceae, Agaricales 
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ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

Hydnangiaceae, Agaricales  

ຊື່ລາວ: ຫວາຍ  Wai  a knight 

Tricholoma fulvocastaneum

Tricholomataceae, Agaricales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ມີດອກອ່ອນເປັນສີນ້ຳຕານແດງ ແລະ 
ຂ້ອນຂ້າງໜຽວ. ໝວກບານອອກເປັນໂນໂຄ້ງ, ກວ້າງ 15 ຊມ 
ແລະ ຜິວເປັນສີນ້ຳຕານແດງ, ບາງບ່ອນໜຽວ ຫາເກືອບແຫ້ງ, 
ກຸ່ມເສັ້ນໄຍທີ່ໜ່ເຂດຍອດໝວກ ສີນ້ຳຕານເຂັ້ມ ແລະ 
ນອກເຂດແມ່ນຈາງອອກໄປໂດຍທຳມະຊາດ, ຄ້າຍເຊືອກ, 
ເສັ້ນໄຍສີນ້ຳຕານ ແລະຊັ້ນລຸ່ມຂາວ ຄ້າຍກັບຂອບໝວກ. 
ກີບສີຄີມຈາງ, ແຄບ ແລະ ຕິດກັບກ້ານສ່ວນໜ້ອຍ, ກວ້າງເຖິງ 12 
ມມ. ກ້ານ ສີນ້ຳຕານສົ້ມ, ມີເກັດໜຽວ ແລະ ຄ້າຍໆເຂດວົງແຫວນ, 
ຍາວປະມາຍ 3 ມມ ຫ້ອຍລົງ, ສີຄີມຈາງ ແລະ 160 x 
22 (ຍອດ) x 13 (ຖານ) ມມ, ແຄບລົງໄປຫາຖານດອກ 
ແລະ ມີຮາກຍາວປະມານ 40 ມມ. ເນື້ອດອກແຂງ, ສີຂາວ, 
ໜາເຖິງ 20 ມມ. ກິ່ນບໍ່ແຮງ ແຕ່ມີກິ່ນນ*ມັນຫອມລະເຫີຍ. 
ລົດຊາດຄືກິ່ນຫອມສະບູ, ບໍ່ໜ້າພໍໃຈ ແລະ ຝາດ. 
ລາຍພິມສະປໍສີຂາວ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ກະຈາຍຕົວຢູ່ຊຽງຊວາງ ແລະ 
ອາດຈະພົບຕາມເຂດອື່ຂອງລາວອີກກະຈາຍຕົວຢູ່ຊຽງຊວາງ ແລະ 
ອາດຈະພົບຕາມເຂດອື່ຂອງລາວອີກ. ຢູ່ກັບຕົ້ນ Quercus ແລະ 
Fagaceae ໃນປ່າປະສົມ. ພົບໃນເຂດພາກເໜືອໄທເຊັນດຽວກັນ 
(Sanmee ແລະ ຄະນະ 2007) ແລະ ພົບຢູ່ລາວເຊັ່ນກັນ.

ການນຳໃຊ້: ມີຂາຍທົ່ໄປຕາມທ້ອງຕະຫຼາດ ແລະ ສົ່ງອອກ. 
ມູນຄ່າຂອງເຫັດເພີ່ມຂື້ນ ແລະ ເປັນທີ່ໜ້າສົນໃຈຂອງແຂວງ. ເບິ່ງ 
Pedersen & Phannorath (2016) ສຳລັບລາຍລະອຽດຂອງ 
ການວິເຄາະມູນຄ່າ.  

ຂໍ້ສັງເກດ: ມັນບໍ່ໄດ້ພົວພັນກັບຊະນິດ T. matsutake 
ທີ່ມີລາຄາແພງ ແຕ່ບໍ່ພົບໃນລາວ.

Description: Young fruitbody almost uniform 
reddish brown. Cap up to 150 mm wide, reddish 
brown, somewhat glutinous to almost dry, appressed 
darker scales and dark brown umbo, outwards 
much paler with innate rope-like brown fibers and 
whitish threads underneath at margin. Gills pale 
cream, narrowly (adnexed) attached, slightly sinuate 
notched, up to 12 mm broad; edge entire. Stem up 
to 160 x 22 (apex) x 13 (base) mm with girdles of 
orange brown, ± glutinous scales, pale cream and ± 
fibrillose; ± with annular zone about 30 mm from 
apex; stem base  tapering and rooting up to 40 
mm. Flesh solid, white, up to 20 mm thick in cap. 
Smell not very strong, but aromatic-soapy. Taste 
perfumed-soapy, not pleasant and astringent. Spore 
deposit whitish.

Distribution and habitat: On soil with mainly 
Quercus and Castanopsis in high altitude undisturbed 
forests, mainly in Xieng Khouang province. Also 
known from northern Thailand (Sanmee et al. 2007) 
and described from Japan.

Use: Widely sold at markets and roadsides and also 
exported. See Pedersen & Phannorath (2016) for 
detailed value chain analysis.

Note: It has incorrectly been associated with T. 
matsutake, another even more valuable species, but 
not occurring in Laos.

ເເຫັດທີ່ມີກີບ - ພວກເຫັດນາງຟ້າ-ນາງລົມ
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  ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດດອກໃຫຍ່ ແລະ ກ້ານສູງ. ໝວກ 
ຂ້ອນຂ້າງກົມ ແລະ ບານອອກກວ້າງ, ກວ້າງເຖິງ 75-175 
ມມ, ມີໂນນກວ້າງກາງໝວກ ແລະ ມີສີນ້ຳຕານສົ້ມ ຫາ 
ນ້ຳຕານ. ມີເກັດໃຫຍ່ ແລະ ມີສີນ້ຳຕານສົ້ມ ຫາ ນ້ຳຕານ ແລະ 
ຫ່າງອອກໄປຫາຂອບໝວກ, ຂອບໝວກມີຍອຍຂາວຕິດຢູ່, 
ຜິວໝວກມີຈຸດສີຂາວສົ້ມ ຫາສົ້ມ. ກີບ ບໍ່ຕິດກ້ານ, ສີຂາວ, ກວ້າງ 
20-28 ມມ. ກ້ານ 120-250 × 10-16 mm,  ຮຽວຍາວ, 
ມີໂລ່ງກາງ, ສີຂາວສ່ວນປາຍລົງມາຫາສ່ວນກາງ ແລະ 
ເປັນສີນ້ຳຕານລົງໄປຫາຖານ. ມີຈຸດສີນ້ຳຂາວສົ້ມ ຫາສົ້ມອ່ອນ 
ປົກຄຸມທົ່ວໄປ.  ວົງແຫວນໜາ ແລະ ຫຼົມ. 

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ໃນດິນອຸດົມສົມບູນຕາມປ່າທີ່ມີ
ທົ່ງຫຍ້າ.

ການນຳໃຊ້: ກິນໄດ້ໃນຈີນ, ພາກເໜືອໄທ ແລະ ລາວ.

ຂໍ້ສັງເກດ: Macrolepiota dolichaula 
ຕ່າງຈາກຊະນິດອື່ນໂດຍມີກ້ານທີ່ຍາວ ແລະ 
ເກັດນ້ອຍເທິງໝວກສີຂາວ.

ຊື່ລາວ: ຄ້ອນກອງ Khon  kong  a species close to the long-stemmed parasol

Macrolepiota dolichauli

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

Description:  Large fruit-body with slender stem. 
Cap first subglobose to globose, soon expanding 
to campanulate, 75–175 mm; umbo rather broad 
in brownish-orange to light brown colours; 
squamules of same colours, but fading towards 
the appendiculate margin; surface whitish to light 
brown. Gills white, crowded, 20-28 mm wide. Stem 
120-250 × 10-16 mm, cylindrical, hollow, first white 
and smooth from apex to middle then brownish, 
covered with orange-white to pale orange minute 
dots; ring flaring, moveable. Smell insignificant.

Distribution and habitat: Often on disturbed soils 
in open grassy areas, saprotrophic.

Use . Eaten in parts of China as well as in Northern 
Thailand and Laos. 

Note: Macrolepiota dolichaula differs from other 
Macrolepiota species by the slender stem and 
minute, white to brown squamules on the whitish 
cap surface.

Agaricaceae, Agaricales 
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ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

ຊື່ລາວ: ຄ້ອນກອງປ່າ  Khon kong pa   a species close to the long-stemmed parasol

Macrolepiota cf. detersa 

Agaricaceae, Agaricales 

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກໃຫຍ່ ແລະ ສູງ. ໝວກ ຂ້ອນຂ້າງກົມ 
ແລະ ບານອອກກວ້າງ, ກວ້າງເຖິງ 200 ມມ, ແຫ້ງ ແລະ 
ໂນນກວ້າງກາງໝວກ. ມີເກັດໃຫຍ່ ແລະ ມີສີຂາວຫາຂາວໝົ່ນ. 
ກີບ ບໍ່ຕິດກ້ານ, ສີຂາວ ແລະ ຖີ່ຫຼາຍ. ກ້ານຮຽວຍາວ 
ແລະ ມີຖານທີ່ກວ້າງ, ສີນ້ຳຕານຈາງ ແລະ ເກືອບຂາວ, ມີ 
ຈຸດສີນ້ຳຕານນ້ອຍໆ ທົ່ວໄປ.  ວົງແຫວນໜາ ແລະ ຫຼົມ.  

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ມັກພົບເຫັນຢູ່ເດີ່ນຫຍ້າກວ້າງ. 
ເກີດໃນດິນອຸດົມສົມບູນຕາມປ່າທີ່ມີທົ່ງຫຍ້າ.

ການນຳໃຊ້: ກິນໄດ້ ແລະ ຄ້າຍຄືກັບຊະນິດຂອງ Chlorophyllum, 
Clarkeinda species ແລະ M. volvata. 

ຂໍ້ສັງເກດ: ຊະນິດໃໝ່ຂອງ Macrolepiota ທີ່ພົບໃນບໍ່ດົນມານີ້ແມ່ນ 
ພົບທີ່ຈີນ (Ge et al. 2010).

Description: A very tall agaric. Cap up to 200 mm 
wide, dry, with white to buff squamules and a broad 
umbo. Gills white, crowded, free. Stem cylindrical 
with somewhat widened base; pale brown to almost 
white, covered with fine brown dots; ring thick, 
double, flaring, moveable.

Distribution and habitat: Common in open grassy 
areas. On soil, saprotrophic.

Use: Edible, but note the similarity with the 
poisonous Chlorophyllum and Clarkeinda species.

Note: A number of new Macrolepiota species have 
recently been described from China (Ge et al. 2010).

ເເຫັດທີ່ມີກີບ - ພວກເຫັດຄັນຮົ່ມ
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ຊື່ລາວ: ມັນປູ  Man poo  a species related to the domecap

Lyophyllum aff. fumosum

Description: A densely fasciculate species, growing 
from a common, fleshy, rooting base. Cap 10-18 
mm, grey brown and slightly innately fibrillose, 
but without a veil. Margin slightly inrolled. Gills 
sub-decurrent, rather crowded, narrow and pale 
greyish. Stem up to 40 x 6 mm, whitish, ± smooth 
with a few brownish spots with age. Flesh more or 
less cartilaginous. Combined stem base up to 40 
mm wide. Smell slightly sour. Taste mild.  Spores ± 
globose, smooth.

Distribution and habitat: Rarely encountered, but 
apparently widespread. On soil in swidden mixed 
forests.

Use: Consumed in Laos and sometimes seen at 
markets.

Note: Lyophyllum shimeji (daikoku shimeji) is a 
famous edible species occurring in temperate pine 
forests of the entire northern hemisphere, including 
Yunnan province of China. The Lao fungus is 
probably a fairly close relative.

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ມີດອກຕິດກັນເປັນເຫງົ້າ, ປົກກະຕິ ອວບນ້ຳ, 
ຖານມີຮາກຕໍ່ໃສ່ດິນ ລາຍພິມສະປໍຂາວ. ໝວກ ກວ້າງເຖິງ 10-18 
ມມ, ສີນ້ຳຕານເທົາ ມີກຸ່ມເສັ້ນໄຍຕັ້ງແຕ່ຍັງອ່ອນ ແຕ່ບໍ່ມີເຍື່ອຫຸ້ມ, 
ຂອບດອກ ໂຄ້ງລົງ. ກີບແມ່ນລາມລົງມາຫາກ້ານໜ້ອຍ, ທີ່ ແລະ 
ແຄບ, ສີ ເທົາຈາງ. ກ້ານ 40 x 6 ມມ, ສີຂາວ, ກ້ຽງ ແລະ 
ມີຈຸດສີນ້ຳຕານຕອນແກ່. ເນື້ອເຫັດມີລັກສະນະຄືກະດູກອ່ອນ. 
ຖານດອກກວ້າງເຖິງ 40 ມມ. ມີກິ່ນສົ້ມ ລົດຊາດນຸ້ມ. ສະປໍກົມ 
ແລະ ກ້ຽງ. ສະປໍ ກົມ ແລະ ຜິວລຽບ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ຢູ່ດິນທີ່ມີມີການເຜົາປ່າ.

ການນຳໃຊ້: ເຫັນວາງຂາຍເລື້ອຍໆ ທີ່ຕະຫຼາດ.

ຂໍ້ສັງເກດ: Lyophyllum shimeji ນິຍົມກິນຫຼາຍ ແລະ ພົບຫຼາຍ
ໃນປ່າແປກເຂດໜາວຂົ້ວໂລກເໜືອ ລວມທັງເຂດ ແຂວງຢຸນນານ 
ຂອງຈີນ. ຊະນິດຂອງລາວອາດຈະໃກ້ຄຽງກັນ.

Lyophyllaceae, Agaricales
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ບັນລະຍາຍລັກນະ: ສ່ວນຫຼາຍມີເນື້ອດອກທີ່ໜາແໜ້ນ, ໜັກເຖິງ 
1,2 ກກ. ໝວກກວ້າງ 140-240 (-400) ມມ, ສີຄີມຫາເຫຼືອງ 
ຫຼື ນ້ຳຕານເທົາ, ແຫ້ງ, ໂຄ້ງນູນ. ກີບຂາວຫາຄີມຈາງ, ຖີ່, 
ຂ້ອນຂ້າງເປັນຄື້ນ, ກວ້າງເຖິງ 10 ມມ. ກ້ານ 150-250 x 
10-50  ມມ, ກວ້າງໄປຫາຖານ ມີຮອຍສີນ້ຳຕານ ຫຼື ຈາງກວ່າ. 
ເນື້ອແຂງ. ກິ່ນຂ້ອນຂ້າງຊັດເຈນ. ລົດຊາດຂ້ອງຂ້າງຂົມ 
ແຕ່ຫາຍໄປຫຼັງຈາກປຸງແຕ່ງ. ລາຍພິມລະປໍສີຂາວ. 

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ໃນດິນອຸດົມສົມບູນຕາມປ່າທີ່ຖືກ
ລົບກວນ ປ່າແຈ້ງ ແລະ ບໍ່ເກື້ອກູນກັບຕົ້ນໄມ້.

ການນຳໃຊ້: ກິນໄດ້ ແລະ ມີການເພາະປູກດ້ວຍຝຸ່ນຂີ້ມ້າປະສົມກັບ
ຂີ້ເລື່ອຍ. ຍັງບໍ່ປະກົດເຫັນການເກີດໃນລາວ ແຕ່ໜ້າຈະມີ.

ຂໍ້ສັງເກດ: Macrocybe crassa ມີຕົ້ນກຳເນີດຈາກສີລັງກາ. M. 
pachymeres ກໍ່ມີການກະຈາຍຕົວໃນອາຊີໃຕ້ ແລະ ມີເກັດຢູ່ກ້ານ. 
Macrocybe gigantea ມີກ້ານຍາວ ແລະ ກີບສີເຫຼືອງ. 
ຊະນິດຂອງ Macrocybe ເຄີຍຖືກຈັດຢູ່ໃນກຸ່ມເຫັດທີ່ເກື້ອກູນກັບ 
ຕົ້ນໄມ້ມາກ່ອນ. 

ຊື່ລາວ: ໄຮ  Hai  no vernacular name

Macrocybe crassa

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

Description: Very large fruitbody in dense fascicles, 
can weigh up 1.2 kg. Cap 140-240 (-400) mm, cream 
to yellowish or greyish brown, dry, convex. Gills 
white to pale cream, crowded, somewhat sinuate, up 
to 10 mm broad. Stem 150-250 x 10-50 mm, swollen 
towards base, pale with brownish streaks. Flesh 
solid. Spore deposit whitish. Taste slightly bitter, but 
removed by cooking. 

Distribution and habitat: On rich, ± disturbed soil 
in open vegetation, non-mycorrhizal (saprotrophic).

Use: A well known edible mushroom and often seen 
in markets. In neighbouring countries cultivated on 
horse manure mixed with sawdust.

Note: Macrocybe crassa was described from Sri 
Lanka uplands. Macrocybe pachymeres, also known 
from at least S. Asia, has recurved scales on the 
stem. Macrocybe gigantea has a cylindrical stem and 
yellowish gills. Species of Macrocybe were formerly 
placed in the ectomycorrhizal genus Tricholoma.

Tricholomataceae, Agaricales
ເເຫັດທີ່ມີກີບ - ພວກເຫັດນາງຟ້າ-ນາງລົມ

G
illed fungi - pleurotoids
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ເຫັດໃນລຳດັບ Agaricales ທີ່ມີສະປໍສີບົວ
Pink spored members of Agaricales

Yet another artificially defined group held together 
by ± pink, vinaceous or brownish vinaceous spore 
deposits. Important families include the Entolomataceae 
with Entoloma s.l., Clitopilus and others; and the 
Pluteaceae with Volvariella, Volvopluteus and Pluteus as 
the most important genera. In Lao context, the most 
important genus is probably Termitomyces belonging 
to the otherwise mostly white-spored Lyophyllaceae. 
Volvariella volvacea is also important, but harvests 
are from cultivated stock.

Members of Entolomataceae have extreme mor- 
phological and colour variations, but all have spores 
with facets (like cut diamonds) or bumps, while 
the species of Pluteaceae have smooth, globose 
to broadly ellipsoid spores. Most Entolomataceae 
have attached gills, while they are always free in the 
Pluteaceae. The genera Volvariella and Volvopluteus 
have thick universal veils seen at maturity as a 
sac-like structure (volva) at the base of the stem. 

Termitomyces species are very specialized mutualistic 
mushrooms, that  thrive on  semi-digested materials 
offered by their termite hosts. They emerge from 
termitaria via an “extended stem” (pseudorhiza) and 
an ± acute umbo (perforatorium). Some produce 
fruitbodies closer to soil surface, possibly on 
abandoned nest material.  

Most pink spored species are thought to be 
saprotrophic, but there is growing evidence for some 
(maybe many) members being biotrophic.

Lyophyllaceae, Pluteaceae, Agaricales, Basidiomycota

ແຍັງອີກກຸ່ມທີ່ຖືກຈັດລວມກັນໂດຍມີລາຍພິມສະປໍສີບົວຫາສີນ້ຳຕານ-
ສີບົວ. ຕະກຸນທີ່ສໍາຄັນລວມມີ Entolomataceae ເຊິ່ງກ່າວເຖິງ 
Entoloma s.l., Clitopilus ແລະ ອື່ນໆມ ແລະ ຕະກຸນ 
Pluteaceae ເຊິ່ງກ່າວເຖິງ Volvariella, Volvopluteus ແລະ 
Pluteus ເປັນກຸ່ມທີ່ສໍາຄັນທີ່ສຸດ. ໃນປະເທດລາວ ຊະນິດທີ່ສໍາ
ຄັນທີ່ສຸດແມ່ນອາດຈະເປັນຂອງ Termitomyces ທີ່ມີຢູ່ໃນຕູກຸນ 
Lyophyllaceae ສ່ວນຫຼາຍມີສະປໍສີຂາວ. Volvariella volvacea 
ກໍ່ສໍາຄັນ ແຕ່ໄດ້ຈາກການເພາະປູກ.

ສະມາຊິກໃນຕະກຸນ Entolomataceae 
ມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນດ້ານຮູບຮ່າງ ແລະ ສີທີ່ສຸດ, ແຕ່ທັງຫມົດມີ 
ສະປໍ ມີຫຼ່ຽມຄືເພັດຕັດ ຫຼື ຖືກຕັດ, ໃນຂະນະທີ່ຕະກຸນ 
Pluteaceae ມີສະປໍກ້ຽງ, ກົມ ຫາ ຂ້ອນຂ້າງລຽວຍາວ. 
Entolomataceae ສ່ວນໃຫຍ່ມີກີບຕິດກັບກ້ານ 
ໃນຂະນະທີ່ຫຼາຍຊະນິດຂອງ Pluteaceae ມີກີບທີ່ບໍ່ຕິດກັບກ້ານ. 
ໂດຍທົ່ວໄປແລ້ວ ສະກຸນ Volvariella ແລະ Volvopluteus 
ມີເຍື່ອຫຸ້ມທີ່ກວ້າງ ແລະ ຫນາ ມີລັກສະນະຄືຖົງ (volva) 
ຢູ່ຖານກ້ານ.

ຊະນິດພັນຂອງ Termitomyces ແມ່ນເຫັດທີ່ມີລັກສະນະ
ພິເສດຫຼາຍໂດຍການໄດ້ທາດອາຫານຈາກການຮັງ ປວກ  
ໂດຍມີຮາກ (pseudorihiza) ເຈາະເຂົ້າໄປໃນຮັງປວກ 
ແລະ ດອກມີໝວກທີ່ແຫຼມພົ້ນຂື້ນມາໜ້າດິນ 
(perforatium). ບາງເທື່ອສ້າງດອກບໍລິເວນໜ້າດິນ ແລະ 
ບາງທີອາດຈະສ້າງດອກໃນຮັງປວກຮ້າງ.

ຫຼາຍໆຊະນິດໄດ້ຖືກຄິດວ່າເປັນພວກຍ່ອຍສະຫຼາຍຊາກພືດ 
ແລະ ສັດ, ແຕ່ມີຫຼັກຖານວ່າເປັນພວກທີ່ມີຄວາມສຳພັນກັບປວກ 
(biotrophic).

 Termitomyces spp.  ເຫັດປວກທີ່ມີຂາຍຕາມຕະຫຼາດທ້ອງຖິ່ນ - Termite mushrooms (Het Phouak) for sale at local markets

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi
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ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

ຊື່ລາວ: ປວກຕາບໄຟ  Pouak tab fai a termite fungus

Termitomyces aff. aurantiacus 

Lyophyllaceae, Agaricales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກ ມີຂະໜາດປານກາງ. ໝວກ ໜາ, 
ກວ້າງບໍ່ເກີນ 100 ມມ, ໝວກສີສົ້ມ ຫານ້ຳຕານແດງ ແລະ 
ຈາງອອກໄປຫາຂອບທີ່ບາງ, ແສກ ແລະ ສ້ອຍ ເມື່ອແກ່ແລ້ວ. 
ຍອດໝວກແມ່ນໝົ່ນ. ກ້ານ100-150 x 15-20  ມມ, ຂາວ,ກ້ຽງ 
ແລະ ໜຽວໄປຫາຖານໃນດອກອ່ອນແລະສົດ. ເຍື່ອຫຸ້ມເປັນແຜ່ນ 
ແລະ ສູນຫາຍໄວ. ກ້ານໃຕ້ດິນ ນ້ອຍແຄບ, ແຂງ, ຂາວ ແລະ 
ຊົງກະບອກ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ພົບຕາມປ່າປະສົມໄມ້ກໍ່.

ການນຳໃຊ້: ເປັນເຫັດທີ່ມີລົດຊາດດີ ແລະ 
ເຫັນວາງຂາຍຕາມແຄມທາງ ແລະ ຕະຫຼາດ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ມີສີນ້ຳຕານແດງຂອງ T. aff. aurantiacus 
ງ່າຍຕໍ່ການຈຳແນກ. ຊື່ T. aurantiacus ແມ່ນມາຈາກ         
ຕົວຢ່າງທີ່ມາຈາກເຂດຮ້ອນຊຸ່ມຂອງອັບຟິກາ ແລະ 
ບໍ່ຄວນໃຊ້ຮ່ວມກັບຕົວຢ່າງຈາກ ອາຊີຕາເວັນອອກສຽງໃຕ້ 
ດັ່ງນັ້ນຈິ່ງໃສ່ “aff.” 

Description: A medium sized mushroom with cap 
diameter normally not exceeding 100 mm. Cap 
orange to reddish brown, paler towards the thin 
and finely striate margin, which splits with age. 
Perforatorium blunt. Stem 100-150 x 15-20 mm, 
whitish smooth, often sticky at lower parts in young 
and fresh material. Partial veil membranous and 
quickly disappearing. Pseudorhiza slender, solid, 
whitish, and ± cylindrical.

Distribution & habitat: Known from mixed forests. 

Use: Regarded as delicious and often seen at roadside 
and markets.

Note: The reddish brown colour of T. aff. aurantiacus 
makes it easy to identify. The true T. aurantiacus is 
based on material from tropical Africa and should 
apparently not be applied to the material from S.E. 
Asia, hence the “aff.” 
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 ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນຊະນິດທີ່ດອກໃຫຍ່. ມີໝວກວ້າງເຖິງ 
200-250 ມມ, ກາງໝວກກວ້າງ, ສີນ້ຳຕານ ແລະ 
ມີຍອດໝວກທີ່ໜຽວ, ສ່ວນທີ່ເຫຼືອບໍ່ໜຽວ, ສີນ້ຳຕານເຫຼືອງ 
ຫາຄີມ, ກາຍເປັນສີຈາງກວ່າໄປຫາຂອຍ, ຂອບບາງ ແລະ ສ້ອຍ. 
ກີບ ບໍ່ຕິດກັບກ້ານ, ສີຄີມ, ແໜ້ນ ແລະ ໜາ, ກວ້າງເຖິງ 40 
ມມ ແລະ ກວ້າງທີ່ຖານດອກ, ຖານດອກສີນ້ຳຕານຈາງ ແລະ 
ສີນ້ຳຕານລົງໄປຫາລຸ່ມກ້ານ ແລະ ສີດຽວກັບກ້ານທີ່ຢູ່ໃນດິນ, 
ກ້ານໃນດິນຍາວເຖິງ 200 ມມ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດໃນເຂດສູງໃນປ່າປະສົມ

ການນຳໃຊ້: ພົບເຫັນໜ້ອຍຕາມຕະຫຼາດ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ຊະນິດ T. bulborhizus ແມ່ນບັນລະຍາຍຈາກຈີນ 
ແລະ ອາດຈະສັບສົນກັບ T. eurrhizus ແຕ່ນີ້ມີຈຸດຍອດໝວກ, 
ຖານດອກບໍ່ມີເກັດ ແລະ ມີກ້ານໃນດິນເປັນສີດຳ.

  

ຊື່ລາວ: ປວກຕາບຟານ  Pouak tam fan  a termite fungus   

Termitomyces bulborhizus 

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

Description: A large mushroom with a cap diameter 
reaching 200-250 mm. Cap with a brownish sticky 
perforatorium at center.  Cap surface less sticky and 
yellowish brown to cream. Margin pale, thin and 
easily splits. Gills free, cream, edge ± entire. Stem 
whitish, rather short, firm and thick, ending with 
an up to 40 mm wide bulb. This with pointed, pale 
brown scales and a brownish lower part of more or 
less the same colour as the thin and long pseudorhiza, 
often reaching more than 200 mm in length.

Distribution and habitat: Mainly in upland areas in 
mixed forests. 

Use: Rarely seen at markets.

Note: Termitomyces bulborhizus was described from 
China and may be confused with T. eurrhizus, but 
this species has a pointed perforatorium, a less 
developed non-squamulose bulb and a blackish 
pseudorhiza. 

Lyophyllaceae, Agaricales
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ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

ຊື່ລາວ: ປວກຈິດ  Pouak jik  a termite fungus

Termitomyces clypeatus s.l.

Lyophyllaceae, Agaricales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກຂະໜາດກາງ, 
ເບື້ອງຕົ້ນເປັນຮູບຈວຍແຫຼມ, ແລ້ວບານອອກ, ມີຈຸກແຫຼມ 
ທີ່ສີເຂັ້ມ, ໝວກກວ້າງເຖິງ 50-150  ມມ, ເຫຼື້ອມ ແລະ 
ຊຸ່ມ ແລະ ມີເສັ້ນໄຍເປັນຮ່ອງຍາວອອກໄປຫາດອກ, ສີຂີ້ເຖົ່າ 
ຫາສີີນ້ຳຕານອ່ອນ  ຂອບສີຈາງກ່ວາ ແລະ ມີຮອຍແຕກ. 
ກີບ ສີຂາວ ແລະ ຖີ່ຫຼາຍ, ມີຂະໜາດ 100-140 x 2-6 
ມມ  ແລະ ກ້ວາງຢູ່ຖານດອກໃກ້ກັບດິນ. ວົງແຫວນ ບໍ່ມີ. 
ຖານທີ່ເປັນຮາກຍາວເຖິງ 70-100 ມມ, ສີຂາວ, ແຂງ ແລະ 
ເປັນຮ່ອງ, ແຄບລົງໄປຫາຖານ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: 
ເກີດຂຶ້ນທົ່ວໄປໃນປ່າເຂດດັ່ງກ່າວ.

ການນຳໃຊ້: ເປັນອາຫານທີ່ມີລົດຊາດດີ ແລະ 
ມີຂາຍທົວໄປໃນຕະຫຼາດ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ຮູບຂ້າງລຸ່ມນີ້ ອາດຈະມີຫຼາຍກວ່າ 1 
ຊະນິດ. ຊະນິດ T. clypeatus ຮູບຂ້າງລຸ່ມນີ້ 
ອາດຈະມີຫຼາຍກວ່າ 1 ຊະນິດ. ຊະນິດ T. clypeatus 
ແມ່ນຊື່ທີ່ມັກໃຊ້ໃນອາຊີ ແຕ່ຊະນິນີ້ພົບທຳອິດທີ່ປະເທດກົງໂກ 
ແລະການສຶກສາດ້ານກຳມະພັນແນພນຳວ່າ Termitomyces 
ແຕກຕ່າງຈາກກຸ່ມຂອງອາເມລິກາ (Frøslev et al. 2003).

Distribution: Medium sized mushroom, first conical 
then applanate, with dark acute spiniform umbo/
perforatorium. Cap 50-150 mm slightly viscid, 
strongly fibrillose, ash-grey to pale brown. Margin 
paler, irregularly splitting. Gills crowded, ± free. Stem 
100-140 x 2-6 mm, ± swollen part near soil surface. 
Annulus absent. Pseudorhiza, 70-100 mm, white, 
solid, ± striate, narrowing towards basis.

Distribution and habitat: Common in forest areas.

Use: Regarded as a delicacy and very common at 
local markets.

Note: The photos possibly represent more than 
one species. The T. clypeatus name is often used in 
Asia, but this species was described from Congo 
and molecular data suggest that Asian Termitomyces  
belong to a different clade than the African species. 
(Frøslev et al. 2003).
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 ບັນລະຍາຍລັກນະ: ມີຂະໜາດປານກາງ ແລະ 
ຍອດໝວກມີຮູບຮ່າງຄືເຕົ້ານົມ ແລະ ສອງວົງແຫວນ. ຕອນຍັງອ່ອນ 
ຍອດໝວກສີນ້ຳຕານຈາງ ແລະ ເຂັ້ມກວ່າເມື່ອແກ່ແລ້ວ, 
ແລະ ສ່ວນອື່ນແມ່ນສີນ້ຳຕານຈາງ ແລະ ຄີມ. 
ດ້ານເທິງຂອງວົງແຫວນສີຂາວ ແລະ ດ້ານລຸ່ມແມ່ນສີສີນ້ຳຕານຈາງ 
ແລະ ຄີມ. ກ້ານທີ່ຢູ່ໃຕ້ດິນຍາວ ສີນ້ຳຕານຂາງ ແລະ ເນື້ອໜາ 
ແລະ ໂປ່ງທາງໃນ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: 
ເກີດຂຶ້ນທົ່ວໄປໃນປ່າເຂດດັ່ງກ່າວ ແລະສາມາດພົບເຫັນໄດ້ໃນເຂດ 
ພື້ນທີ່ຕ່ຳ ທົວໄປຂອງປະເທດລາວ.

ການນຳໃຊ້: ກິນໄດ້ ແລະ ມີຂາຍທົວໄປໃນທ້ອງຕະຫຼາດ

ຂໍ້ສັງເກດ: Termitomyces heimii 
ມີຕົ້ນກຳເນີດພາກໃຕ້ປະເທດອິນເດຍ  ແລະ ຊື່ເດີມແມ່ນ T. 
mammiformis ໂດຍອີງໃສ່ຕົວຢ່າງຈາກ ກຸຍນີ ຂອງ ອັບຟິກາ 
ແລະ ຄວນຈະໃຫ້ຊື່ຕາມຕົວຢ່າງຈາກອາຊີ.

ຊື່ລາວ: ປວກຕາບກ້ານຍາວ  Pouak tap kan yao  a termite fungus   

Termitomyces aff. heimii 

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

Description: A middle sized mushroom with a 
breast-shaped umbo (perforatorium) and a double 
ring. Perforatorium pale brown, turning dark brown 
with age, other parts of cap pale brown to cream. 
Stem above ring white, below pale brown to creamy. 
Pseudorhiza long, pale brown, leathery and hollow.

Distribution and habitat: Common in local markets, 
but mainly in lower parts of the country. 

Use: Edible and common at local markets

Note: Termitomyces heimii was described from 
southern India. A wrongly applied alternative name, 
often used, is T. mammiformis, based on material 
from Guinea in Africa.

Lyophyllaceae, Agaricales
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ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

ຊື່ລາວ: ປວກໄກ່ນ້ອຍ  Poauk kai noi a termite fungus

Lyophyllaceae, Agaricales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນຊະນິດທີ່ນ້ອຍ ແລະ 
ດອກເກີດຈາດຮັງປວກ ແລະ ເກີດເປັນໝູ່ໃຫຍ່. 
ໝວກເຫັດຮຽວແຫຼມໄປທາງປາຍ, ແຫ້ງ, ສີຂາວຄີມ ຫາ 
ສີບົວຂາວ ແລະ ສີເຂັ້ມກວ່າຢູ່ກາງໝວກ, ກວ້າງ 10-25 ມມ, 
ບໍ່ກວ້າງກວ່າ  45 ມມ. ບາງເທື່ອ ມີບ່ອນແຕກສີຊ້ຳ ແລະ 
ສີເຂັ້ມກວ່າ. ຂອບດອກມັກສ້ອຍ. ກີບສີຄີມຈາງ. ກ້ານ 25-4. x 
1-3  ມມ, ສີຂາວ,ກ້ຽງ ແລະ ໃສ, ໜຽວ ແລະ ຮູບຊົງກະບອກ, 
ແສກຕາມທາງຍາວ ແລະ ມີກ້ານຍາວ 10-50  ມມ ແລະ 
ຍາວເລິກລົງໄປຫາຮັງປວກ.  

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ໃນເຄິ່ງປ່າເປີດທີ່ມີໄມ້ຫຼາຍຊະ
ນິດ.

ການນຳໃຊ້: ເປັນເຫດທີ່ນິຍົມໃນການບໍລິໂພກ ແລະ 
ຂາຍໃນຕະຫຼາດ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ຕົວຢ່າງທີ່ພົບໃນສີລັງກາມີສີທີ່ເຂັ້ມກ່ວາ, 
ຊະນິດຂອງລາວມີສີຂາວ ຫາ ສີບົວອ່ອນ ແລະ ກ້ານສັ້ນກວ່າ 
Karun ແລະ Sridhar (2013).  ຍັງຄ້າຍຄືກັບຊະນິດT. 
tylerianus ຈາກປະເທດເຄັນຢາ.

Description: A small Termitomyces that produces 
fruitbodies from debris of termite combs and 
appears in large troops. Cap conical, ± dry, 
white, creamy - white to pinkish-white or with a 
darker, greyish center, usually 10-25 mm wide, 
not exceeding 45 mm, small blunt and sometimes 
darker perforatorium. Margin typically splits. Gills 
pale cream. Stem 25-45 x 1-3 mm, white, smooth 
and shiny, solid, cylindrical, longitudinally striate, 
extends 10-50 mm under soil surface. It has no true 
pseudorhiza.

Distribution and habitat: In forests and semi-open 
areas.

Use:  A very popular edible and often seen at markets.

Note: The original description of T. microcarpus 
was a dark form from Sri Lanka. Smaller white to 
pinkish-white forms with shorter stems are also 
observed in Laos and included in the species concept 
(see e.g. Karun and Sridhar 2013). It is similar to T. 
tylerianus, described from Kenya. 

Termitomyces microcarpus s.l.
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 ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກມີສີຂາວ, ມີຂະໜາດປານກາງ 
ຫາ ຂະໜາດໃຫຍ່,  ໝວກກວ້າງເຖິງ 100 ມມ, 
ມີເສັນໃຍສີຂາວປົກຄຸມທົ່ວໃປ, ກ້ານ ສີຂາວ, ມີຂະໜາດ 
200 x 20 ມມ, ບໍ່ມີວົງແຫວນ. ກີບ ບໍ່ຕິດກັບກ້ານ, 
ຖີ່ ແລະ ມີຈຳນວນຫຼວງຫຼາຍ, ເບື້້ອງຕົ້ນສີຂາວ ແລະ 
ກາຍເປັນສີບົວເມື່ອແກ່ແລ້ວ, ລາຍພິມສະປໍ ເປັນສີບົວ. 
ເນື້ອເຍື່ອຫຸ້ມຖານກາານເປັນຄືຖົງ ແລະ ສີຂາວ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ບໍ່ຄ່ອຍພົບໃນລາວ. 
ເກີດຂຶ້ນກັບຂອນໄມ້ໂດກທີ່ຕາຍແລ້ວ.

ການນຳໃຊ້: ເຫັດຊະນິດນີ້ມີທົ່ວໄປໃນໂລກ ແລະ 
ບາງບ່ອນກ່າວເຖິງວ່າມີລົດຊາດດDີ ໃນປະເທດລາວບໍ່ຄ່ອຍພົບເຫັນ
ໃນຕະຫລາດ. ມີການເພາະຂາຍເປັນສິນຄ້າໃນຫຼາຍປະເທດ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ຕົວຢ່າງຈາກຢູໂລບມີສີນ້ຳຕານຫຼາຍກວ່າທີ່ເຍື່ອຫຸ້ມຖານ 
ແລະ ອາດຈະມີຂົນສີເຫຼືອງຢູ່ໝວກ.

ຊື່ລາວ: ເຟືອງຂາວ  Feuang khao  a species close to the silky rosegill

Volvariella cf. bombycina 

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

Description: A whitish, medium to big sized 
fleshy member. Cap up to 100 mm, white to yellow 
fibrillose. Stem white, up to 200 x 20 mm; no ring. 
Gills free, crowded, becoming pinkish, producing a 
pink spore deposit. Volva sac-like and white. 

Distribution and habitat: Not commonly en- 
countered in Laos. Grows on broadleaved dead trees. 

Use: Volvariella bombycina has a worldwide 
distribution and is in many places regarded as a 
delicious edible. In Laos, it rarely finds its way to the 
local markets. It is commercially grown in several 
countries.

Note: The European material of V. bombycina s.st.
has a more brownish volva and possibly more yellow 
tinges in the hairy cap surface.

Pluteaceae, Agaricales
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ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

ຊື່ລາວ: ເຟືອງ  Feuang paddy straw mushroom   

Volvariella volvacea

Pluteaceae, Agaricales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກມີຂະໜາດປານກາງ ແລະ ອວບນ້ຳ,  
ໝວກມີເສັ້້ນໄຍສີຂີ້ເທົ່າດຳປົກຄຸມ ແລະ ສີເຂັ້ມກວ່າຢູ່ກາງໝວກ, 
ເສັ້້ນໄຍເຫຼື້ອມ ແລະ ເປັນແຖວຍາວໄປຫາຂອບດອກ. ກວ້າງເຖິງ 
150 ມມ. ກີບ ບໍ່ຕິດກັບກ້ານ, ຖີ່ ແລະ ມີຈຳນວນຫຼວງຫຼາຍ, 
ເບື້້ອງຕົ້ນສີຂາວ ແລະ ກາຍເປັນສີບົວເມື່ອແກ່ແລ້ວ, ລາຍພິມສະປໍ 
ເປັນສີບົວ. ກ້ານ ຍາວ ແລະ ແຄບ, ມີຂະໜາດ 70-120 x 8.5-
10 ມມ, ມີເນື້ອເຍື່ອຫຸ້ມຖານກາານເປັນຄືຖົງ. ມີກິ່ນທີ່ຄ້າຍຄືຜັກ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດຂຶ້ນກັບດິນເປັນກຸ່ມ 
ແຕ່ບໍ່ມັກເກີດໃນປ່າທີ່ປະເທດລາວ.

ການນຳໃຊ້: ຜົນຜະລິດຈາກການເພາະປູກມີຂາຍທົ່ວໄປ
ໃນ ຕະຫຼາດທົ່ວປະເທດ ແລະ ເປັນເຫັດທີ່ນິຍົມກິນທົ່ວອາຊີ 
ແຕ່ບໍ່ນິຍົມກິນໃນເຂດຢູໂລບ.

Description: A medium to large, rather dark and 
fleshy member of the genus. Cap sooty grey-brown 
with a darker center and radial, silky hairs, up to 150 
mm wide. Gills free, crowded, becoming pinkish 
and producing a pink spore deposit. Stem long and 
thin, 70-120 x 8.5-10 mm, with a large grey sac-like 
volva. Smell with a characteristic vegy flavour.

Distribution and habitat: In troops on soil and 
rotten straw, but not a common fungus in the wild 
in Laos.

Use: It is widely sold from cultivated stock in markets 
across the country. It is a very popular edible in 
Asian countries, less so in western societies.

ເຫັດທີ່ມີກີບ - ເຫັດແສດ
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ຊະນິດທີ່ມີສະປໍສີນ້ຳຕານຫາສີດຳ ໃນລຳດັບ 
Brown to black spored members of Agaricales

Brown and black spored agarics produce spore 
deposits in the range: brownish-orange, cinnamon, 
rusty-tawny, fawn, purple-brown to brownish-black.

Families with such spore deposits include Agaricaceae, 
Bolbitiaceae, Cortinariaceae, Hymenogastraceae, 
Inocybeaceae, Strophariaceae, and partly Psathyrellaceae.

The Agaricaceae, Bolbitiaceae, Psathyrellaceae, and 
Strophariaceae only have saprotrophic species while 
the remaining families mostly are ectomycorrhizal.

The genus Cortinarius is very diverse and constitutes 
the biggest agaric genus on the planet, but it is poorly 
known in S.E. Asia. We have included one edible 
species (next page), one potentially edible (page 127) 
and two species that are potentially poisonous (page 
168-169). 

Agaricaceae, Cortinariaceae,  Hymenogastraceae, Agaricales, Basidiomycota

ເຫັດສີດຳ ແລະ ນ້ຳຕານ ກຸ່ມທີ່ສ້າງສະປໍ ແລະ ມີລາຍພິມສະປໍ 
ເປັນສີ ນ້ຳຕານສົ້ມ, ສີນ້ຳຕານແດງ, ສີຂີ້ໝ້ຽງເຫຼັກ, 
ສີເທົາແກມເຫຼືອງ ນ້ຳຕານມ່ວງ ຫາ ສີ ນ້ຳຕານດຳ.

ຕະກຸນທີ່ມີສີສະປໍແບບນີ້ໄດ້ແກ່ Agaricaceae, Bolbitiaceae, 
Cortinariaceae, Hymenogastraceae, Inocybeaceae, 
Strophariaceae and ບາງຊະນິດຂອງຕະກຸນ 
Psathyrellaceae.

ສະກຸນ Agaricaceae, Bolbitiaceae, Psathyrellaceae ແລະ 
Strophariaceae ແມ່ນເປັນພວກຍ່ອຍສະຫຼາຍ ແຕ່ ຕະກຸນອື່ນໆ 
ເປັນພວກເກື້ອກູນກັບຕົ້ນໄມ້.

ສະກຸນ Cortinarius ແມ່ນມີຄວາມຫຼາກຫຼາຍ ແລະ 
ກະຈາຍທົ່ວໄປໃນໂລກ ແຕ່ບໍ່ມັກພົບເຫັນໃນອາຊີຕາເວັນ 
ອອກສ່ຽງໃຕ້. ພວກເຮົາໄດ້ລວມໜຶ່ງຊະນິດທີ່ກິນໄດ້ 
(ໜ້າຕໍ່ໄປ), ອີກໜຶ່ງຊະນິດທີ່ອາດຈະກິນໄດ້ (ໜ້າ 127) ແລະ 
ສອງຊະນິດທີ່ອາດຈະເປັນພິດ (ໜ້າ 168-169).

 Hebeloma sp. ເຫັດຫວາຍທ່ີຕະຫຼາດ - Het wai  at local market                   Cortinarius sp. 1  ເຫັດເພ້ົາຂາຍທ່ີຕະຫຼາດ - Het phao at local market
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ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

Cortinariaceae, Agaricales

Description: A slightly viscid fungus with pale gills. 
Cap slightly radially wrinkled, non-hygrophanous, 
30-60 mm wide, pale, yellowish brown to buff. 
Margin with sparse white cortina, easily splits. Gills 
pale, very late showing rusty brown spore colour. 
Cortina not very evident, but present as a white 
cobweb on young specimens and later as sparse 
threads on stem. Stem ± cylindric, up to 80 x 6 mm, 
paler than  cap and with a slightly bulbous base. It 
stains somewhat brownish with age, when handled. 
Smell a bit earthy. Taste a bit spicy-farinaceous. 
Spores pale yellowish; under the microscope, finely 
ornamented, subfusiform, 7 x 4 µm. Cystidia absent.

Distribution and habitat: It grows in big troops, 
even in clusters under broadleaved trees, including 
Fagaceae. Often on sites with many other species of 
Cortinarius.

Use: It is considered a choice edible and rather highly 
prized at local markets, where it is often seen.

Note: An unnamed species. It probably belongs to the 
subgenus Telamonia being closely related to what the 
Chinese refer to as C. tenuipes, originally described 
from Japan as C. claricolor var. tenuipes. Cortinarius 
claricolor belongs to subgenus Phlegmacium and could 
also be related to the Lao fungus.

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກ ມີໝວກທີ່ ຊຸ່ມ-ໜຽວ ແລະ ກີບສີຈາງ. 
ໝວກມີເສັ້ນໄຍເປັນແຖວຍາວໄປຫາຂອບ ແລະ ບໍ່ ມີການປ່ຽນສີ, 
ກວ້າງ 30-60 ມມ, ສີນ້ຳຕານເຫຼືອງອ່ອນ ຫານ້ຳຕານມົ່ນ, 
ຂອບໝວກຂ້ອນຂ້າງຂາວ ແລະ ມີ ກຸ່ມເສັ້ນໄຍບາງໆຕິດຢູ່, 
ຂອບແຕກ ແລະ ເປັນແສກງ່າຍ. ກີບ ມີສີອ່ອນ ແລະ 
ກາຍເປັນສີນ້ຳຕານໝົ່ນຊ້າໆ. ກຸ່ມເສັ້ນໄຍເຫັນບໍ່ຊັດເຈນ 
ແຕ່ພົບເຫັນໃນໄລຍະດອກຍັງອ່ອ່ນ ແລະ ມີສີຂາວ ແລະ ກາຍ  
ເປັນເກັດຕິດຕາມກ້ານເມື່ອດອກແກ່ແລ້ວ. ກ້ານຮຽວຍາວ, ປະມານ 
80 x 6 ມມ, ມີສີຈາງກວ່າໝວກ ແລະ ມີຖານກ້ານທີ່ກວ້າງ ແລະ 
ກ້ານປ່ຽນເປັນສີນ້ຳຕານບາງບ່ອນເມື່ອດອກແກ່ ຫຼື ຖືກສຳຜັດ. 
ກິ່ນຄ້າຍດິນ. ລົດຊາດເຜັດເລັກນ້ອຍ. ສະປໍ ມີສີເຫຼືອງຈາງເມື່ອ 
ເບິ່ງທີ່ກ້ອງຈຸລະທັດ, ຂ້ອນຂ້າງຍາວ ແລະ ແຫຼມທັງສອງດ້ານ ແລະ 
ມີຄອງສູງເລັກນ້ອຍຢູ່ທົວພະໜັງ, ມີຂະໜາດ 7 x 4 µm. ຈຸລັງ 
Cystidia ບໍ່ມີ.  

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ພົບຕາມດິນໃນປ່າປະສົມໄມ້ໃບ 
ກວ້າງພວກກໍ່ ແລະ ເກີດເປັນກຸ່ມໃຫຍ່ 
ປະສົມກັບຊະນິດອື່ນໃນສະກຸນ Cortinarius.

ການນຳໃຊ້: ຊະນິດນີ້ຖືກຈັດວ່າກິນໄດ້ໃນຢຸໂລບ ແລະ 
ເຫັນຂາຍໃນຕະຫຼາດ. 

ຂໍ້ສັງເກດ: ບໍ່ສາມາດໃຫ້ຊື່ໄດ້ ແລະ ມັນອາດຈະຢູ່ໃນກຸ່ມ 
Telamonia ເຊິ່ງຄ້າຍຄືກັບຊະນິດຂອງຈີນທີ່ເອີ້ນວ່າ C. tenuipes 
ທີ່ມີຕົ້ນກຳເນີດຈາດຢີ່ປຸ່ນ ທີ່ມີຊື່ເດີມວ່າ C. claricolor var 
tenuipes. Cortinarius claricolor ແມ່ນຖືກຈັດໃນສະກຸນຍ່ອຍ 
Plegnacium ແລະ ສາມາດໃກ້ຄຽງກັບຊະນິດຂອງລາວ.

ຊື່ລາວ: ເພົ້າ  Phao a webcap

Cortinarius sp. 1

ເຫັດທີ່ມີກີບ - ພວກເຫັດນ້ຳໝ
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 Description: A rather dark, brown-spored fleshy 
agaric. Cap somewhat conical to broadly umbonate, 
70-120 mm, brown, appressed dry brownish scales 
in a concentric pattern with white showing from 
underneath. Margin very thin. Stem 70-155 x 10-30 
mm with basal point, but widened just above. Stem 
scales brownish on a paler or whitish background. 
Partial veil attached to cap margin for long time 
protecting the crowded, maturing greyish-red to 
chocolate-brown adnate gills often with a decurrent 
tooth, and in places exude droplets. Ring thin, finally 
adheres to stem surface. Taste bitter and unpleasant. 
Smell insignificant to somewhat soapy. Spore deposit 
± violet brown. Spores thick-walled with coarse 
ornaments. Cheilocystidia thin-walled, clavate.

Distribution and habitat: At least locally common. 
On soil, often in troops, in fertile broadleaved forests 
containing Fagaceae species. 

Use: Commonly sold at markets, but at a much 
lower price than the genuine het wai - Tricholoma 
fulvocastaneum.

Note: It is apparently rather closely related to the 
Australian Hebeloma victoriense with which it shares 
many macro- and microscopical characters. Apparently, 
an undescribed species.

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນເຫັດທີ່ມີສະປໍສີນ້ຳຕານ, 
ດອກຂ້ອນຂ້າງໃຫຍ່  ແລະ ອວບນ້ຳ, ແລະ ເກີດເປັນກຸ່ມ.     
ຕອນຍັງອ່ອນນໝວກຂ້ອນຂ້າງເປັນຮູບຮ່າງຄືຈວຍແຫຼມ ແລະ 
ລະບານອອກເປັນ ຮູບ ໂນນໂຄ້ງ, ຂະໜາດ 70-120 ມມ,  
ພື້ນສີຂາວ ແລະ ປົກຄຸມດ້ວຍເສັ້ນໄຍສີນ້ຳຕານ ແລະ ມີເກັດ 
ສີນ້ຳຕານເປັນແຖວລຽງກັນໄປຫາຂອບ, ຂອບບາງ. ກ້ານ 
ມີຂະໜາດ 70-155 x 10-30 ມມ, ມີຖານກວ້າງ, ມີສີຂາວ 
ແລະ ເກັດສີນ້ຳຕານປົກຄຸມ ເປັນແຖວລາຍກ່ານເກີດຈາກເຍື່ອ 
ເສັ້ນໄຍທີ່ເຊື່ອມກັນລະຫວ່າງໝວກ ແລະ ກ້ານມີການຂາດ 
ແລະ ກາຍເປັນເກັດ, ເກັດທີຕິດຢູ່ໝວກເປັນສີແດງເທົາ ຫາ 
ສີ ນ້ຳຕານແດງ ເມື່ອແກ່ແລ້ວ. ກີບ ຕິດກັບກ້ານ ແລະ 
ລາມລົງກ້ານເລັກນ້ອຍ ແລະ ມີຫຍົດນ້ຳຕິດຢູ່. ວົງແຫວນ ບາງ 
ແລະ ສຸດທ້າຍຕິດກັບກ້ານ. ລົດຊາດ ຂົມ ແລະ ບໍ່ຫນ້າກິນ. 
ກິ່ນ ບໍ່ແຮງ ແລະ ບາງທີຄືກິ່ນສະບູ. ສະປໍ ເປັນສີນ້ຳຕານມ່ວງ, 
ມີຜະໜັງໜາ ແລະ ມີຮອຍໂນນສູງທົ່ວໄປ. ຈຸລັງເສັ້ນໄຍທີ່ຂອບກີບ 
ເປັນຮູບຄືຄ້ອນປອນ ແລະ ຜະໜັງບາງ. 

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ຢ່າງນ້ອຍແມ່ນພົບເຫັນຫຼາຍໃນ
ທ້ອງຖິ່ນ. ເກີດກັບດິນທີ່ມີຄວາມອຸດົມສົມບູນສູງໃນປ່າໄມ້ກໍ່.

ການນຳໃຊ້: ມີຂາຍທົ່ວໄປໃນຕະຫຼາດ 
ແຕ່ມີລາຄາຖືກກວ່າເຫັດຫວາຍ (Tricholoma fulvocastaneum).

ຂໍ້ສັງເກດ: ມັນຄ້າຍກັຍກັບເຫັດ Hebeloma victoriense 
ຂອງອົດສະຕາລີ ທີ່ມີລັກສະນະຄ້າຍຄືກັນຫຼາຍ ທີ່ມີສີນ້ຳຕານ ແລະ 
ລັກສະນະສະປໍ. ບາງທີອາດເປັນຊະນິດທີ່ບໍ່ມີການຈັດຈຳແນກ.

ຊື່ລາວ: ຫວາຍຂົມ  Wai khom a poisonpie

Hebeloma sp. (aff. victoriense)

Hymenogastraceae, Agaricales
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ຈຳພວກເຫັດເຜິ້ງ 

Boletoid fungi

ຈຳພວກເຫັດເຜິ້ງ
Boletes

The boletes are fleshy fungi. Some produce very big 
fruitbodies and most produce hanging tubes under 
a fleshy cap. Some have elongated tube mouths and 
some have gill-like structures, such as the genus 
Phylloporus, typically basally interveined.

They can be very colourful and often change colour 
when injured and/or in the flesh after cutting. Some 
have almost velour-like cap surfaces while others are 
glutinous or viscid. The stems can be smooth, dotted 
or ornamented with a delicate or coarse raised 
net-like pattern (reticulum). The spore deposits 
are mostly in pale shades of brown or olive-brown, 
rarely white. Almost all species are ectomycorrhizal.

In China, the biggest family, Boletaceae, currently 
contains 52 genera (Wu et al. 2016) and there are a 
few more genera in the other bolete families. In Laos, 
only a few species are generally known to be edible.

We have listed 13 boletes as edible (next pages), 
nine boletes as potentially edible (p. 130-138), four  
boletes  as poisonous (p. 150-153) and two boletes as 
potentially poisonous (p. 166-167). 

Boletales, Basidiomycota

ຈຳພວກເຫັດເຜິ້ງເປັນເຫັດທີ່ດອກອ້ວນ ແລະ ອວບນ້ຳ. 
ບາງຊະນິດມີດອກໃຫຍ່ຫຼາຍ ແລະ ມີອະໄວຍະວະສ້າງສະ
ປໍເປັນທໍ່ຄ້າຍຮັງເຜິ້ງຢູ່ກ້ອງໝວກ. ບາງກຸ່ມມີທໍ່ ຫຼື ຮູທີ່ຍາວ 
ແລະ ບາງກຸ່ມມີກີບ ເຊັ່ນ: ພວກສະກຸນ Phylloporus 
ທີ່ມີກີບແບບມີແໜງ. 

ພວກນີ້ສາມາດເປັນທັງແບບທີ່ສີສົດໃສ 
ແລະ ມີການປ່ຽນສີເມື່ືອສຳພັດ ຫຼື ຖືກຕັດ. 
ບາງຊະນິດມີໝວກທີ່ຜິວຄ້າຍຜ້າ ແລະ ບາງຊະນິດມີຜິວເມືອກ 
ແລະຊຸ່ມ. ກ້ານອາດຈະກວ້າງ ແລະ ມີເກັດ ຫຼື ຄອງໂນນສູງ 
ແລະ ເປັນຮ່ອງ ແລະ ຕາໜ່າງ. ລາຍພິມສະປໍເປັນສີນ້ຳຕານຈາງ 
ຫານ້ຳຕານຂຽວ ແລະ ບໍ່ຄ່ອຍມີສີຂາວ. ເກືອບທຸກຊະນິດເປັນພວກ 
ເກື້ອກູນກັບຕົ້ນໄມ້.

ໃນຈີນ, ຕະກູນທີ່ໃຫຍ່ກວ່າໝູ່ແມ່ນ Boletaceae ທີ່ມີ 52 ສະກຸນ 
(Wuແລະ ຄະນະ 2016) ແລະ ມີສອງສາມ ສະກຸນທີ່ຢູ່ໃນເຫັດ 
ເຜິ້ງສະກຸນອື່ນ. ໃນລາວມີພຽງບໍ່ຫຼາຍຊະນິດທີ່ຮູ້ວ່າກິນໄດ້.

ພວກເຮົາໄດ້ສະເໜີ 13 ຊະນິດທີ່ກິນໄດ້, 9 ຊະນິດທີ່ອາດຈະກິນໄດ້ 
(ໜ້າ 130-138) ແລະ ສີ່ຊະນິດທີ່ເປັນພິດ (ໜ້າ 150-153)  
ແລະ 2 ຊະນິດອາດຈະເປັນພິດ (ໜ້າ 166-167).

Boletus s.l. ຈຳພວກເຫັດເຜິ້ງທີ່ຂາຍໃນຕະຫຼາດທ້ອງຖິ່ນ - Boletes (Het Pheung) for sale at local markets
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 Description: A medium sized dry reticulate 
yellowish bolete. Cap more than 70 mm, ± convex, 
cream with darker reticulum. Hymenophore same 
colour as cap, pores minute, 6-7 per mm, tubes 30 
mm long. Flesh white, bruising lemon. Stem 75 x 
20 mm, ± cylindrical with prominent long-meshed, 
pale reticulum.

Distribution and habitat: On soil in broadleaved 
mixed forest with Fagaceae.

Use: Regarded as delicious and commonly for sale at 
roadside and at local markets. 

Note: We have so far not been abble to identify this 
species, not even to genus level.

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນເຫັດເຜິ້ງທີ່ມີດອກຂະໜາດກາງ ແລະ 
ສີເຫຼືອງ. ໝວກ ກວ້ເປັນເຫັດເຜິ້ງທີ່ມີດອກຂະໜາດກາງ ແລະ 
ສີເຫຼືອງ. ໝວກ ກວ້າງເຖິງ 70 ມມ, ເປັນຕາໜ່າງຄືດາງແຫ, 
ສີຄີມເຫຼືອງ ແລະ ເຂັ້ມກວ່າບ່ອນຂຸມຕາໜ່າງ. ຜິວສ້າງສະປໍ 
ມີສີດຽວກັບໝວກ, ທໍ່ນ້ອຍຫຼາຍ, 6-7 ທໍ່ ໃນ 1 ມມ, ມົນ ແລະ 
ຍາວ 30 ມມ. ເນື້ອໝວກ ສີຂາວ, ປ່ຽນເປັນສີເຫຼືອງເຂັ້ມ. ກ້ານ 
75 x 20 ມມ ແລະ ຜິວກ້ານເປັນຕາໜ່າງປົກຄຸມ, ຮຽວຍາວ ແລະ 
ໂດດເດັ່ນດ້ວຍຕາໜ່າງຍາວ ແລະ ສີຈາງ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດຕາມປ່າດິນ 
ໃນປະສົມໄມ້ໃບກວ້າງພວກປ່າກໍ່.

ການນຳໃຊ້: ບໍ່ມີຂໍ້ມູນວ່າກິນໄດ້.

ຂໍ້ສັງເກດ: ພວກເຮົາບໍ່ຮູ້ວ່າຢູ່ໃນກຸ່ມໃດ ແລະ ຍັງຕ້ອງການຂໍ້ມູນ.

ຊຊື່ລາວ: ເຜິ້ງເຫຼືອງ  Pheung leuang   a bolete

Austroboletus sp. 

Boletaceae, Boletales
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ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

ຊື່ລາວ: ເຜິ້ງຄ້ອນກອງ  Pheung khon kong  a bolete

Boletaceae, Boletales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນເຫັດທີ່ມີເນື້ອດອກສີເຫຼືອງ. ໝວກ 
ປົກຄຸມດ້ວຍເກັດສີແດງ ແລະ  ເປັນສີເຫຼືອງລະຫວ່າງກາງເກັດ. 
ຜິວສ້າງສະປໍ ຖືກຫຸ້ມດ້ວຍເຍື່ອຫຸ້ມເປັນແຜ່ນບາງຕິດລະ 
ຫວ່າງ ໝວກກັບກ້ານ ແລະ ຈະເປີດອອກເມື່ອດອກແກ່ແລ້ວ, 
ທ່ໍສີເຫືຼອງແກມຂຽວ, ມົນ, 1-1.5 ທ່ໍ ໃນ 1 ມມ, ແລະ ຍາວ 11 
ມມ ແລະ ປ່ຽນສີຢ່າງໄວເມື່ອຖືກຕັດ. ກ້ານ ສີເຫຼືອງຢູ່ສ່ວນປາຍ 
ແລະ ເປັນສີແດງຊ້ຳລົງໄປຫາຖານ, ມີເສັ້ນໄຍປົກຄຸມ ແລະ 
ບໍ່ເປັນຕາໜ່າງ, ແຫ້ງ. ເນື້ອກ້ານແຂງ ແລະ ເປັນສີເຫຼືອງຈາງ. 
ສະປໍ 21.8 x 9.5 µm, ມີຮ່ອງ ແລະ ນູນຕາມລວງຍາວ. 
ກິ່ນຄືກັບໂລຫະ. ລົດຊາດ ຂ້ອນຂ້າງຂົມ.  

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດຕາມດິນ ຫຼື ຕາມດິນທີ່ມີ 
ການເໜົ່າເປື່ອຍຂອງຕົ້້ນແປກ. ບາງທີພົບໃນປ່າທີ່ຖືກເຜົາ.

ການນຳໃຊ້: ບໍ່ມີຂໍ້ມູນວ່າກິນໄດ້. ມີການລະບຸວ່າກິນໄດ້ເມື່ອຍັງອ່ອນ 
ໂດຍ Mortimer ແລະ ຄະນະ (2014).  

ຂໍ້ສັງເກດ: ການຈັດຈຳແນກແມ່ນອີງຕາມສະປໍຍາວ, 
ໝວກສີເຫຼືອງແຈ້ງ. Boletellus emodensis ແລະ B. 
areaolatus ຄ້າຍກັບຊະນິດນີ້ຫຼາຍ ແຕ່ວ່າ ມີເນື້ອດອກຂາວ ແລະ 
ສະປໍສັ້ນກວ່າ. ຊະນິດນີ້ຕ່າງຈາກ Boletellus emodensis ໃນ 
Sata ແລະ Hattori (2015).

Description: Characterized by pale yellow flesh. Cap 
squamules reddish and appressed with yellow flesh 
visible in between. Hymenophore initially covered 
by a membranous veil. Pores greenish-yellow, ± 
rounded, 1-1.5 pore per mm, strongly blueing when 
damaged, tubes 11 mm deep. Stem yellow at apex, 
vinaceous-red downwards, fibrillose, not reticulate, 
dry. Flesh in stem very firm, pale yellowish. Spores 
ca. 21.8 x 9.5 μm with longitudinal striations. Smell 
a bit metallic. Taste somewhat bitter.

Distribution and habitat: On soil or on brown- 
rotted pine wood, often quite ways off the ground. In 
some cases the fruiting was seen after a recent forest 
fire.

Use: Local disagreement on edibility. Reported to be 
edible when young by Mortimer et al. (2014).

Note: The identification is based on the long spores 
and bright yellow cap flesh between scales. Boletellus 
emodensis and B. areolatus are similar, but with 
whitish flesh and shorter spores. The species was 
separated from B. emodensis in Sata & Hattori, 
(2015). 

ຈຳພວກເຫັດເຜິ້ງ 

Boletoid fungi

Boletellus aurocontextus
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ບັນລະຍາຍລັກນະ: ໝວກ ເປັນຮູບໂນນໂຄ້ງ ແລະ 
ຄ່ອຍບານອອກ, ແຫ້ງ, ສີນ້ຳຕານແຈ້ງ ຫານ້ຳຕານເຂັ້ມ 
ປະສົມສີມວ່ງ, ກວ້າງເຖິງ 100 ມມ.  ຜິວສ້າງສະປໍ 
ສີຂາວ ແລ້ວປ່ຽນເປັນສີເຫຼືອງ, ທໍ່ນ້ອຍ. ກ້ານ ຍາວເຖິງ 
90 ມມ, ກວ້າງຢູ່ຖານ,   ມີສີຂາວຢູ່ປາຍກ້ານ ແລະ 
ເປັນສີມ່ວງລົງໄປຫາຖານ, ຕາໜ່າງສີຂາວ ແລະ ປົກຄຸມທົ່ວກ້ານ. 
ເນື້ອກ້ານ ບໍ່ປ່ຽນສີ. ລົດດີ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ບໍຄ່ອຍພົບເຫັນ, 
ເກີດໃນປ່າປະສົມໄມ້ກໍ່ ແລະ ໄມ້ແປກ.

ການນຳໃຊ້: ກິນໄດ້ໃນຈີນ ແຕ່ບໍ່ຮູ້ໃນລາວ. 

ຂໍ້ສັງເກດ: ຢູ່ຈີນ ມີລາຍງານວ່າມີສອງຊະນິດທີ່ມີສີມ່ວງ 
ຊະນິດ B. subviolaceofuscus ມີສະປໍໃຫຍ່ກວ່າ ແລະ B. 
separans (ຈາກອາເມລິກາເໜືອ) ມີສີມ່ວງໜ້ອຍກວ່າ ແລະ ມີ 
ເສັ້ນໄຍຈຸລັງທີ່ໝວກນ້ອຍກວ່າ (Simonini ແລະ ຄະນະ 2001) 
ແລະ B. hiratsukae ຈາກຢີ່ປຸ່ນຄວນມີການປຽບທຽບ.   

ຊື່ລາວ: ເຜິ້ງມ່ວງກ້ານລາຍ  Pheung meuang gan lai a bolete

Boletus violaceofuscus

Description: Cap convex, slowly expanding, dry, 
light to dark brown with purple tinges and paler 
areas, up 100 mm wide. Pores initially white, then 
yellow, fine. Stem up to 90 mm long, normally with a 
swollen part at basis; white just below tubes and with 
purple colours downwards; reticulum white, long- 
meshed, covering the whole stem. Flesh unchanging. 
Taste mild and pleasant.

Distribution and habitat: Not common. Found in 
mixed Fagaceae/Pinaceae forests.

Use: Regarded as choice edible mushroom in China, 
but not known to be consumed in Laos. 

Note: In China, two similar purple coloured “porcini 
species” have been reported. Boletus subviolaceofuscus 
has larger spores and B. separans (described from N. 
America) is less purple and with different shaped 
end cells (Simonini et al. 2001). Also B. hiratsukae 
described from Japan should be considered.
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a species close to the king bolete, porcini group

Boletaceae, Boletales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກແໜ້ນໜາ 
ແລະ ອວບນ້ຳ. ໝວກ ເປັນຮູບໂນນໂຄ້ງ, ແຫ້ງ, 
ສີນ້ຳຕານເທົາ, ກວ້າງເຖິງ 120 ມມ.  ຜິວສ້າງສະປໍ 
ສີຂາວ ແລ້ວປ່ຽນເປັນສີຂຽວໝົ່ນ, ທໍ່ນ້ອຍ (ຄ້າຍຮູຂຸມຂົນ). 
ກ້ານ ເປັນຕາໜ່າງ ສີຈາງໆ ຢູ່ປາຍກ້ານ ແລະ 
ຕາໜ່າງມີຂະໜາດກວ້າງອອກ ລົງໄປຫາຖານ, ເນື້ອກ້ານ ບໍ່ປ່ຽນສີ. 
ລົດຊາດດີ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ພົບໃນປ່າປະສົມໄມ້ກໍ່ ແລະ 
ໄມ້ແປກ.

ການນຳໃຊ້: ເຫັນຂາຍຕາມຕະຫຼາດຂ້າງທາງ ແລະ ກິນໄດ້ດີ. 

ຂໍ້ສັງເກດ: Cui ແລະ ຄະນະ (2016) ບັນທຶກ 15 ຊະນິດ 
ຂອງກຸ່ມ B. edulis ໃນຈີນ ແລະ 9 ຊະນິດແມ່ນຄົ້ນພົບໃໝ່. 
ໃນລາວຍັງລໍຖ້າການສຶກສາດ້ານກາຍຍະພາບ ແລະ 
ກຳມະພັນຂອງເຫັດກຸ່ມນີ້. ຊະນິດຂອງ Boletus s.s. 
ຂອງຢູໂລບທີ່ອະທິບາຍລັກສະນະຂອງ B. edulis 
ແມ່ນມີດອກອ້ວນ, ລົດຊາດຫອມຫວນ, ຜິວສ້າງສະປໍສີຂາວ ຫາ 
ຂຽວໝົ່ນ ແລະ ກ້ານປົກຄຸມດ້ວຍຕາໜ່າງສີອ່ອນ ຫາສີເຂັ້ມກວ່າ. 
ເນື້ອດອກບໍ່ປ່ຽນເປັນສີຟ້າ. ຊະນິດຂອງລາວຄ້າຍຄືຊະນິດຂອງຢູ 
ໂລບທີ່ຊື່ B. aureus ແຕ່ວ່າສີຂອງໝວກ ແລະ ກ້ານບໍ່ຕ່າງ 
ກັນຫຼາຍ.

Description: A robust, fleshy species. Cap convex, 
dry, grey brown, up to 120 mm wide. Tubes and 
pores white then olive, fine pored (pores stuffed). 
Stem with a pale reticulum with cells expanding 
downwards; stem base smooth. Flesh unchanging. 
Taste nutty.

Distribution and habitat: Found in mixed Fagaceae/
Pinaceae forests.

Use: Mainly seen at roadside markets, but clearly a 
prized edible.

Note: In China, Cui et al. (2016) recognized 15 species 
from the B. edulis group of which 9 were described 
as new. The situation in Laos awaits a more detailed 
morphological and phylogenetic study. Boletus s.st. 
species, exemplified by the European B. edulis, are 
characterized by their stout appearance, nutty taste, 
fine ± stuffed pores, initially white then olive, and a 
stem ± covered in a pale or dark net. The flesh never 
stains blue.  The Lao species resembles the European 
B. aureus, but with less contrast between cap and 
stem colour. 

Boletus edulis s.l.
ຊື່ລາວ: ເຜິ້ງກ້ານລາຍ  Khan lai
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ຊື່ລາວ: ເຜິ້ງແສດຫຍາບ  Pheung set yab a species close to the burnt-orange bolete 

Tylopilus balloui

Description: A small, orange-brown bolete. Cap 
initially slightly sticky, then densely felty and 
dry, 30-40 mm. Hymenophore sinuate-notched, 
pores coarse, pale yellowish, bruises brownish. 
Stem ± curry-yellow to orange, finely dotted-felty, 
attenuated towards white base. Basal mycelium 
white. Flesh firm, massive, white, slightly tinged in 
yellow in places. Taste slightly bitter. Spores hyaline, 
smooth, ellipsoid.

Distribution and habitat: On soil in fairly open, 
often burnt over forests with mixed Pinaceae and 
Fagaceae.

Use: Not known to be eaten in Laos. Indicated as 
edible by Karunarathna & Mortimer (2015) and 
Wang et al. (2004), as well as on Japanese internet 
sites.

Note: The complex around T. balloui, described from 
N. America, is difficult and the species found in S.E. 
Asia have yet to be revised in detail. Horak (2011) 
placed the species (s.l.) in Gyroporus, but DNA data 
from similar American taxa indicate a position in 
Tylopilus. Others have placed similar species in 
Rubinoboletus.

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກນ້ອຍ ແລະ ມີສີນ້ຳຕານສົ້ມ. 
ໝວກ ຂ້ອນຂ້າງໜຽວ, ແລະ ມີຂົນນຸ້ມປົກຄຸມທົ່ວໄປ, 
ຜິວແຫ້ງ, ກວ້າງເຖິງ 30-40 ມມ. ຜິວສ້າງສະປໍ ຫຍາບ, 
ສີເຫຼືອງອ່ອນ, ເປັນຫຼຸບໂນນແຖວໆກ້ານ, ປ່ຽນເປັນສີນ້ຳຕານ. 
ກ້ານ ເປັນສີເຫຼືອງ ຫາສົ້ມ, ມີຈຸດນ້ອຍໆທົ່ງໄປ ແລະ 
ຖານກ້ານສີຂາວ. ເສັ້ນໄຍທີ່ຖານກ້ານສີຂາວ. ເນື້ອກ້ານສີຂາວ ແລະ 
ມີສີເຫຼືອງປົນບາງບ່ອນ. ລົດຊາດຂ້ອນຂ້າງຂົມ. ສະປໍ ສີຂາວ ແລະ 
ຜິວລຽບ, ເປັນຮູບກົມ ຫາ ຮຽວຍາວ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: 
ເກີດກະຈາຍທົ່ວໄປໃນປ່າໄມ້ແປກ ແລະ ໄມ້ກໍ່ ທີ່ແຈ້ງ ແລະ 
ຖືກເຜົາ. 

ການນຳໃຊ້: ບໍ່ຮູ້ວ່າກິນໄດ້ໃນລາວ. ກິນໄດ້ ໃນເອກະສານຂອງ 
Karunarathna ແລະ Mortimer (2015) ແລະ 
Wang ພົບວ່າມີການກະຈາຍຕົວທີ່ຈີນ. (2004) ແລະ 
ມີການລາຍງານໃນເວບໄຊຢີ່ປຸ່ນ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ຊະນິດ T. balloui ຈາກອາເມລິກາເໜືອ 
ມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນກັບຊະນິດຂອງອາຊີ 
ແຕ່ຍັງບໍ່ມີການກວດສອບລາຍລະອຽດ. Horak 
(2011) ໄດ້ຈັດຊະນິດນີ້ຢູ່ໃນ ສະກຸນ Gyroporus 
ແຕ່ຜົນຂອງການສຶກສາດ້ານ DNA ຕົວຢ່າງຈາກອາເມລິກາ 
ໄດ້ຈັດຊະນິດນີ້ຢູ່ໃນ Tylopilus. ຊະນິດອື່ນແມ່ນຈັດຢູ່ໃນຊະນິດທີ່ຄ້
າຍຄືກັນຂອງ Rubinoboletus.
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ຊື່ລາວ: ເຜິ້ງແສດ Pheung set  a bolete

 Crocinoboletus laetissimus

Boletaceae, Boletales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກມີຄວາມໂດດເດັ່ນ, 
ມີຂະໜາດປານກາງ, ດອກອ້ວນ ແລະ ອວບນ້ຳ, ມີສີສົ້ມ ແລະ 
ປ່ຽນເປັນສີຟ້າແກ່ແກມຂຽວໝົດດອກເມື່ອຖືກສຳຜັດ. ໝວກ 
ກວ້າງເຖິງ 65 ມມ, ເປັນຮູບໂນນໂຄ້ງ, ກ້ຽງ ແລະ ມື່ນ, 
ແຂງ, ສີສົ້ມ ແລະ ເປັນສີແດງໝົ່ນເມື່ອສຳຜັດ. ຜິວສ້າງສະປໍ 
ແຈ້ງກວ່າໝວກ, ສີສົ້້ມ, ທໍ່ນ້ອຍ, ມົນ, ຕິດກ້ານ, ທໍ່ສັ້ນ. ກ້ານ 
60 x 15-20 ມມ, ກວ້າງຢູ່ຖານ, ແໜ້ນ ແລະ ບໍ່ມີຕາໜ່າງ, 
ສີສົ້ມ, ຖານກ້ານມີສີແດງປົນ. ຜິວປ່ຽນເປັນແດງໝົ່ນ. 
ເນື້ອດອກ ສີເຫຼືອງສົ້ມ ແລະ ຖານກ້ານມີສີແດງປົນ, ແລະ 
ທັງໝົດປ່ຽນເປັນສີຟ້າ ແຕ່ບໍ່ເຂັ້ມ ແລະ ສີຫາຍໄປຢ່າງໄວວາ. 
ສີຂອງເສັ້ນໄຍເປັນສີສົ້ມເຫຼືອງ. ທຸກສ່ວນປ່ຽນເປັນສີມ່ວງເມື່ອຖືກ 
KOH. ສະປໍຮຽວຍາວ ແລະ ວ້ຳ ຫຼື ໂຄ້ງເຂົ້າດ້ານໜຶ່ງ. 
ເສັ້ນໄຍເທິງໝວກ ປະກອບດ້ວຍຈຸລັງທີ່ຮຽວຍາວ ແລະ ຕັ້ງຂື້ນ.   
ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດເທິງດິນໃນປ່າໄມ້ແປກ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດເທິງດິນໃນປ່າໄມ້ແປກ.

ການນຳໃຊ້: ກິນໄດ້ໃນຈີນ ແລະ ຢີ່ປຸ່ນ ແຕ່ບໍ່ຮູ້ໃນລາວ. 

ຂໍ້ສັງເກດ: Crocinoboletus ມີພຽງແຕ່ສອງຊະນິດເຊິ່ງ C. 
rufoaureus ມີຕົ້ນກຳເນີດຈາກປະເທດສິງຄະໂປໃນປີ 1909 
ແລະ C. laetissimus ຈາກປະເທດຢີ່ປຸ່ນ ໃນປີ 1968. 
ທັງສອງຊະນິດເກືອບຄ້າຍຄືກັນໝົດ ແຕ່ມີກຳມະພັນທີ່ຕ່າງກັນ ແລະ 
C. rufoaureus ມີວະປໍຝຫຍ່ກວ່າ C. laetissimus (Zeng ແລະ 
ຄະນະ 2014).        

Description: A very striking, medium sized, firm- 
fleshed bolete with flame-orange colours and 
staining blue-olive in all parts. Cap up to 65 mm 
wide, convex, slightly lubricous, densely felty, 
orange, and vinaceous red under cutis. Pores brighter 
than cap, flame-orange, tiny, rounded, adnexed. 
Tubes rather short. Stem 60 x 15 x 20 (base) mm, 
densely felty-dotty, not reticulate, orange; base with 
reddish components. Surface stains vinaceous. Flesh 
orange-yellow with a vinaceous basal part; all parts 
stains blue, but not strongly so and the stain quickly 
disappears. Mycelium orange-yellow. All parts 
purplish with KOH. Spores sway-backed boletoid. 
Epicutis trichodermoid.

Distribution and habitat: On soil in open Pinus 
forests.

Use: It is regarded as delicious in Japan and China, 
but not known to be eaten in Laos.

Note: The genus holds two species: C. rufoaureus 
described from Singapore (1909) and C. laetissimus 
from Japan (1968). They are almost identical, but C. 
rufoaureus should apparently have slightly bigger 
spores than C. laetissimus (Zeng et al. 2014). 
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ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນຊະນິດທີ່ມີດອກໃຫຍ່ ແລະ 
ມີສີນ້ຳຕານເຂັ້ມ. ໝວກ ກວ້າງເຖິງ 200-320 ມມ, 
ເປັນຮູບໂນນໂຄ້ງ, ສີນ້ຳຕານເຂັ້ມ ແລະ ຂອບໂຄ້ງລົງ, 
ເນື້ອໝວກໜາຫຼາຍ, ກວ້າງເຖິງ 35 ມມ, ເນື້ອດອກ ຂາວ 
ແລະ ປ່ຽນເປັນສີຂຽວໜ້ອຍດຽວ ຫຼື ພຽງແຕ່ສ່ວນໃກ້ກັບທໍ່. 
ຜິວສ້າງສະປໍຍາວ ແລະ ມີຂອບຫຼຸບໂນນ, ສີເຫຼືອງໝົ່ນ, 
ຂ້ອນຂ້າງນ້ອຍ ແລະ ຍາວ. ກ້ານ 200 x 70 (ປາຍ) x 45 
(ກາງ) x 85 (ຖານ) ມມ, ຜິວກ້ານລຽບ, ເປັນສີເຫຼືອງສ່ວນປາຍ 
ແລະ ເປັນສີດຳແກມແດງ ລາມລົງໄປຫາຖານ.  ຖານຕຸ້ຍ 
ແລະ ມົນ, ບໍ່ມີຮາກ. ເນື້ອກ້ານ ກວ້າງ ແລະ ອ່ອນນຸ້ມ ແລະ 
ເປັນສີເຫຼືອງອ່ອນ. ກິ່ນຄືກັໄມ້ເນົ່າ ແລະ ກິ່ນສົ້ມເປັນອາຊິດ. 
ລົດຊາດ ອ່ອນນຸ້ມ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດກະຈາຍທົ່ວໄປເທິງດິນໃນ 
ປ່າໄມ້ກໍ່ໃກ້ກັບເຫັດ ຊະນິດ Amanita concentrica. 

ການນຳໃຊ້: Phlebopus portentous  
ເປັນຊະນິດທີ່ນິຍົມກິນໃນໄທ ແລະ ຈີນ ແຕ່ພົບມີການ 
ຂາຍໜ້ອຍໃນຕະຫຼາດລາວເຮົາ.

ຂໍ້ສັງເກດ: Phlebopus portentosus ແມ່ນພົບທຳອິດທີ່ສີລັງກາ. 
ເປັນພວກທີ່ເກື້ອກູນກັບຕົ້ນໄມ້ໃນທຳມະຊາດ ແລະ 
ເບິ່ງຄືວ່າມັນອາດຈະເ ກີດກັບບາງຕົ້ນໄມ້ປູກ ແລະ 
ມັນຍັງມີການພົວພັນກັບເພ້ຍແປ້ງ. ບໍ່ຄ້າຍຄືກັບພວກເຫັດກຸ່ມ 
Boletus. ຕົວຢ່າງຈາກລາວຄວນມີການສຶກສາດ້ານ DNA.

Description: A huge dark brown bolete. Cap 200-320 
mm wide, convex, velvety, dark brown with down 
turned or incurved margin. Very, thick-fleshed, 
up to 35 mm in cap. Hymenophore sinuate, pores 
dull yellow to olive, very fine, tubes deep. Cap flesh 
white, blueing fairly distinctly, esp. just above tube 
layer. Stem 200 x 70 (apex) x 45 (center) x 85 mm 
in base; surface smooth and yellow above and soon 
very dark reddish black to black downwards. Base 
rounded, not rooting. Stem flesh massive, spongy, 
citrine. Smell of old cellar/wooden barrel, acid beer. 
Taste mild.

Distribution and habitat: A big scattered group in 
dense Castanopsis etc. forest on high ground near 
Amanita concentrica.

Use: Phlebopus portentosus is a popular wild 
mushroom in Thailand and parts of China, but to 
a less extent it finds its way to the markets in Laos.

Note: Phlebopous portentosus was described from Sri 
Lanka. Its role as mycorrhizal partner is disputed, but 
it seems to emerge around natural, as well as planted 
trees, and often in association with mealy bugs. It is 
distantly related to Boletus. The Lao material should 
be confirmed using DNA data. 

ຊື່ລາວ: ເຜິ້ງຫຼວງ, ບຶ້ມ Pheung louang, Beum   a species close to the tropical black bolete

Phlebopus cf. portentosus

Boletinellaceae, Boletales
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ຊື່ລາວ: ເຜິ້ງທຽມ  Pheung thiam   a lamellate bolete

Phylloporus rubiginosus

Boletaceae, Boletales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນເຜິ້ງຊະນິດທີ່ມີກີບສີແດງ. 
ໝວກ ແຫ້ງ ແລະ ນຸ້ມ,  ສີນ້ຳຕານແດງເຂັ້ມ ແລະ 
ມີສີເຫຼືອງປົນແຖວຂອບໝວກ, ກວ້າງ (9-) 25-
39  ມມ, ເປັນຮູບໂນນໂຄ້ງ. ຜິວສ້າງສະປໍເປັນກີບ ແລະ 
ມີສີເຫຼືອງ, ຂ້ອນຂ້າງຫ່າງ ແລະ ເປັນສີແດງຕອນຍັງອ່ອນ, 
ກີບຕິດລາມລົງໄປຫາກ້ານ ແລະ ຂອບກີບເປັນສີແດງ, 
ກາຍເປັນສີຟ້າ ເມື່ອຖືກຕັດ. ກ້ານ ຍາວ ແລະ ຮຽວ, 
ມີຂົນນຸ້ມທີ່ໜາແໜ້ນ ແລະ ສີຄືກັບໝວກ, ມີສີແດງຢູ່ສວນປາຍ,  
200 x 70 (ປາຍ) x 45 (ກາງ) x 85 (ຖານ) 20-35 
x (3-)5 ມມ, ຖານມີເສັ້ນໄຍສີຂາວ, ເນື້ອກ້ານ ຂາວ ແລະ 
ປ່ຽນເປັນສີຟ້າຢ່າງໄວເມື່ອຖືກຕັດ. ກິ່ນຄືກັບໂລຫະ. ລົດຊາດ 
ບໍ່ໜ້າພໍໃຈ ແລະ ຂົມ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ພົບຫຼາຍ ແລະ ເກີດກະຈາຍທົ່ວ
ໄປເທິງດິນທີ່ມີຫຍ້າມອສ ໃນປ່າປະສົມ.  

ການນຳໃຊ້: ເປັນຊະນິດທີ່ກິນໄດ້ ແຕ່ບໍ່ມີການກິນໃນເຂດດັ່ງກ່າວ.

ຂໍ້ສັງເກດ: Phylloporus rubiginosus 
ມີຕົ້ນກຳເນີດຈາກພາກເໜືອໄທ ແລະ ເກື້ອກູນກັບຕົ້ນໄມ້ 
Castanopsis ແລະ Dipterocarpaceae.

Description: A reddish coloured lamellate bolete.  
Cap dry, velvety, dark reddish brown, some more 
yellowish at margin, (9-) 25-39 mm wide, convex. 
Hymenophore lamellate; gills curry-yellow, distant, 
more red when young, decurrent, edge ± reddish. 
Blueing when  bruised. Stem ± cylindrical, densely 
velutinous, ± in pileus colour, more reddish at 
apex, 20-35 x (3-)5 mm; basal felt white. Flesh 
white, quickly blueing. Smell ± metallic. Taste a bit 
unpleasant, but not bitter.

Distribution and habitat: Common and often found 
up on mossy trunks in mixed forests.

Use: Apparently edible, but no local use noted.

Note: Phylloporus rubiginosus was described from 
northern Thailand in association with Castanopsis 
and Dipterocarpaceae.
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Description: A grey small to medium sized bolete 
with reticulate stem.  Cap dry, 24-35 mm wide, 
felty-downy, greyish olive to more grey at margin 
when young, margin yellow and very thin and 
slightly overhanging. Surface ± yellowish-brown 
staining. Pores minute, rich yellow, not decurrent. 
Stem dry, with prominent raised sulphur yellow to 
greyish-olive coarse reticulum in full length; stem 
base yellow. Basal mycelium yellow. Flesh solid, 
yellow, not staining.  Smell metallic. Taste very bitter. 
Surface and flesh pinkish brown with KOH.

Distribution and habitat: On soil in mixed, more or 
less burnt over Fagaceae/Pinaceae forest.

Use: Zeng et al. (2016) claim that this is an edible 
species and some locals in Laos eat them. Others 
ignore them.

Note: The genus was erected based on the presence of 
retipolides (organic compound) and later confirmed 
by DNA-data. Retiboletus kauffmanii and R. sinensis 
are similar. The latter is likely what we observed in 
Laos. It should have pores that bruise brownish and 
smaller spores compared to the former (Zeng et al. 
2016 and Chakraborty et al. 2017). 

ຊື່ລາວ: ເຜິ້ງເທົາກ້ານເຫຼືອງ Pheung thao gan leuang   a bolete

Retiboletus cf. sinensis

Boletaceae, Boletales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນເຫັດເຜິ້ງຊະນິດທີ່ມີດອກນ້ອຍ 
ຫາຂະໜາດກາງ ແລະ ກ້ານມີຕາໜ່າງ.  ໝວກ ແຫ້ງ, 
24-35 ມມ  ແລະ ມີຂົນນຸ້ມປົກຄຸມ,  ສີເຫຼືອງເທົົາ ແລະ 
ເປັນສີເທົາແຖວຂອບໝວກຕອນຍັງອ່ອນ, ປາຍໝວກ 
ສີເຫຼືອງ ແລະ ບາງຫຼາຍ ແລະ ຂ້ອນຂ້າງສວດອອກໄປ. 
ຜິວສ້າງສະປໍ ນ້ອນຫຼາຍ ແລະ ປ່ຽນເປັນສີເຫຼືອງ, ຕິດກັບກ້ານ 
ແຕ່ບໍ່ລາມລົງໄປຫາກ້ານ. ກ້ານ ແຫ້ງ ແລະ ໂດດເດັ່ນ, ສີເຫຼືອງ 
ຫາເຫຼືອງເທົາ  ມີຕາໜ່າງປົກຄຸມທົ່ວໄປ, ຖານກ້ານ ສີເຫຼືອງ 
ແລະ ມີເສັ້ນໄຍສີເຫຼືອງ, ເນື້ອກ້ານແຂງ ແລະ ສີເຫຼືອງ, ບໍ່ປ່ຽນສີ. 
ກິ່ນຄືກັບໂລຫະ. ລົດຊາດ ຂົມຫຼາຍ. ດອກກາຍເປັນສີ ນ້ຳຕານບົວ 
ເມື່ອຖືກ KOH.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: 
ເກີດກະຈາຍທົ່ວໄປໃນປ່າປະສົມໄມ້ກໍ່ ແລະ ໄມ້ແປກ.

ການນຳໃຊ້: Zeng ແລະ ຄະນະ (2016) 
ກ່າວວ່າເປັນຊະນິດທີ່ກິນໄດ້ ແລະ ປະຊາຊົນລາວໃນເຂດດັ່ງກ່າວກິນ 
ແຕ່ບໍ່ຖືກຮັບຮູ້ຈາກທ້ອງຖິ່ນອື່ນ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ເເຫັດສະກຸນນີ້ ມີລັກສະໃນການສ້າງສານ retipolides 
ແລະ ຖືກຢືນຢັນໂດຍຂໍ້ມູນທາງ DNA. Retiboletus kauffmanii 
ແລະ R. sinensis ຄ້າຍກັນ ແລະ ຄືກັບກໍລະນີຕົວຢ່າງໃນລາວ. 
ມັນຄວນຈະມີຮູສ້າງສະປໍທີ່ປ່ຽນເປັນສີນ້ຳຕານ ແລະ ສະປໍນ້ອຍ 
ກວ່າຖ້າທຽບກັບຕົວຢ່າງຕົ້້ນກຳເນີດ (Chrakaborty ແລະ ຄະນະ 
2017).
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ຊື່ລາວ: ເຜິ້ງນົກກະທາ  Pheung nok ka thar

Rugiboletus extremiorientalis

Boletaceae, Boletales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນເຜິ້ງຊະນິດທີ່ມີດອກໃຫຍ່ ແລະ 
ຜິວໝວກແຕກ. ໝວກ ໂນນໂຄ້ງ ແລະ ມີຂົນນຸ້ມປົກຄຸມ,  
ແລະ ຂອບຂ້ອນຂ້າງສວດອອກໄປງເຖິງ 200 ມມ, 
ຜິວເປັນຮ່ອງຕອນຍັງອ່ອນ ແລະ ແຕກອອກຕອນແກ່, 
ເປັນສີເຫຼືອງໝົ່ນ ຫາ ນ້ຳຕານສົ້ມ. ຜິວສ້າງສະປໍ ມີທໍ່ນ້ອຍ ແລະ 
ຍາວ, ເປັນສີເຫຼືອງ, ຕິດກັບກ້ານ ແຕ່ບໍ່ລາມລົງໄປຫາກ້ານຫຼາຍ. 
ກ້ານ ມີເກັດນ້ອຍໆ, ສີເຫຼືອງ ແລະ ມີສີແດງສົ້ມປົນລາມລົງໄປ 
ຫາຖານກ້ານ, ຖານມີເສັ້ນໄຍສີເຫຼືອງ, ເນື້ອກ້ານ ຂາວ ແລະ ແຂງ, 
ບໍ່ປ່ຽນສີ. ກິ່ນອ່ອນ. ລົດຊາດບໍ່ແຮງ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: 
ເກີດກະຈາຍທົ່ວໄປໃນປ່າປະສົມໄມ້ກໍ່ ແລະ 
ໄມ້ແປກໃນຕົ້ນລະດູຝົນ.

ການນຳໃຊ້: ເປັນຊະນິດທີ່ກິນໄດ້ ແລະ ປະຊາຊົນລາວໃນເຂດດັ່ງກ່
າວຂາຍໃນຕະຫຼາດ.

ຂໍ້ສັງເກດ: Rugi extremiorientalis ຕ່າງຈາກ Hemileccinum 
rugosum ໂດຍທີ່ມີເກັດນ້ອຍໆ ຕາມກ້ານ ແລະ ເສັ້ນໄຍເທິງໝວກ 
ປະກອບດ້ວຍຈຸລັງທີ່ຮຽວຍາວ ແລະ ຕັ້ງ (Wu ແລະ ຄະນະ 
2016).

Description: Cap convex, felty with distinctly 
overhanging cap skin, up to 200 mm wide. Surface 
often wrinkled when young, then ± cracking with 
colours ranging from dull-lemon to curry-yellow 
to brownish-orange. Tubes long, adnexed and pores 
± sulphur-yellow, small, rounded. Stem yellowish 
with reddish orange tinges toward base; dotted 
with brownish scales, rugose-squamulose. Basal 
mycelium yellow. Flesh white, firm, unchanging. 
Taste mild. Smell insignificant.

Distribution and habitat: Mainly harvested in early 
rainy season from mixed Pinaceae/ Fagaceae forests.

Use: Locally consumed and sold at markets.

Note: Rugiboletus extremiorientalis differs from 
Hemileccinum rugosum in its coarsely dotted scales 
on the stem and ixotrichoderm pileipellis (Wu et al. 
2016).

 a bolete
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 Description: A medium sized slimy bolete. Cap 
30-50 mm wide, viscid orange-grey to reddish 
brown. Tube layer 1.5-6 mm long, 2-3 pores per 
mm, light yellow, not staining. Stem 30-60 x 6-10 
mm, white to purple brown with brownish-red dots 
on upper parts or in entire length; annulus white and 
fragile. Flesh yellowish-white. Taste mild, slightly 
acid. No particular smell.

Distribution and habitat: On soil under 3-needle 
pine, Pinus kesiya.

Use: Suillus luteus is eaten in N. America, Europe and 
other parts of the world, although not the first choice 
due to its slimy nature and rather insignificant taste. 
We have no clear indication of it being eaten in Laos.

Note: In Europe S. luteus has a darker cap and ring 
and normally associates with 2-needle pines.

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນເຜິ້ງຊະນິດທີ່ມີຂະໜາດປານກາງ ແລະ 
ມີເມືອກ. ໝວກ ກວ້າງເຖິງ 30-50 ມມ, ຜິວມີເມືອກປົກຄຸມ, 
ສີສົ້ມເທົາ ຫານ້ຳຕານແດງ.  ຜິວສ້າງສະປໍຍາວ 1.5-
6 ມມ, ມີ 2-3 ທໍ່ ໃນ 1 ມມ, ສີເຫຼືອງແຈ້ງ, ບໍ່ປ່ຽນສີ. 
ກ້ານ 30-60 x 6-10 ມມ, ສີຂາວ ຫານ້ຳຕານມ່ວງ ແລະ 
ມີຈຸດສີນ້ຳຕານແດງຢູ່ສ່ວນປາຍ ຫຼື ທົ່ວກ້ານ. ມີວົງແຫວນ ສີຂາວ 
ແລະ ຂາດງ່າຍ. ເນື້ອກ້ານສີຂາວ ຫາເຫຼືອງ. ລົດຊາດອ່ອນ ຫາສົ້ມ 
ແລະ ບໍ່ມີກິ່ນທີ່ແນ່ນອນ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດກະຈາຍທົ່ວໄປໃນປ່າໄມ້ 
ແປກສາມໃບ. 

ການນຳໃຊ້: Suillus luteus ມີການບໍລິໂພກຢູ່ອາເມລິກາເໜືອ, 
ຢູໂລບ ແລະ ທົ່ວໂລກ ເຖິງວ່າບໍ່ນິຍົມຫຼາຍຍ້ອນມີເມືອກ ແລະ 
ລົດຊາດບໍ່ຕ່າງກັນ. ຍັງບໍ່ແນ່ໃຈວ່າມີການກິນບໍ່ທີ່ລາວ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ໃນຢູໂລບ ຊະນິດນມີສີທີ່ເຂັ້ມກວ່າ ແລະ 
ເກີດໃນປ່າແປກສອງໃບ.

ຊື່ລາວ: ເຜິ້ງຢາງວົງແຫວນ  Pheung yang von van   a species close to the slippery Jack

Suillus cf. luteus 

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

Boletaceae, Boletales
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ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

ຊື່ລາວ: ເຜິ້ງຢາງ  Pheung yang   bovine bolete, jersey cow 

Suillus bovinus

Boletaceae, Boletales

Description: A small to medium sized bolete. 
Cap 20-30 mm wide, viscid in fresh condition, 
grey-yellow. Margin incurved. Tubes 5-15 mm long, 
decurrent; pore ca. 1 per mm, compound, angular, 
elongated towards stem. Stem 60-80 x 5-8 mm, 
increasingly reddish brown towards basis, without 
dots and no ring. Flesh yellowish-white, not blueing. 
Taste mild, slightly fruity. Smell insignificant.

Distribution and habitat: On soil in mixed forests 
with 3-needle pine trees, Pinus kesiya.

Use: Eaten in other parts of the world including 
China, but unclear if it is consumed in Laos. In 
Europe it is not a considered choice edible.

Note: Suillus bovinus is native to Europe and Asia, but 
has spread to Australia and N. America and is only 
known to grow with pine trees, mainly 2-needled.

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນເຜິ້ງຊະນິດທີ່ມີຂະໜາດປານກາງ ແລະ 
ມີເມືອກ. ໝວກ ກວ້າງເຖິງ 20-30 ມມ, ຜິວມີເມືອກປົກຄຸມ, 
ສີເຫຼືອງເທົາ, ຂອບໝວກໂຄ້ງລົງ.  ຜິວສ້າງສະປໍຍາວ 5-15 
ມມ, ມີ 1 ທໍ່ ໃນ 1 ມມ, ເຊື່ອມຫາກັນ, ສີເຫຼືອງແຈ້ງ, ຕິດ 
ແລະ ລາມລົງໄປຫາກ້ານ, ທໍ່ເປັນຮູບຫຼ່ຽມ ຫຼື ຍາວ ແຖວກ້ານ. 
ກ້ານ 5-8 x-x ມມ, ເປັນນ້ຳຕານແດງລົງໄປຫາຖານ, ບໍ່ມີຈຸດ 
ແລະ ວົງແຫວນ. ເນື້ອກ້ານສີຂາວ ຫາເຫຼືອງ, ບໍ່ປາຽນສີ. 
ລົດຊາດອ່ອນຫາ ກິ່ນຄ້າຍໝາກໄມ້ ແລະ ບໍ່ມີກິ່ນຈະແຈ້ງ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດເທິງດິນ ແລະ 
ກະຈາຍທົ່ວໄປໃນປ່າປະສົມ ກັບໄມ້ Pinus kesiya. 

ການນຳໃຊ້: ມີການບໍລິໂພກບາງພາກຂອງຈີນ ແຕ່ບໍ່ແນ່ໃຈໃນລາວ. 
ບໍ່ມີການບໍລິໂພກໃນຢູໂລບ.

ຂໍ້ສັງເກດ: Suillus bovinus ມີທົ່ວໄປຢູ່ໃນຢູໂລບ ແລະ 
ອາຊີ ຊະນິດນມີສີທີ່ເຂັ້ມກວ່າ ແລະ ເກີດໃນປ່າແປກສອງໃບ.
ແຕ່ບໍ່ມີໃຈ ອົດສະຕາລີ ແລະ ອາເມລິກາເໜືອ ແລະ 
ເກີດກ້ອງຕົ້ນແປກຢ່າງດຽວ ໂດຍສະເພາະແມ່ນໄມ້ແປກສອງໃບ.

ຈຳພວກເຫັດເຜິ້ງ 

Boletoid fungi
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ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

ຊື່ລາວ: ເຜິ້ງດັງງົວ  Pheung dang ngua

Tylopilus cf. neofelleus

Boletaceae, Boletales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນເຫັດທີ່ມີດອກໜາ, ສີອ່ອນ ແລະ ກ້ານສັ້ນ. 
ໝວກ ກວ້າງ 50-80 ມມ, ແຫ້ງ, ບໍ່ແຕກ, ສີເທົາໝົ່ນອ່ອນ 
ແລະ ມີ ສີມ່ວງປົນ,  ເນື້ອໝວກ ແໜ້ນ, ສີຂາວ ແລະ 
ປ່ຽນເປັນສີແດງກ້ອງຜິວໝວກ. ຜິວສ້າງສະປໍ ຕິດກັບກ້ານ, 
ຜິວນອກ ສີມ່ວງ, ທໍ່ສີເທົາ. ກ້ານ ໜາ ແລະ ກວ້າງອອກ, 
70 x 25 ມມ ແລະ ສັ້້ນກວ່າຄວາມກວ້າງຂອງໝວກ, 
ມີຕາໜ່າງສີມ່ວງແຖວທໍ່ ແລະ ລຸ່ມລົງມາ ເປັນສີນ້ຳຕານ 
ແລະ ມີລາຍສີຂຽວໝົ່ນປົນ , ເນື້ອກ້ານແໜ້ນ ແລະ 
ສີຂາວ, ປ່ຽນເປັນສີນ້ຳຕານແດງແຖວຜິວກ້ານ ເມື່ອຖືກຕັດ. 
ລົດຊາດຂ້ອນຂ້າງຂົມ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: 
ເກີດກະຈາຍທົ່ວໄປໃນປ່າໄມ້ແປກຊະນິດ Pinus kesiya. 

ການນຳໃຊ້: ມີການກິນໃນທ້ອງຖິ່ນ. ພົບເຫັນຂາຍຕາມຕະຫຼາດໃນ 
ເຂດພື້ນທີ່ສູງ. 

ຂໍ້ສັງເກດ: Tylopilus plumbeoviolaceoides ແລະ T. micro-
sporus ແມ່ນຊື່ເດີທຂອງ T. neofelleus (Gelardi ແລະ ຄະນະ 
2015, Wu ແລະ ຄະນະ 2016). ສີມ່ວງແດງປົນສາມາດບໍ່ປະກົດ
ເຫັນໃນບາງຄັ້ງ. Wu ແລະ ຄະນະ (2016) ກ່າວວ່າມີລົດຊາດຂົມ. 
ມັນມີຕົ້ນກຳເນີດຢູ່ຍີ່ປຸ່ນ. ຕົວຢ່າງໃນລາວຕ້ອງມີການສຶກສາດ້ານກຳ
ມະພັນ. 

Description: A robust pale and short-stemmed 
bolete. Cap 50-100 mm wide, dry, not cracking, 
greyish with lilac tinge; flesh solid, white,  ± staining 
reddish under cap skin. Tubes adnexed, lilac to 
olivaceous. Tubes greyish small, round. Stem thick 
and swollen, 70 x 25 mm, often shorter than cap 
diameter, violet reticulum near apex and brownish 
with olive stripes on remaining part. Flesh solid 
white, staining reddish brown near surface, when 
cut. Taste slightly bitter.

Distribution and habitat: On soil and widespread in 
forests with Pinus kesiya.

Use: Locally eaten and commonly seen in upland 
markets.

Notes: Tylopilus plumbeoviolaceoides and T. micro- 
sporus are suggested as synonyms of T. neofelleus 
(Gelardi et al. 2015, Wu et al. 2016). The violet tinges 
can apparently be absent. Wu et al. (2016) gave 
the taste as distinctly bitter. It was described from 
Japan. The Lao material should be confirmed by 
sequencing.

 a bolete
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This form group is defined by the hymenophore 
configuration. The fertile area with the basidia is 
lining the inner side of closely spaced tubes. In 
most cases the tubes are fused, but in few special 
cases the tubes are not joined, such as in Fistulina. 
The openings, the pores, can be round in outline or 
elongated or even lamellate. The fruitbodies can be 
fully resupinate (without caps) or bracket-shaped, 
with or without stems. The flesh can be soft or woody 
hard and this often corresponds with being annual or 
perennial. The flesh can be composed of one type of 
hyphae giving rise to the basidia, generative hyphae, 
or two additional types can be present: branching 
binding hyphae and skeletal hyphae - non septate, 
thick-walled, ± elastic hyphae.

Some species can be mycorrhizal, but most degrade 
wood - some produce a white rot and others a 
brown rot. The type of rot gives a very important 
phylogenetic signal besides being important from 
an ecological perspective.

It is not easy to collect polypores in a good quality, 
since the fruitbodies tend to persist even when dead 
and devoid of spores.

Some species are edible and several are considered 
very important for medicinal ses (see p. 172-175). 
However, most species are not interesting from a 
culinary and medicinal perspective. One genus, 
Microporus, is known to be used for decorative 
purposes (see p. 178). 

ເຫັດກຸ່ມນີ້ຖືກຈຳແນກໂດຍມີທີ່ມີອົງປະກອບແບບມີອະໄວຍະວະ
ທີ່ສ້າງສະປໍເປັນໂຄງສ້າງຄືຮັງເຜິ້ງ. ບ່ອນດັ່ງກ່າວເປັນບ່ອນສ້າງ
ຈຸລັງທີ່ສ້າງສະປໍ ເອີ້ນວ່າ ບາຊິເດຍ (Basidia) ທີ່ລຽງກັນເປັນ 
ແຖວຢ່າງຫຼວງຫຼາຍພາຍໃນຮູ ແລະ ບໍລິເວນນັ້ນ. ສ່ວນຫຼາຍແລ້ວ 
ທໍ່ຈະລວມຕົວກັນ ແຕ່ມີບາງກໍລະນີທີ່ທໍ່ບໍ່ຮວມຕົວກັນເຊັ່ນວ່າພວກ
ຊະນິດໃນ Fistulina. ໃນດອກທີ່ແກ່ແລ້ວ ທໍ່ສາມາດເປັນຮູບມົນ 
ຫຼື ຍາວ ຫຼື ຄ້າຍກັບກີບ. ດອກສາມາດເປັນທັງແບບບໍ່ມີໝວກ 
ຫຼື ເປັນແບບຂະຫຍາຍຕົວເປັນວົງອອກອໄປ ແລະ ຈະມີ ຫຼື 
ບໍ່ມີກ້ານກໍ່ໄດ້. ເນື້ອດອກນຸ້ມ ຫຼື ແຂງຄືໄມ້ ແລະ ແລ້ວແຕ່ກາ
ນຂະຫຍາບຕົວຂອງດອກໃນແຕ່ລະປີ ຫຼື ຫຼາຍປີ. ເນື້ອດອກສາ
ມາດປະກອບເປັນຊັ້ນເສັ້ນໄຍໜຶ່ງທີ່ສ້າງ ບາຊິເດຍ (Basidia) 
ຂື້ນມາ. ເສັ້ນໄຍທຳອິດທີ່ເກີດຂື້ນ ຫຼື ມີອີກເສັ້ນໄຍອີກສອງປະ 
ເພດທີ່ເກີດຂື້ນຕາມມາ ມີການແຕກແໜງເປັນເສັ້ນໄຍທີ່ເຊື່ອມຕໍ່
ກັນ ແລະ ເປັນໂຄງຮ່າງກຸ່ມເສັ້ນໄຍ, ບໍ່ມີພະໜັງຂັ້ນລະຫວ່າງຈຸລັງ, 
ພະໜັງຈຸລັງໜາ ແລະ ເສັ້ນໄຍມີການຫົດຢືດໄດ້ຫຼາຍ ຫຼື 
ໜ້ອຍກໍ່ໄດ້.     

ບາງຊະນິດເປັນພວກເກື້ອກູນກັບຕົ້ນໄມ້ ແຕ່ສ່ວນຫຼາຍແລ້ວເປັນ
ຕົວຍາຍສະຫຼາຍໄມ້, ບາງຊະນິດເປັນຕົວຍ່ຍສະຫຼາຍ ລິກນິນ 
(lignin) ໃນໄມ້ເອີ້ນວ່າ white rot ແລະ ພວກທີ່ຍ່ອຍສະຫຼາຍ 
ເຮມິແຊນລູໂລສ (hemicellulose) ແລະ ແຊນລູໂລສ 
(cellulose) ເອີ້ນວ່າ brown rot. ປະເພດຂອງການຍ່ອຍສະຫຼາຍ
ແມ່ນສັນຍານທາງວິວັດທະນາການທີ່ສຳຄັນຫຼາຍ ນອກຈາກການມີ
ຄວາມສຳຄັນທາດ້ານນິເວດວິທະຍາ.    

ມັນບໍ່ງ່າຍທີ່ຈະເກັບຕົວຢ່າງເຫັດພວກ polypores 
ໃນສະພາບທີ່ຍັງດີ ເຊິ່ງພວກນີ້ມີແນວໂນ້ມວ່າຈະຍັງມີໂຄງຮ່າງຢູ່ 
ເຖິງແມ່ນວ່າດອກຕາຍແລ້ວ ແລະ ບໍ່ມີສະປໍ.

ບາງຊະນິດສາມາດກິນໄດ້ ແລະ ຫຼາຍຊະນິດທີ່ເຫັນວ່າເປັນຢາ 
(ໜ້າ 172-175). ຢ່າງໃດກໍ່ຕາມ, ສ່ວນຫຼາຍແມ່ນບໍ່ໄດ້ຮັບ 
ຄວາມສົນໃຈຈາກ ການປຸງແຕ່ງອາຫານ ແລະ ການຢາ. ເຫັດ 
Microporus ແມ່ນນຳມາເປັນເຄື່ອງປະດັບ ເບິ່ງໜ້າ 178.

ແບບຂອງທໍ່ສ້າງສະປໍ (hymenium) ທີ່ຂະຫຍາຍໃຫ້ໃຫຍ່ຂື້ນ: a: ທໍ່ນ້ອຍມົນ (5-7/mm) ຂອງ Microporus affinis; b: ກົມຫາຍາວ (3-4/mm) 
ຂອງເຫັດຊະນິດໜຶ່ງຊອງ  polypore; c: ແບບເປັນຫຼ່ຽມ (2-3/mm) ຂອງ Albatrellus dispansus; d: ແບບເປັນຫຼ່ຽມ (3-5/mm ຂອງ Laeti-
porus sp.; ແລະ e: ແບບເປັນຮູນ້ອຍໆຄ້າຍຮູຂຸມຂົນ (4/mm) ຂອງ Ganoderma sp.

Types of hymenium (magnified). a: Tiny rounded pores (5-7/mm) of Microporus affinis; b: Elongated pores (3-4/mm) of 
a polypore; c: Angular pores (2-3/mm) of Albatrellus aff. dispansus; d: Angular pores (3-5/mm) of Laetiporus sp.  and e: 
Rounded pores (4/mm) of Ganoderma sp.

ເຫັດທີ່ເປັນວົງ/ເຫັດຮັງເຜິ້ງ  
Bracket fungi/polypores

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

Boletaceae, Boletales, Fistulinaceae, Agaricales, Fomitopsidaceae, Polyporales, Albatrellaceae, Russulales, Basidiomycota

a b c d e

ເຫັດທີ່ເປັນວົງ/ເຫັດຮັງເຜິ້ງ 

Bracket fungi/polypores
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ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

ຊື່ລາວ: ກະດ້າງເຫຼືອງ  Ka dang leuang  a polypore

Albatrellus aff. dispansus 

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເກີດດອກດຽວ ຫຼື ເປັນຈຸກ ຢູ່ເຫງົ້າໄມ້ນ້ອຍ. 
ໝວກເປັນຈຸກ ຫຼື ກ່າງບໍ່ມີສັດສ່ວນທີ່ແນ່ນອນ, ເປັນສີເຫຼືອງ 
ແລະ ມີຂົນນຸ້ມຢ່າງໜາແໜ້ນ, ໝວກກວ້າງ 50-90 ມມ. 
ຜິວສ້າງສະປໍ ສີຂາວ, ລາມລົງຕິດກັບກ້ານ ທໍ່ມີຮູບຮ່າງບໍ່ແນ່ນອນ, 
ປ່ຽນເປັນສີນ້ຳຕານ ເມືອສຳຜັດ, ມີ 2-3 ທໍ່ ໃນ 1 ມມ. 
ກ້ານຕິດກັບໝວກດ້ານຂ້າງ ຫຼື ໃກ້ກັບຂອບ, ຂ້ອນຂ້າງບາງ, 
ໝັນຄົງ, , 25-50 x 6-10 ມມ. ເນື້ອກ້ານ ແລະ ດອກ ແໜ້ນ 
ແລະ ສີເທົາອ່ອນ ແລະ ມີ ກິ່ນສົ້ມ. ລົດຊາດອ່ອນ ແຕ່ຖາວອນ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດກະຈາຍທົ່ວໄປໃນປ່າໄມ້ກໍ່. 
ອາດຈະມີຮາກຢັ່ງລົງໄປຫາຂອນໄມ້ຕາຍຢູ່ໃຕ້ດິນ. 

ການນຳໃຊ້: ພວ ກເຮົາບໍ່ມັ້ນໃຈວ່າມີການນຳໃຊ້ໃນລາວ ແຕ່ 
Albatrellus dispansus ແມ່ນມີການກິນຢູ່ຈີນ (Wang ແລະ 
ຄະນະ 2004; Zhen ແລະ Liu 2013, Dai ແລະ ຄະນະ 
2010).

ຂໍ້ສັງເກດ: ມີຕົ້ນກຳເນີດຈາກຢີ່ປຸ່ນ ແລະ ມີດອກທີ່ທົນທານ 
ແລະ ມີແໜງຫຼາຍກວ່າໃນຮູບທີ່ເຮົາມີ. Albatrellus dispansus 
ແມ່ນຊື່ເກົ່ຂອງ Polypus dispansus. Zheng ແລະ Liu 
(2008). A. dispansus ແມ່ນຊະນິດທີ່ຊັດເຈນໂດຍມີດ
ອກສີເຫຼືອງອ່ອນ, ມີພະໜັງຂັ້ນຈຸລັງແບບທຳມະດາ ແລະ 
ສະປໍນ້ອຍບໍ່ປ່ຽນສີໃນ KOH. ຂ້ອນຂ້າງພົບທົ່ວໄປ ແລະ ກິນໄດ້ 
ແລະ ຂາຍໃນຕະຫຼາດຈີນ. ດອກໃຫຍ່ທີ່ສຸດກວ້າງເຖິງ 30 ຊມ.   
ຕົວຢ່າງຂອງລາວຄວນມີການສຶກສາດ້ານກຳມະພັນ.

Description: Solitary or fasciculate, often at base 
of small trees. Cap lobed-ribbed, asymmetrical, 
dirty curry yellow, densely hairy-felty, 50-90 mm. 
Hymenophore white, decurrent with irregularly 
shaped pores, staining brown, 2-3 pores per mm. 
Stem ± eccentric, rather thin, very firm, 25-50 x 6-10 
mm, sometimes lateral. Flesh solid, pale grey with 
sour smell. Taste mild, but long lasting.

Distribution and habitat: On soil in Fagaceae 
dominated forests.

Use: We have no information on the use of this 
species in a Lao context, but Albatrellus dispansus is 
said to be eaten in China (Wang et al. 2004; Zhen et 
Liu 2013 and Dai et al. 2010).

Note: The true A. dispansus was described from 
Japan and appears to be a more robust and branched 
than the illustrated species. Zheng & Liu (2008) 
stated: A. dispansus is a distinctive species by its 
pale yellow petaloid basidiomes, simple septate 
hyphae and small non-amyloid basidiospores. This 
is a quite common and popular, edible species for 
sale in Chinese markets. The largest basidiome ever 
seen was 30 cm broad. The Lao material should be 
studied in detail and sequenced.

Albatrellaceae, Russulales
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 Description: An annual ± pilate, semi-circular  
to reniform and rather cartilaginous to almost 
gelatinous, brownish red “polypore”, 15-20 mm 
thick, up to 100 mm long with a whitish pore surface, 
turning darker with age and when bruised. The 
tubes are not fused, unlike the situation with normal 
polypores.  Flesh zoned (in section) in reddish and 
cream tinges and very juicy. Taste highly acidic.

Distribution and habitat: Not common. Causes a 
brown rot in members of the Fagaceae.

Use: We have no information of the use of this 
species in a Laos, but F. hepatica is widely consumed 
in Europe, although, by most, not considered a 
choice edible.

Note: Fistulina subhepatica was recently described 
from Yunnan, China and said to differ (besides 
microscopically) from F. hepatica “by slightly 
thick-walled tramal generative hyphae with clamp 
connections and larger basidiospores” (Song et 
al. 2015). Fistulina is rather closely related to 
Schizophyllum, another “odd ball” in the Agaricales. 
The photos are from two different collections.

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນເຫັດທີ່ເກີດລູດູດຽວ, ເປັນຮູບເຄິ່ງວົງມົນ 
ຫາ ວົງມົນແຕ່ວ້ຳດ້ານມີກ້ານ, ເນື້ອເປັນອ່ອນຄືກະດູກອ່ອນ 
ຫາ ວຸ້ນ, ສີນ້ຳຕານແດງ. ໝວກໜາ 15-20 ມມ, ຍາວເຖິງ 
100 ມມ ແລະ ມີສະປໍສີຂາວ, ຜິວປ່ຽນເປັນສີເຂັ້ມກວ່າເມື່ອແກ່ 
ແລະ ຖືກສະຜັດ, ມີທໍ່ທີ່ແຍກອອກຈາກກັນ ແລະ 
ບໍຮວມກັນຄືກັບເຫັດຫິ້ງທົ່ວໄປ. ເນື້ອຂ້າງໃນມີສີແດງຊ້ຳ ແລະ 
ມີສີຄີມປົນ ແລະ  ຄືນ້ຳໝາກໄມ້. ລົດຊາດສົ້ມຫຼາຍ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ບໍ່ຄ່ອຍພົບເຫັນ. 
ເປັນພວກຍ່ອຍສະຫຼາຍເຮມິແຊນລູໂລສ (hemicellulose) and 
ແຊນລູໂລສ (cellulose) ໃນພືດພວກຕົ້ນກໍ່.  

ການນຳໃຊ້: ພວກເຮົາບໍ່ມັ້ນໃຈວ່າມີການນຳໃຊ້ໃນລາວ ແຕ່ 
Fistulina subhepatica  ແມ່ນມີການບໍລິໂພກຢູ່ຢູໂລບ 
ແຕ່ບໍ່ແມ່ນຊະນິດທີ່ນິຍົມຫຼາຍ.

ຂໍ້ສັງເກດ: Fistulina subhepatica ແມ່ນພົບທີ່ 
ແຂວງຢຸນນານ ຂອງຈີນ ແລະ ຕ່າງຈາກ Fistulina hepatica 
ໂດຍມີຊັ້ນສ້າງສະປໍທີາໜາກວ່າ ແລະ ມີ clamp connections 
ແລະ ມີສະປໍທີ່ໃຫຍ່ກວ່າ (Song ແລະ ຄະນະ 2015). Fistulina 
ມີຄວາມໃກ້ຄຽງກັບເຫັດພວກ Schizophyllum ໃນລຳດັບ 
Agaricales. ຮູບແມານມາຈາກສອງຕົວຢ່າງ.

ຊື່ລາວ: ຊີ້ນແດງ  Seem daeng   a species close to the beefsteak fungus

Fistulina subhepatica 

Fistulinaceae, Agaricales
ເຫັດທີ່ເປັນວົງ/ເຫັດຮັງເຜິ້ງ 

Bracket fungi/polypores
ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi



120

 

ເຫັດທີ່ກິນໄດ ້- Edible fungi

ຊື່ລາວ: ຊີ້ນສົ້ມ  Seen som a species close to the chicken-of-the-woods

Laetiporus sp. 

Fomitopsidaceae, Polyporales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນເຫັດທີ່ເກີດລູດູດຽວ, ດອກໃຫຍ່, 
ແໜ້ນໜາ ແລະ ມີໄລຍະການເປັນດອກກສັ້ນ. ໝວກມີສີປະສົມ ຫຼື 
ສີສົ້ມດຽວໝົດດອກ, ຜິວຂ້ອນຂ້າງລາຍ ແລະ ມີຂອບດອກເປັນຮ່ອງ 
ແລະ ຫຍັກ, ມີຂະໜາດ 160 x 130 ມມ, ເນື້ອດອກໜາ ແລະ 
ສີສົ້ມເຂັ້ມ, ດອກທີ່ຕາຍແລ້ວເປັນສີຈາງກວ່າ ແລະ ຜຸຜຸ່ຍ. 

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ໃນລາວ, ພົບເຫັນເກີດເທິງ 
Quercus or Lithocarpus, ແຕ່ສາມາເກີດເທິງຕົ້ນແປກ ແລະ 
ເປັນພວກຍ່ອຍສະຫຼາຍເຮມິແຊນລູໂລສ (hemicellulose) and 
ແຊນລູໂລສ (cellulose) ໃນພືດພວກຕົ້ນກໍ່. 

ການນຳໃຊ້: ຊະນິດ Laetiporus ແມ່ນກິນໄດ່ ແລະ 
ອວບນ້ຳຫຼາຍ ແຕ່ຕ້ອງມີການປຸງແຕ່ງ ເພື່ອປ້າງກັນບໍ່ໃຫ່ມີ
ການເຈັບກະເພາະອາຫານ. ມີຂາຍໃນຕະຫຼາດທີ່ລາວ ແລະ 
ມີການບໍລິໂພກໃນປະເທດອາຊີ. 

ຂໍ້ສັງເກດ: ຊະນິດຂອງລາວເບິ່ງຄືວ່າມີຄວາມແຕກຕ່າງຈາກ 
ສອງຊະນິດ ຈາກພາກຕາເວັນຕົກສ່ຽງໃຕ້ຈີນ: L. ailaoshanensis 
ແລະ L. zonatus (Song ແລະ ຄະນະ 2014) ໂດຍເປັນ
ສີເຫຼືອງຫຼາຍຢູ່ຜິວສ້າງສະປໍ. ມີສາມຊະນິດທີ່ມີໃນຈີນ ແຕ່ວ່າບໍ່
ມີຊະນິດໃທີ່ຄ້າຍຄືຊະນິດໃນລາວ. Laetiporus sulphureus 
ມີການກະຈາຍຕົວທີ່ກວ້າງຂວາງ ແລະ ພົບຫຼາຍໃນປ່າສັກ 
ແລະ ມີສີເຫຼືອງຫຼາຍທີ່ຜິວສ້າງສະປໍ ແຕ່ໝວກມີເຫຼືອງສົດໃສ 
ແຕ່ຍັງບໍ່ປານໃດ.     

Description: An annual, big, fleshy polypore of short 
lived fruitbodies. Cap tinged in coral or orange and 
rather streaked with a crenulate margin, 160 mm x 
130 mm and 25-30 mm thick. Pores citrine, 5 mm 
long. Flesh deep orange. Dead fruitbodies tend to 
become very pale and crumbly.

Distribution and habitat: In Laos, we have seen 
specimens on Quercus or Lithocarpus, but species 
of Laetiporus can also grow on conifers. All species 
produce a brown rot.

Use: Laetiporus species are edible when young and 
succulent, but should be cooked thoroughly to 
prevent stomach upsets. Laetiporus is not known 
from markets in Laos, but they are eaten elsewhere 
in Asia.

Note: The Lao species encountered, seems to differ 
from two recently described species from S.W. 
China: L. ailaoshanensis and L. zonatus (Song et 
al. 2014) in having distinctly sulphur yellow pores. 
They list a further three Chinese species, but none of 
these seem to match the present material. Laetiporus 
sulphureus (s.l.) is a widespread species - very 
common on oak - with a sulphur yellow pore layer, 
but the cap is normally vivid chrome yellow, thus 
also constitutes a poor match.
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ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກມີຂະໜາດໃຫຍ່ ແລະ ເປັນກຸ່ມແຕ່ 
10-30 ດອກ, ໝວກແຫ້ງ, ດ້ານ, ສີຂາວ, ກວ້າງເຖິງ 
100 ມມ. ຂອບດອກເປັນແສກຖີ່ໆ ແລະ ໂຄ້ງງໍລົງ. 
ກີບ ຍາວລາມລົງໄປຫາກ້ານ, ສີຄີມ, ກວ້າງ ແລະ 
ຫ່າງຫຼາຍຕັ້ງແຕ່ຍັງອ່ອນ. ກ້ານ ມີຂົນສັ້ນ ແລະ ເກັດນ້ອຍໆປົກຄຸມ 
ແລະ ເປັນຮ່ອງນ້ອຍມ ຂະໜາດ 43 x 19 x 14 (ຖານ) 
mm. ຢາງເຜັດ ແລະ ສີຂາວ, ຄ່ອຍປ່ຽນເປັນສີນ້ຳຕານ. 
ເນື້ອທາງໃນເຫຼືອງ ແລະ ປ່ຽນເປັນສີບົວ ເມື່ອຖືກ FeSO4. ກິນບໍ່ມີ 
ຫຼື ມີໜ້ອຍ. 

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ພົບເປັນກຸ່ມ 
ໃນປ່າປະສົມໄຟໄໝ້ຂອງໄມ້ພວກ Castanopsis-Quercus-
Pinus.

ການນຳໃຊ້: ບໍ່ມີລາຍງານການນຳໃຊ້ໃນລາວ. 

ຂໍ້ສັງເກດ: ຂໍ້ສັງເກດ: ການບັນຍາຍລັກສະນະຂອງ L. dwaliensis 
ຈາກອິນເດຍ ບໍ່ໄດ້ເວົ້າເຖິງລົດຊາດຂອງຢາງ ແລະ ກິ່ນ. 
ນອກຈາກນັ້ນ ຍັງມີລັກສະນະຕ່າງຈາກຕົວຢ່າງຈາກລາວໂດຍຢາງ 
ແລະ ເນື້ອດອກຄ່ອຍໆ ປ່ຽນເປັນສີຂຽວເຫຼືອງ (Das ແລະ ຄະນະ 
2003).  

Russulaceae, Russulales

ຊື່ລາວ:ຟານຂາວ  Fan khao  a milk cap

Lactifluus aff. dwaliensis

ເຫັດທີ່ຄວາມສາມາດກິນໄດ ້- Potentially edible fungi

Description: Rather big and growing in troops of 
10-30 fruitbodies. Cap dry, white, finely felty, up to 
100 mm wide. Margin crenulated-sulcate, depressed 
and long inrolled. Gills decurrent, deep cream, 
fairly broad and very distant already as young. Stem 
minutely felty and uneven with small furrows and 
depressions, e.g. 43x19x14(base) mm. Latex hot 
and white, slowly staining brown. Flesh yellowish, 
turning pink with FeSO4. Smell ± absent.

Distribution and habitat: In groups on soil in mixed 
Castanopsis-Quercus-Pinus swidden forest.

Use: We have no information on the use of this 
species. 

Note: The description of L. dwaliensis from northern 
India does not mention the taste of latex or smell. 
Furthermore, it also differs from the present species, 
stating that latex and flesh gradually stain light 
greenish yellow (see Das et al. 2003). 
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ເຫັດທີ່ຄວາມສາມາດກິນໄດ ້- Potentially edible fungi

ຊື່ລາວ: ຟານເທົາ  Fan thao a milk cap

Russulaceae, Russulales

Lactifluus leae  

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກມີຂະໜາດກາງ, ໝວກມີເນື້ອບາງ, 
ສີນ້ຳຕານອ່ອນ ຫາ ນ້ຳຕານເທົາອ່ອນ ແລະ ເຂັ້ມກວ່າຢູ່ກາງໝວກທີ່ວ້ຳ 
ແລະ ມີຈອມແຫຼມ, ເປັນແສກແຕ່ກາງດອກໄປຫາຂອບ, ຍາວ 30-
85 ມມ. ຂອບດອກຫຍິກ ແລະ ປ່ຽນແປງຕາມອາຍຸຂອງເຫັດ. 
ກີບ ສີຂາວ ແລະ ຍາວລາມລົງໄປຫາກ້ານເລັກນ້ອຍ, ຫ່າງ. ກ້ານ 
ໂລ່ງກາງ, ສີເຂັ້ມກວ່າໝວກ ແລະ ຍາວກວ່າຄວາມກ້າງຂອງດອກ, 
ກ້ຽງ. ຢາງ ໃສ ແລະ ສີຂາວ. ລົດຊາດອ່ອນ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ພົບໃນປ່າກໍ່.

ການນຳໃຊ້: ບໍ່ມີລາຍງານການນຳໃຊ້ໃນລາວ. ຄ້າຍຄືກັບຊະນິດ 
Lactarius gerardii ໃນຈີນ ແລະ ກິນໄດ້. 

ຂໍ້ສັງເກດ: Lactifluus leae ແມ່ນພົບໃນພາກເໜືອໄທ ແລະ 
ອິນເດຍ (Stubbe ແລະ ຄະນະ 2012a,b).

Description: Fruitbody medium sized. Cap 
thin-fleshed, pale brown with depressed darker 
center with a small papilla, distinctly radially 
sulcate-wrinkled, 30-85 mm. Margin crenate and 
irregular with age. Gills more or less arcuate 
decurrent, white and very distant, edge ±  grey- 
brown. Stem hollow, darker than cap and often 
longer than diameter of the cap, smooth, 5-10 x 
40-60 mm. Latex watery and whitish. Taste mild.

Distribution and habitat: On soil in rich, mixed 
broadleaved forests with Fagaceae.

Use: We have no information on this species being 
used in Laos. In China a close relative named 
“Lactarius gerardii” is listed as edible.

Note: Lactifluus leae is a recently described species 
and also known from northern Thailand and India 
(see Stubbe et al. 2012a,b).
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a. b. c. d.

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກງາມມີແວັກສີແດງ, ໝວດສີແດງແຈ້ງ 
ຫາແດງສົ້ມ, ແຄບ ແລະ ແຫຼມທາງປາຍ, ກວ້າງ 30 
x 27 ມມ, ແຫ້ງ ແລະ ເປັນເສັ້ນໄຍແບບທຳມະຊາດ 
ສີເທົາຢູ່ທາງກາງ. ກີບໜາ ແລະ ເປັນໄຂ, ສີເຫຼືອງ, ກວ້າງ ແລະ 
ແຄບອອກໄປຫາຂອບໝວກ. ກ້ານ ແຄບລົງໄປຫາຖານ, 50 x 
7 ມມ, ແຫ້ງ, ບາງບ່ອນມີເສັ້ນໄຍຍາວ, ໂປ່ງທາງໃນ ແລະ 
ສີຂາວຫາເຫຼືອງ ແລະ ບໍ່ປ່ຽນສີ. ລາຍພິມສະປໍສີຂາວ. ກິ່ນ ແລະ 
ລົດຊາດບໍ່ໄດ້ສັງເກດ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເທິງດິນທີ່ມີຫຍ້າ ແລະ 
ທົ່ງຫຍ້າລ້ຽງສັດ ແລະ ອ້ອມຮອບດ້ວຍປ່າທີ່ຖືກຕັດ ແລະ ເຜົາ.

ການນຳໃຊ້: ບາງຊະນິດຂອງ Hygrocybe ຖືເບິ່ງວ່າກິນໄດ້ 
ແຕ່ບໍ່ແນະນຳໃຫ້ກິນເຫັດຊະນິດນີ້.

ຂໍ້ສັງເກດ: ຕົວຢ່າງຂອງລາວທີ່ພົບແມ່ນຍັງລໍຖ້າຂໍ້ມູນເພີ່ມຕື່ມ ແລະ 
ມັນອາດຈະຢູ່ໃນ ໝວດອື່ນຂອງສະກຸນນີ້ ທີ່ມີໝວກທີແຫ້ງກວ່າ 
ຕົວຢ່າງຕົ້ນກຳເນີດຂອງ H. cuspidatus ຈາກ ອາເມລິກາເໜືອ. 
ມັນອາດຈະຄ້າຍຄືກັບ H. intermedia.

ຊື່ລາວ: ແສດແດງ   Saet daeng  a waxcap

Hygrocybe aff. cuspidata

ເຫັດທີ່ຄວາມສາມາດກິນໄດ ້- Potentially edible fungi

Description: An elegant large red waxcap. Cap 
bright red to orange red, ± papillate, ± conical, 
remaining so for long time, 30 x 27 mm, almost dry 
and somewhat innate fibrillose being almost greyish 
fibrillose at center. Gills thick and waxy, yellow, 
not sinuate, rather broad and narrowly attached. 
Stem  tapering downwards, up to 50 x 7 mm, dry, 
somewhat lengthwise fibrous; ± hollow with white 
to yellowish flesh, not staining.  Spore deposit white. 
Smell and taste not pronounced.

Distribution and habitat: Apparently common. 
Growing in groups on soil on a sun-baked grazed 
slopes surrounded by cut-over forest patches.

Use: Some species of Hygrocybe are considered 
edible, but yet we cannot at this stage recommend 
consumption of this fungus.

Note: The placement of the Lao material depicted 
here awaits a more detailed study and it may prove to 
belong to another section of the genus as it is drier on 
the cap than the typical H. cuspidata described from 
N. America. It could also be related to H. intermedia.

Hygrophoraceae, Agaricales
ເເຫັດທີ່ມີກີບ - ເຫັດແສດ
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ຊື່ລາວ: ກໍ່ນ້ຳໝາກ  Koh nam mak  a woodwax

Hygrophorus ? russula-complex

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເກີດເປັນກຸ່ມ. ໝວກຂ້ອນຂ້າງໜຽວ, ໂຄ້ງໂນນ 
ແລະ ອາດຈະມີ ຫຼື ບໍ່ມີໂນນກາງກວ້າງ, ບາງທີເບິ່ງຄືວ່າວ້ຳກາງ, 
ມີເສັ້ນໄຍຍາວແຕ່ຍັງນ້ອຍ, ຂອບດອກບາງ ແລະ ຊື່, 45-63 ມມ, 
ສີ ອາພິຄອດຈາງຢູ່ໃຈກາງ ແລະ ບາງບ່ອນເຂັ້ມກວ່າ. ກີບຂາວ 
ປົນກັບສີຄືຢູ່ໝວກ ແລະ ບາງບ່ອນເປັນຈຸດແດງ ເມື່ອແກ່ແລ້ວ. 
ກ້ານຂ້ອນຂ້າງເປັນເສັ້ນ, ມີຄື້ນ, ຊົງກະບອກ, 60 - 70 x 10 
- 13(-18) ມມ, ກວ້າງສ່ວນປາຍບ່ອນຕໍ່ກັບກີບ. ກີບໜາແໜ້ນ, 
ເປັນຄ້າຍຜົງແປ້ງທົ່ວແຜ່ນກີບ, ສີຂາວປົນກັບສີຄືຢູ່ເທິງໝວກ 
ແລະ ບາງບ່ອນເປັນຈຸດແດງ ເມື່ອແກ່ແລ້ວ. ລາຍພິມສະປໍສີຂາວ. 
ເນື້ອແໜ້ນ, ສີຂາວ ແລະ ຂ້ອນຂ້າງຝາດ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ພົບເຫັນສອງສາມຄັ້ງ ໃນປ່າທີມີ 
Fagaceae ຫຼາຍ ແຕ່ວາເຫັນພຽງຄັ້ງດຽວ. ເກີດເປັນກຸ່ມໃຫຍ່.

ການນຳໃຊ້: ບໍ່ໄດ້ຮັບຂໍ້ມູນວ້າມີການນຳໃຊ້ຂອງຊະນິດນີ້ ແລະອື່ນໆ 
ຂອງ Hygrophorus ໃນລາວ. ໃນຢູໂລບ H. russula s.st. 
ແມ່ນກິນໄດ້.

Description: Often in clusters. Cap slightly sticky, 
convex, ± broad umbo to slightly depressed, innately 
radially fibrillose, margin thin, ± straight, 45-63 mm, 
pale apricot, center somewhat darker. Gills white, 
tinged slightly in cap colour, robust, sub-decurrent, 
medium spaced to fairly close, becoming reddish 
spotted with age. Stem wavy, cylindrical with pointed 
base, 60-70 x 10-13(-18) mm, widened just below 
lamellae, densely floccose in full length, white with 
tinge of cap colour and with some red spots with age. 
Flesh firm, massive, white, up to 6 mm thick in cap. 
Smell slightly aromatic, not mealy. Spore deposit 
white. Taste mild, slightly astringent.

Distribution and habitat: Only seen a few times. On 
soil in Fagaceae dominated forests, sometimes in big 
troops.

Use: We have not encountered information on the 
use of this or any other species of Hygrophorus in 
Laos. In Europe H. russula s.st. is considered an 
edible species.

Hygrophoraceae, Agaricales
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ຊື່ລາວ: ມັນໝູມ່ວງ  Nam moon mong a deceiver

Laccaria vinaceoavellanea

Hydnangiaceae, Agaricales  

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ຂ້ອນຂ້າງມີເນື້ອບາງແຕ່ແໜ້ນ, ສະປໍຂາວ, 
ມີກີບຫ່າງ ແລະ ມີກ້ານຄ້າຍຄືກະດູກອ່ອນ. ໝວກກວ້າງ 10-
40 (-80) ມມ ແລະ ມີກຸ່ມເສັ້ນໄຍ ກາຍເປັນເກັດສີຂາວນ້ອຍໆ 
ເປັນລວງແສກແຕ່ສູນກາງອອກໄປຫາຂອບ ແລະ ແຫ້ງ. ກີບ ມີ 5 
ລະດັບເສັ້ນ ໃນລະຫວ່າເສັ້ນຍາວໜຶ່ງຄູ່ ແລະ ມັກເປັນຄື້ນ. ກ້ານ 
30-40 x 2-4 ມມ, ມີເສັ້້ນໄຍທີ່ອັດບີບ ແລະ ຖານດອກງໍຄືຕີນ. 
ສີທັງໝົດແມ່ນສີບົວ, ບາງທີສີຈາງກວ່າ ຫຼື ເກັດຂອງສີມ່ວງປົນ. 
ລາຍພິມສະປໍຂາວ. ກິ່ນບໍ່ແຮງ, ລົດຊາດນຸ້ມ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເເປັນຕົວເກື້ອກູນກັນ
ຕົ້ນໄມ້ສະເພາະ. ກະຈາຍຕົວຫຼາຍໃນຕາເວັນອອກ ແລະ 
ຕາເວັນອອກສຽງໃຕ້ອາຊີ ແລະ ແຜ່ຫຼາຍໃນລາວ.

ການນຳໃຊ້: ກິນໄດ້ ແຕ່ບໍ່ເຫັນຂາຍໃນຕະຫຼາດ. ຊະນິດອື່ນຂອງ 
Laccaria ກິນໄດ້ໃນຢູໂລບ ແຕ່ວ່າຢ່າງໜ້ອຍ L. 
amethystina ບໍ່ແນະນຳໃຫ້ກິນ ເນື່ອງຈາກມີສານໜູສູງ 
ແຕ່ໂຊກດີສ່ວນຫຼາຍຢູ່ໃນແບບຂອງ dimethyl arsinic acid 
(DMA) ແລະ ບໍ່ແມ່ນສາພິດ arsenite ສູງ.

Description: A rather thin fleshed, but firm agaric 
with distant gills and a rather cartilaginous stem. 
Cap is 10-40 (-80) mm wide, dry, with minute, white, 
hair-like squamules and radially furrowed-sulcate to 
the center. Gills with 5 small gills between the full 
length ones, these often undulating. Stem 30-40 x 
2-4 mm, lengthwise fibrillose, often compressed; 
base curved, foot-like. Flesh pink, sometimes paler 
or with a hint of lilac. Spore deposit white. Smell 
insignificant. Taste mild. Spores ± globose with a 
spiny ornament.

Distribution and habitat:  Widely distributed in 
S.E. and E. Asia and common in Laos. On soil in 
mixed forests in strict associations with living trees 
– ectomycorrhizal. 

Use: Repeatedly reported as edible, but we have 
not encountered it in any market. Other species 
of Laccaria are eaten, e.g. in Europe, but at least 
L. amethystina is not recommended due to a high 
content of arsenic, but fortunately mostly in the 
form of dimethyl arsenic acid.

ເເຫັດທີ່ມີກີບ - ພວກເຫັດມັນໝູ
ມ່ວງ
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Amanitaceae, Agaricales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກນ້ອຍ ຫາຂະໜາດກາງ, ມີສີນ້ຳຕານ 
ແລະ ບໍ່ມີເສດຂອງເຍື່ອຫຸ້ມດອກຕິດຢູ່. ໝວກແຫຼມ ແລະ ຮຽວ 
ແລ້ວບານອອກເປັນໂນນໂຄ້ງ ແລະ ມີສີນ້ຳຕານເຂັ້ມຢູ່ເຂດກາງ, 
ສີໝົ່ນ ແລະ ຈາງຢູ່ຂອບໝວກມີແສກ, ກວ້າງ 45-55 ມມ. 
ກີບສີຄີມ ແລະ ມີສີຄືກັບຢູ່ໝວກປົນນຳຢູ່ຂອບໝວກ. ກ້ານຂາວ 
ແລະ ມີເສັ້ນໄຍສີດຽວກັບຢູ່ໝວກຕິດນຳ,  140 x 9 ມມ, 
ວົງແຫວນບໍ່ມີ, ເຍື່ືອຫຸ້ມຖານດອກສູງ 35-45 ມມ, ແໜ້ນ ແລະ 
ໝັ້ນຄົງ ແລະ ມີສີຄ້າຍກັບໝວກຕິດຢູ່ນຳ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດໃນປ່າທີ່ມີໄມ້ຊະນິດຂອງ 
Castanopsis ທີ່ດິນອຸດົມສົມບູນ.

ການນຳໃຊ້: ຊະນິດຂອງ ສະກຸນຍ່ອຍ Vaginatae 
(ຫຼືຮູໃນນາມຂອງສະກຸນຍ່ອຍ Sect. Vaginatae ແມ່ນກິນໄດ້ແຕ່ 
ໄດ້ຮັບຂໍ້ມູນວ່າຊະນິດນີ້ແມ່ນມີການນຳໃຊ້ໃນລາວ. ມີຄຳເຕືອນວ່າໃຫ້
ມີການອອກກຳລັງກາຍເມື່ອມີການບໍລິໂພກ.

ຊື່ລາວ: ໄຂ່ໝົ່ນ  Khai mon   a species related to the tawny grisette

Amanita aff. fulva (Sect. Vaginatae)

Description: A small to medium sized, brown 
species without veil remains on cap surface. Cap 
conical to umbonate, very dark brown at center, 
dull and paler at sulcate margin, 45-55 mm. Gills 
creamish, with slightly tinged edges of cap colour. 
Stem whitish with fibrils in cap colour, 140 x 9 mm; 
annulus absent; volva 35-45 mm high, firm and 
persistent, tinged in cap colour.

Distribution and habitat: On soil in mixed forests 
with Castanopsis.

Use: Species of sect. Vaginatae are all considered 
edible, but we have no information to suggest that 
this species is being consumed in Laos. Utmost 
caution should be exercised if eaten.
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Amanitaceae, Agaricales

ຊື່ລາວ: ໄຂ່ເທົາ Khai thao  a species related to the grisette

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນເຫັດທີ່ມີດອກນ້ອຍ ແລະ 
ເນື້ອບາງຂອງສະກຸນຍ່ອຍ Vaginatae.   ໝວກ ສີເທົາ ແລະ 
ມີແສກທີ່ຂອບໝວກ, ໝວກ ກວ້າງເຖິງ 110 ມມ, ຂອບຫຍາບ 
ແລະ ມີແສກ. ກີບຂາວ ແລະ ມີສີເທົາປະສົມ, ບໍ່ຕິດກັບກ້ານ. 
ກ້ານ 70 x 9 ມມ, ຂາວ ແລະ ປົກຄຸມດ້ວຍຂຸຍສີຂາວທົ່ວກ້ານ, 
ບໍ່ມີວົງແຫວນ. ເນື້ອເຍື່ອຫຸ້ມຖານກ້ານສີຂາວ ແລະ ສີເທົ່ດ້ານໃນ. 

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ໃນປ່າທີ່ມີ Fagaceae.

ການນຳໃຊ້: ຂອງສະກຸນຍ່ອຍ Vaginatae ຈັດຢູ່ໃນກຸ່ມທີ່ກິນໄດ້ 
ແຕ່ບໍ່ມີຂໍ້ມູນວ່າກິນໄດ້ໃນລາວ.

ຂໍ້ສັງເກດ: Amanita ovalispora ມີຈຸດກຳເນີດທີ່ 
ອິນໂດເນເຊຍ. ຊະນິດທີ່ຄ້າຍຄືກັນ ແມ່ນກ່າວເຖິງ A. vaginata 
(ຊະນິດທາງຢູໂລບ).

Description: A fairly, small thin-fleshed species in 
sect. Vaginatae. Cap mouse grey, sulcate at margin. 
Gills white tinged in grey, free. Stem 70 x 9 mm, 
white, floccose in full length, without annulus; volva 
fairly big, ± white and greyish inside. 

Distribution and habitat: On rich soil with Fagaceae 
dominated forests.

Use: Species in sect. Vaginatae are considered edible, 
but we have no information on this species being 
eaten in Laos.

Note: Amanita ovalispora was originally described 
from Indonesia. Similar material is often - in error - 
referred to A. vaginata (a European species).

Amanita cf. ovalispora
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ຊື່ລາວ: ໄຂ່ຂາວ, ລະໂງກຂາວ  Khai khao, La ngok khao no vernacular name

Amanitaceae, Agaricales 

Amanita ? chepangiana 

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກຂ້ອນຂ້າງອວບ. ໝວກສີຂາວ ແລະ ບໍ່
ມີເສດເກັດຂອງເຍື່ອຫຸ້ມດອກຕິດຢູ່, ໂນນໂຄ້ງ, ບໍ່ນູນກາງ ແລະ 
ຂອບດອກມີແສກ (ຍາວ 10  ມມ). ເຍື່ອຫຸ້ມຖານກ້ານໃຫຍ່, ໜາ 
ແລະ ສີຂາວ ແລະ ມີຈຸດສີນ້ຳຕານຈຳນວນໜື່ງ. ວົງແຫວນສີຂາວ
ຕິດຢູ່ສ່ວນເທິງຂອງກ້ານສີຂາວ. ໄລຍະທີ່ຍັງເປັນໄຂ່ກວ້າງ 110 x 
62 ມມ. ກິ່ນໜ້າຫຼົງໄຫຼ ແຕ່ບໍ່ໂດດເດັ່ນ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ພົບໃນປ່າໄມ້ທີ່ທີ Fagaceae 
ແຕ່ຮູວ່າຍັງມີການເກື້ອກູນກັບ Dipterocarpaceae.

ການນຳໃຊ້: ກິນໄດ້ ແລະ ພົບວ່າຂາຍໃນຕະຫຼາດ ລາວ ແລະ ຈີນ 
ຄືຈັ່ຊະນິດໃນກຸ່ມ Caesareae.

ຂໍ້ສັງເກດ: Amanita chepangiana ຈັດຢູ່ໃນສຸກຸນຍ່ອຍ 
Caesareae ຂອງກຸ່ມຊະນິດ Hemibapha 
ເຊິ່ງສ່ວນຫຼາຍແມ່ນອາດຈະກິນໄດ້. ມັນມີການສັບສົນກັບຊະນິດທີ່ 
ເປັນພິດ ແລະ ຄວນຫຼີກບໍລິໂພກ.

Description: A rather fleshy, ivory-white species 
without remnants of universal veil on cap surface. 
Cap convex, non-umbonate. Margin sulcate (10 
mm). Volva big, very thick and white with ± yellowish 
brown spots. Ring (annulus) white and pendent on 
the white stem, attached near apex. Unopened “egg- 
stage” 110 x 62 mm. Smell pleasant, not prominent.

Distribution and habitat: On soil with Fagaceae, but 
also known to associate with Dipterocarpaceae. 

Use: Not known to be consumed in Laos, but 
marketed in China as most other species in sect. 
Caesareae.

Note: Amanita chepangiana belongs to sect. 
Caesareae, stirps Hemibapha, where most species 
probably are edible. Due to the likely confusion 
with poisonous species, extreme caution should be 
exercised, or it should not be eaten at all.
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ຊື່ລາວ: ນ້ຳໝາກມ່ວງ  Nam mak muang a species close to the violet webcap

Cortinarius violaceus s.l. 

Cortinariaceae, Agaricales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກ ມີຂະໜາດໃຫຍ່, ໝວກ ແຫ້ງ, 
ສີມ້ວງເຂັ້ມ ແລະ ມີເກັດສີມ່ວງປົກຄຸມ.  ແລະ ກ້ານ ມີສີຄືໝວກ. 
ເມື່ອແກ່ແລ້ວ ກີບມີສີນ້ຳຕານໝົ່ນ ເນື່ອງຈາກການສ້າງສະປໍ. ກ້ານ 
ເປັນແບບກວ້າງຖານ ແລະ ແຄບໄປຫາປາຍ ແລະ ມີ ເສັ້ນໄຍ   
ເປັນກຸ່ມສີນ້ຳຕານໝົ່ນເນື່ອງຈາກສະປໍຫຼົ່ນລົງມາຕິດ. ລົດຊາດອ່ອນ. 
ກິ່ນບໍ່ແຮງ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: 
ພົບຕາມດິນໃນປ່າປະສົມໄມ້ໃບກວ້າງ.

ການນຳໃຊ້: ຊະນິດນີ້ຖືກຈັດວ່າກິນໄດ້ໃນຢຸໂລບ ແຕ່ເຮົາບໍ່ແນະນຳ 
ໃຫ້ກິນເຫັດໃນສະກຸນ Cortinarius. 

ຂໍ້ສັງເກດ: ໃນຢູໂລບ ມີສອງຊະນິດທີ່ສັບສົນກັບ C. violaceus 
ແລະ ເຮົາບໍ່ແນ່ໃຈວ່າຊະນິດຂອງລາວຄ້າຍຄືກັນຊະນິດດັ່ງກ່າວ
ບໍ່ ຫຼື ເປັນອີກກຸ່ມໜຶ່ງອີກຕ່າງຫາກ. Harrower ແລະ ຄະນະ 
(2015) ກ່າວວ່າ C. violaceus ແມ່ນພົບທົ່ວໄປໃນອາຊີ. 
ອີງຕາມສັນຖານວິທະຍາຢ່າງດຽວ ຕົວຢ່າງຈາກລາວແມ່ນໃກ້ຄຽງ 
ແລະ ຖືກຍອມຮັບ.

Description: A big, umbonate, dry, dark violet 
species with a slightly scaly cap surface. Gills and 
stem with same intense colour. At maturity, the gills 
stain rusty-brown from spores. Stem club-shaped, 
cortina traps ejected rusty brown spores. Taste mild. 
Smell insignificant.

Habitat and distribution: On soil in big troops in 
broadleaved forests.

Use: This species has been considered edible in 
Europe. Generally speaking we cannot recommend 
the consumption of Cortinarius species. Villagers 
has not indicated it as an edible.

Note: In Europe, two species are often separated in 
the complex around C. violaceus. We do not know 
if the Lao fungus match any of these or constitute 
a third sibling. Harrower et al. (2015) state that C. 
violaceus is known across Asia. Based on gross 
morphology alone, the Lao material matches well 
the original concept of C. violaceus.
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 ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກມີຂະໜາດກາງ ແລະ 
ມີໝວກອອກສີນ້ຳຕານ ແລະ ເມືອກ. ໝວກກວ້າງ 40-90 
ມມ, ເປັນຮູບໂນນໂຄ້ງ ຫາ ລຽບເມື່ອແກ່ເຕັມທີ່, ສີນ້ຳຕານແດງ 
ແລະ ບາງທີເປັນສີແດງເທົາ, ຜິວກ້ຽງ ແລະ ມີເມືອກໜຽວ, 
ຂອບດອກໂຄ້ງລົງ, ເນືອໝວກໜາເຖິງ 6-8 ມມ, ສີຂາວ ແລະ 
ບໍ່ປ່ຽນສີ ເມື່ອຖືກຕັດ ແຕ່ ຜິວຂອງຜິວສ້າງສະປໍປ່ຽນເປັນສີນ້ຳ 
ຕານແດງ. ຜິວນນອກ ແລະ ທາງໃນຂອງທໍ່ສີດຽວກັນ 
ມີສີເຫຼືອງແຈ້ງ ແລະ ບໍ່ປ່ຽນສີ ເມື່ອຖືກກະທົບ. ປາກທໍ່ຂ້ອນຂ້າງມົນ, 
ມີ 1.5-2 ທໍ່ ໃນ 1 ມມ ແລະ ຍາວ 5-11 ມມ. ກ້ານມີຂະໜາດ 
70-120 × 7-16 ມມ, ຂ້ອນຂ້າງຮຽວຍາວ ແລະ ມີເນື້ອຕັນ, 
ສີແດງສົ້ມ ແລະ ບາງທີເປັນຮ່ອງຕື້ນຕາມລວງຍາວ, 
ເນື້ອທາງໃນມີສີຂາວ ແລະ ຄືກັນກັບຈອມໝວກ, ບໍ່ປ່ຽນສີ ແລະ 
ຖານກ້ານມີເສັ້ນໄຍສີຂາວປົກຄຸມ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດຕາມປ່າດິນ ໃນໄມ້ໃບກວ້າງ 
ແລະ ຕົ້ນແປກ.

ການນຳໃຊ້: ບໍ່ມີຂໍ້ມູນວ່າກິນໄດ້ໃນລາວ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ຊະນິດນີ້ພົບທຳອິດຢູ່ຢຸນນານໂດຍ Wu et al. (2016).

ຊື່ລາວ: ເຜິ້ງເມືອກ  Pheung meuak  a bolete

Aureoboletus duplicatoporus

Description: A medium sized viscid brown-capped 
bolete. Cap 40–90 mm wide, convex to flattened, 
reddish-brown to brownish-red, sometimes greyish- 
red, nearly glabrous, viscid. Margin incurved. 
Cap flesh 6–8 mm thick, whitish, not changing 
colour when cut, but usually reddish brown near 
the hymenophore. Tubes sinuate, sometimes with 
distinct teeth on the stem apex, tubes and surface 
of pores concolorous, bright yellow, not changing 
when injured. Pores compound, nearly round, 1.5-2 
per mm and 5-11 mm long. Stem 70-120 × 7-16 mm, 
almost cylindrical, solid, viscid; reddish-orange, 
brownish-orange, sometimes with faint, longitudinal 
streaks; flesh white and concolorous with that in cap, 
not staining. Basal mycelium white.

Distribution and habitat: On soil in mixed forests 
with Fagaceae and Pinaceae.

Use: We do not know whether or not this species is 
consumed in Laos.

Note: The species was described from Yunnan, see 
Wu et al. (2016).

Boletaceae, Boletales
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ຊື່ລາວ: ເຜິ້ງນ້ອຍ  Pheung noi  a bolete

Aureoboletus shichianus

Boletaceae, Boletales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກມີຂະໜາດນ້ອຍ. ໝວກກວ້າງ 
7-15 ມມ, ເປັນຮູບໂນນໂຄ້ງ, ແຫ້ງ, ຜິວຫຍາບຊາ, 
ເປັນຈຸດເກັດສີນ້ຳຕານທອງ, ນ້ຳຕານເຫຼືອງ ຫາ ສີກາແຟ 
ແລະ ສີຈາງອອກໄປຫາຂອບ, ເນືອໝວກໜາເຖິງ 1 
ມມ, ສີຄີມ ຫາ ເຫຼືອງຈາງ ແລະ ບໍ່ປ່ຽນສີ ເມື່ອຖືກຕັດ. 
ຜິວນນອກ ແລະ ທາງໃນຂອງທໍ່ສີດຽວກັນ, ມີສີເຫຼືອງ ແລະ 
ປ່ຽນສີນ້ຳຕານເຫຼືອງເມື່ອແກ່ແລ້ວ ແລະ ບໍ່ປ່ຽນສີເມື່ອຖືກຕັດ. 
ປາກທໍ່ມີຮູບຮ່າງມົນບໍ່ປົກກະຕິ, ຈັດລຽງເປັນແຖວຈາກກາງໝວກ, 
ມີ 0.5-1 ທໍ່ ໃນ 1 ມມ ແລະ ຍາວ 2-4 ມມ. ກ້ານມີຂະໜາດ 
38-70 × 2-3 ມມ, ຂ້ອນຂ້າງຮຽວຍາວ ຫຼື ກວ້າງທີ່ຖານ ແລະ 
ມີເນື້ອຕັນ, ຜິວນອກລຽບ, ບາງທີມີເສັ້ນໄຍຕາມລວງຍາວເມື່ອ
ແຫ້ງ, ສີນ້ຳຕານເຫຼືອງ ຫາ ນ້ຳຕານແຈ້ງ ຕອນອາກາດຊຸ່ມ. 
ເນື້ອດອກທາງໃນມີສີຄືກັບຜິວນອກ, ບໍ່ປ່ຽນສີ ແລະ 
ຖານກ້ານມີເສັ້ນໄຍສີຂາວ ຫາ ຄີມ ປົກຄຸມ. ສະປໍ ບໍ່ລຽບ ແລະ 
ເປັນປູດ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດຕາມປ່າດິນ ໃນໄມ້ໃບກວ້າງ 
ແລະ ຕົ້ນແປກ.

ການນຳໃຊ້: ບໍ່ມີຂໍ້ມູນວ່າກິນໄດ້.

ຂໍ້ສັງເກດ: Wu et al. (2016) 
ໄດ້ບັນບະຍາຍບັກສະນະຂອງຊະນິດນີ້ ແລະ ພົບທີ່ ແຂວງຢຸນນານ 
ແລະ ປາງພື້ນທີ່ຂອງຈີນ. 

Description: A small bolete. Cap 7-15 mm wide, 
convex, dry, granulose-warty, pointed squamules, 
golden-brown, yellowish-brown to coffee-brown, 
paler towards margin; flesh appr. 1 mm thick, 
cream to butter-yellow, not changing when cut. 
Hymenophore sinuate, pores and tubes concolorous, 
yellow, becoming yellowish-brown with age, not 
changing when bruised; pores irregular, radially 
arranged, 0.5-1 per mm. Tubes 2-4 mm long. Stem 
38-70 × 2-3 mm, more or less cylindrical to elongate 
obclavate, solid, surface glabrous, sometimes 
becoming longitudinally fibrillose when dry, 
brownish-yellow, golden-brown to light brown when 
wet; flesh concolorous with surface, not changing 
when cut. Basal mycelium whitish to cream. Spores 
with a nodulose surface.

Distribution and habitat: On soil in mixed Fagaceae 
and Pinaceae forest.

Use: We have no information on the use of this 
species in Laos or elsewhere.

Note: See Wu et al. (2016) for a detailed description. 
It is known from Yunnan and also elsewhere in 
China.

ຈຳພວກເຫັດເຜິ້ງ 

Boletoid fungi
ເຫັດທີ່ຄວາມສາມາດກິນໄດ ້- Potentially edible fungi



132

 

 Description: A small, long-stemmed, glutinous 
bolete. Hymenophore initially covered with a 
membranous, glutinous veil later seen as a cuff-like 
ring high on the stem. Cap 20-60 mm wide, 
cinnamon buff to orange-brown, paler towards 
margin, ± wrinkled, very glutinous. Tubes fairly 
coarse, olive yellow; layer up to 9 mm deep. Stem 
140-180 x 7-10 mm, glutinous, paler than cap. Slime 
tasteless. Flesh not staining, tinged in yellow. Spores 
longitudinally striate.

Habitat and distribution: On decaying wood close 
to the soil in forests dominated by species of Fagaceae 
(Lithocarpus, Castanopsis, Quercus).

Use:  We have no information on the use of this 
species.

Note: Aureoboletus  liquidus (Terashima et al. 2016; 
Wu et al. 2016) is a synonym of A. viscosus and 
Boletellus longicollis is also very similar, but have 
smaller spores (Wu et al. 2016). 

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກມີຂະໜາດນ້ອຍ ຫາ ກາງ, ກ້ານຍາວ 
ແລະ ໝວກເມືອກ. ຕອນຍັວອ່ອນ ມີເນື້ອເຍື່ອເປັນແຜ່ນສີຂາວຫຸ້ມ 
ຜິວທໍ່ໄວ້ ແລະ ເນື້ອເຍື່ອຈະກາຍເປັນວົງແຫວນທີ່ກ້ານເມື່ອດອກ
ບານອອກ. ໝວກ ກວ້າງເຖິງ 20-60 ມມ, ຜິວສີນ້ຳຕານຫມົ່ນ 
ຫາ ນ້ຳຕານສົ້ມ, ເປັນຮ່ອງ ແລະ ມີເມືອກປົກຄຸມ. 
ຜິວປາກທໍ່ຫຍາບ ແລະ ສີເຫຼືອງໝົ່ນ ແລະ ມີຄວາມຍາວປະມານ 
9 ມມ. ກ້ານມີຂະໜາດ 140-180 x 7-10 ມມ, ຮຽວຍາວ, 
ມີເມືອກສີຈາງກວ່າຢູ່ໝວກ ປົກຄຸມ, ເມືອກ ບໍ່ມີລົດຊາດ, 
ເນື້ອກ້ານບໍ່ປ່ຽນສີ,

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດຕາມປ່າດິນ 
ໃນໄມ້ໃບກວ້າງພວກປ່າກໍ່.

ການນຳໃຊ້: ບໍ່ມີຂໍ້ມູນວ່າກິນໄດ້.

ຂໍ້ສັງເກດ: ຊະນິດ A. longicollis ແມ່ນຊື່ດຽວກັບ A. viscosus 
and Boletellus longicollis ທີ່ຄ້າຍກັນຫຼາຍ ແຕ່ສະປໍນ້ອຍກວ່າ 
(Terashima et al., 2016; Wu et al. 2016).

ຊື່ລາວ: ເຜິ້ງເມືອກຂາຍາວ  Pheung meuak kha yao   a bolete

Aureoboletus viscosus
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ຊື່ລາວ: ເຜິ້ງຈວຍເຫຼືອງ  Pheung chuay leuang  a bolete

Austroboletus fusisporus

Boletaceae, Boletales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນເຫັດທີ່ມີດອກໜຽວເມືອກ, 
ໝວກເປັນຈວຍຂ້ວມ ແລະ ສະປໍມີກະຕູດ. ໝວກ ກວ້າງເຖິງ 
44-51 ມມ, ເປັນຈວຍຂ້ວມ, ແລະ ເມືອກ, ມີສີນ້ຳຕານອ່ອນ, 
ຂອບດອກເປັນຍອຍ ແລະ ມີເກັດສີນ້ຳຕານຕິດຢູ່. ທໍ່ສ້າງສະປໍ 
ສີມ່ວງເທົາອ່ອນ, ເປັນຄື້ນ, ຫຍາບ, ມີ 1 ທໍ່ ໃນ 1 ມມ, ມົນ 
ແລະ ຍາວ 9 ມມ. ເນື້ອໝວກ ສີຂາວ, ຕັນ ແລະ ນຸ້ມ. ກ້ານ 110 
x 7-9 ມມ, ຮຽວຍາວ ແລະ ມີເມືອກປົກຄຸມ, ຜິວເປັນຄືຕາໜ່າງ. 
ກິ່ນບໍ່ມີ. ລົດຊາດ ອ່ອນ. 

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດຕາມປ່າດິນ 
ໃນປະສົມໄມ້ໃບກວ້າງພວກປ່າກໍ່ ແລະ ໄມ້ແປກ.

ການນຳໃຊ້: ບໍ່ມີຂໍ້ມູນວ່າກິນໄດ້ໃນລາວ ແລະ ປະເທດອື່່ນ. 
ຢູ່ເວບໄຊ ຂອງຢີ່ປຸ່ນລະບຸວ່າມີລົດຊາດຂົມ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ຊະນິດນີ້ຄ້າຍຄື A. mucosus ແຕ່ຂະໜາດ 
ແລະ ປູດຂອງສະປໍຕາງກັນ. ໃນ websites ຂອງຢີ່ປຸ່ນ 
ໄດ້ບັນທຶກວ່າມີລົດຊາດຂົມ.

Description: A viscid fruitbody, ± conical cap, 
and ornamented basidiospores. Cap 44-51 mm, ± 
conical, glutinous, pale brown, margin overhanging 
with fine brown dots. Hymenophore rose-grey, 
sinuate-notched, fairly coarse, appr. 1 pore per mm, 
rounded, 9 mm deep. Flesh white, solid, but soft 
spongy. Stem 110 x 7(apex) + 9 (base) mm, with 
glutinous-slimy reticulate covering, ± cylindrical. 
Smell absent. Taste mild.

Distribution and habitat: On soil in mixed Fagaceae 
and Pinaceae forests. Known from Yunnan, China 
and elsewhere in S.E. Asia (Wu et al. 2016).

Use: We do not know of any use of this species 
in Laos or elsewhere. On Japanese websites, it is 
recorded with a bitter taste.

Note: It resembles A. mucosus, but the spore size and 
ornamentation are different. 

ຈຳພວກເຫັດເຜິ້ງ 
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ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກນ້ອຍ. ໝວກຂ້ອນຂ້າງແຫ້ງ, 
ເປັນຮູບໂນນໂຄ້ງ, ສີສົ້້ມແຈ້ງ, ຜິວລຽບ, ກວ້າງ 31-
34 ມມ, ເນື້ອໝວກ ກວ້າງເຖິງ 7 ມມ, ສີຂາວ ແລະ 
ມີສີແດງປົນແຖວຜິວໝວກ.  ຜິວສ້າງສະປໍ ສີເຫຼືອງ, ມົນ, ມີ 3 ທໍ່ 
ໃນ 1 ມມ, ແລະ ຍາວ 7 ມມ ແລະ ບໍ່ປ່ຽນສີ. ກ້ານ 60-75 x 
4-6 ມມ, ເກັດນ້ອຍສີແດງປົກຄຸມ, ຖານກ້ານກວ້າງອອກ, ສີຂາວ, 
ມີເສັ້ນໄຍສີເຫຼືອງປົກຄຸມ. ກິ່ນບໍ່ແຮງ. ລົດຊາດ ອ່ອນ. ສະປໍ 
ມີຮອ່ງຕາມລວງຍາວ.  ຄ່າສະເລ່ຍລະຫວ່າງຄວາມຍາວຕໍ່ຄວາມ 
ກວ້າງເທົ່າ 3.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດຕາມດິນໃນປ່າກໍ່.

ການນຳໃຊ້: ບໍ່ແນະນຳໃຫ້ກິນ.

ຂໍ້ສັງເກດ: Boletellus obscurecoccineus 
ພົບທຳອິດທີ່ຢີ່ປຸ່ນແຕ່ປີ 1914 ແລະ ກຖານກ້ານສີຂາວ. 
Also Zeng ແລະ Liang (2011) ແລະ Wu ແລະ 
ຄະນະ  (2016) ໃຫ້ນິຍາມວ່າເສັ້ນໄຍຖານກ້ານສີຂາວ. 
ໃນຕົວຢ່າງລາວແມ່ນສີເຫຼືອງ. ນອກຈາກນັ້ນ ຮູສ້າງສະປໍມີ 
1-2 ຕໍ່ 1 ມມ. ຄ່າສະເລ່ຍລະຫວ່າງຄວາມຍາວຕໍ່ຄວາມ 
ກວ້າງເທົ່າກັບ 2,3. ຕົວຢ່າງລາວຄວນມີການສຶກສາດ້ານກຳ
ມະພັນ ແລະ ໜ້າຈະເປັນຊະນິດໃໝ່.

Boletaceae, Boletales
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A rather small bolete. Cap almost dry, convex, 
bright orange, smooth, no radial structure, 31-34 
mm. Flesh in cap 7 mm thick, white, tinged rose esp. 
towards epicutis. Pores yellow, round, ca. 3 per mm, 
adnexed, 7 mm deep, not staining. Stem 60-75 x 4 x 
6 mm, covered in small red squamules; base clavate, 
white, ± rooting. Basal mycelium sulphur-yellow. 
Smell indistinct. Taste mild. Spores faintly striate, 
Q ca. 3.

Distribution and habitat: On soil in Fagaceae 
dominated forests.

Use: We have no indication of it being eaten.

Note: Boletellus obscurecoccineus was described from 
Java as early as 1914 with a white stem base. Also 
Zeng & Liang (2011) and Wu et al. (2016) gave the 
basal mycelium as white. It is clearly yellow in the Lao 
material. Furthermore, the pores were  given as 1-2/
mm, i.e. coarser than here, and spore Q as 2.3. The 
material should be studied further and sequenced. It 
could represent an undescribed species.

ຊື່ລາວ: ເຜິ້ງສົ້ມ  Pheung som   a bolete

Boletellus cf. obscurecoccineus 
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Boletaceae, Boletales
ຈຳພວກເຫັດເຜິ້ງ 

Boletoid fungi

Description: A bright brownish-red and promptly 
blueing bolete. Cap 50-60 mm wide, dry, fairly dark  
to pale brown and paler towards margin, slightly 
felty with thin slightly overhanging margin. Pores 
flame-orange, small, roundish. Stem densely red 
dotted-felty, paler at apex, ± cylindrical. Flesh in cap  
and most of stem white, quickly stains fairly bright 
dark blue. Flesh at the very base of stem purplish-red. 
Basal mycelium slightly purple tinged, but very pale. 
Taste mild. Smell insignificant.

Distribution and habitat: On soil in Fagaceae 
dominated forest.

Use: We have no clear indication of it being eaten, 
though some are collected by Chinese traders.

Note: The absence of reticulation points towards 
Sutorius rather than Suillellus. The very similar 
S. subamygdalinus and S. mendax have ± a more 
pronounced reticulum on the stems. It should be 
studied further and sequenced.

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນເຫັດເຜິ້ງຊະນິດທີ່ມີ ສີນ້ຳຕານແດງ 
ແລະ ປ່ຽນເປັນສີຟ້າຢ່າງໄວວາເມື່ອຖືກກະທົບ. ໝວກ 
ກວ້າງເຖິງ 50-60 ມມ, ຜິວແຫ້ງ ແລະ ສີນ້ຳຕານອ່ອນ 
ຫາອ່ອນກວ່າອອກໄປຫາຂອບ, ມີຍອຍໜ້ອຍຕິດທີ່ຂອບໝວກ.  
ຜິວສ້າງສະປໍສີສົ້ມ, ມີທໍ່ນ້ອຍ ແລະ ມົນ. ກ້ານ ຮຽວຍາວ, 
ມີເກັດ ແລະ ເສັ້ນໄຍສີອ່ອນກວ່າຢູ່ສ່ວນປາຍ. ເນື້ອໝວກ ແລະ 
ກ້ານປ່ຽນເປັນຟ້າເຂັ້ມຢ່າງໄວວາ. ເນື້ອຖານກ້ານສີມ່ວງແດງ. 
ເສັ້ນໄຍຖານດອກສີມ່ວງປົນ ແຕ່ວ່າຈາງ. ລົດຊາດອ່ອນ ແລະ 
ບໍ່ມີກິ່ນທີ່ແນ່ນອນ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດກະຈາຍທົ່ວໄປໃນປ່າໄມ້ກໍ່. 

ການນຳໃຊ້: ພວກເຮົາບໍ່ຄ່ອຍແນ່ໃຈວ່າກິນໄດ້ 
ແຕ່ມີການເກັບຂາຍໂດຍຄົນຈີນ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ຍ້ອນບໍ່ມີຕາໜ່າງຢູ່ກ້ານຈັ່ງຄ້າຍຄື Sutorius ຫຼາຍກວ່າ 
Suillellus. ຄ້າຍຄືກັບ S. subamygdalinus ແລະ S. mendax 
ທີ່ມີມີຕາໜ່າງຢູ່ກ້ານ. ຕ້ອງມີການສຶກສາດ້ານກຳມະພັນ.

ຊື່ລາວ: ເຜິ້ງແສດເຂັ້ມ  Pheung set khem a  bolete

Sutorius sp.  

Boletaceae, Boletales
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 Description: Cap about 110 mm, convex, non- 
umbonate, rich yellow with appressed darker, 
angular squamules; margin with triangular yellow 
teeth. Hymenophore grey, staining sooty black; pores 
rounded to elongated near stem, sinuate-notched, 
decurrent and anastomosing to annular zone. Stem 
120 x 11 x 14 mm, cylindrical with curry yellow, 
woolly covering, breaking up in girdles; clavate base 
darker. Flesh in cap white, staining black; stem base 
black when cut, above staining reddish then black, 
darker than in cap. Fruitbodies often infested with 
zygomycetous moulds.

Distribution and habitat: On soil in rich broadleaved 
Fagaceae dominated forests. See also Ge & Yan 
(2005), who reported its occurrence in China.

Use: Species of Strobilomyces are apparently edible, 
but we have no information on the use of species 
in this genus in Laos, despite being frequently 
encountered, though rarely in larger quantities.

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນເຜິ້ງຊະນິດທີ່ດອກສີເຫຼືອງ, 
ເກັດແຕກເປັນສີດຳ ແລະ ມີຍອຍຍາວຢູ່ຂອບໝວກ. 
ໝວກ ກວ້າງເຖິງ 200 ມມ, ໂນນໂຄ້ງ ແລະ 
ບໍ່ນູນສູງກາງໝວກ, ສີເຫຼືອງ ແລະ ມີເກັດເປັນຫຼ່ຽມສີດຳປົກຄຸມ, 
ມີຍອຍຍາວຢູ່ຂອບໝວກ. ຜິວສ້າງສະປໍ ເປັນສີເທົາ ແລະ 
ປ່ຽນເປັນສີດຳ, ມີທໍ່ນ້ອຍ, ມົນ ແລະ ຍາວ, ຕິດກັບກ້ານ 
ແລະ ລາມລົງໄປຫາກ້ານຫຼາຍ ຈົນເຖິງເຂດວົງແຫວນ. 
ກ້ານ 120 x 11 x 14 ມມ, ຮຽວຍາວ ແລະ ວີສີເຫຼືອງ, 
ມີຂົນນຸ້ມປົກຄຸມ ແລະ ແຕກອອກ ເປັນເກັດ, ຖານດອກ 
ກວ້າງ ແລະ ສີເຂັ້ມກວ່າ.  ເນື້ອກ້ານ ຂາວ ແລະ ປ່ຽນດຳ 
ເມື່ອຖືກຕັດ, ດ້ານເທິງປ່ຽນເປັນສີແດງຊ້ຳ ແລະ ກາຍເປັນສີດຳ 
ເຂັ້ມກວ່າໃນເນື້ອໝວກ. ດອກມັກຖືກຕິດເຊື້ອໂດຍເຊື້ອຣາຊັ້ນຕ່ຳ 
ພວກ zygomycetetous.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: 
ເກີດກະຈາຍທົ່ວໄປໃນປ່າປະສົມໄມ້ກໍ່ ແລະ ໄມ້ແປກໃນຕົ້ນລະດູຝົນ. 
Ge ແລະ Yan (2005) ພົບວ່າມີການກະຈາຍຕົວທີ່ຈີນ.

ການນຳໃຊ້: ຊະນິດຂອງ Strobilomyces ສ່ວນຫຼາຍກິນໄດ້ ແຕ່ 
ພວກເຮົາບໍ່ຢືນຢັນວ່າມີການນຳໃຊ້ ຂອງສະກຸນນີ້ໃນລາວ. ເຖິງວ່າມີ
ການພົບຫຼາຍຄັ້ງແຕ່ບໍ່ມີປະລິມານດອກທີ່ຫຼາຍ. 

ຊື່ລາວ: ເຜິ້ງຖ່ານເຫຼືອງ  Pheung than leuang a species related to the old man of the woods

Strobilomyces mirandus

Boletaceae, Boletales
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ຊື່ລາວ: ເຜິ້ງຖ່ານ  Pheung than a species close to the old man of the woods

Strobilomyces cf. seminudus

Boletaceae, Boletales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນເຜິ້ງຊະນິດທີ່ມີເກັດສີນ້ຳຕານດຳ ແລະ 
ເນື້ອດອກສີຂາວ. ໝວກ ກວ້າງເຖິງ 100 ມມ, ຜິວແຫ້ງ ແລະ 
ແຕກເປັນເກັດໃຫຍ່, ມີສີດຳ ນ້ຳຕານດຳ ແຕ່ພື້ນຜິວໝວກສີຂາວ, 
ຂອບໝວກ ມີຍອຍໜ້ອຍ ຫາຫຼາຍ.  ຜິວສ້າງສະປໍສີເທົາ ແລະ 
ຫຍາບ. ກ້ານ ມີເກັດ ແລະ ເສັ້ນໄຍສີເທົາເຂັ້ມປົກຄຸມຢູ່ຢ່າງແໜ້ນ
ໜາແຖວກ້ອງໝວກ, ເນື້ອກ້ານປ່ຽນເປັນສີແດງ ແລ້ວກາຍເປັນສີດຳ, 
ມີກິ່ນໂລຫະ. ລົດຊາດອ່ອນ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: 
ເກີດກະຈາຍທົ່ວໄປໃນປ່າປະສົມໄມ້ກໍ່ ແລະ ໄມ້ແປກ. 

ການນຳໃຊ້: ເປັນຊະນິດທີ່ກິນໄດ້ 
ແຕ່ພວກເຮົາບໍ່ແນະນຳໃຫ້ກິນໃນລາວ.

ຂໍ້ສັງເກດ: Strobilomyces seminudus ພົບທຳອິດທີ່ເຂດ 
ຮອນຊູ ປະເທດຢີ່ປຸ່ນ. ຕົວຢ່າງຈາກລາວຕ້ອງມີການຢັ້ງຢືນຈາກ 
ການສຶກສາດ້ານກຳມະພັນ. 

Description: Cap to 100 mm wide, dry, with 
appressed, fairly big, sooty black to brownish scales 
revealing a white colour underneath; margin more 
or less appendiculate. Tubes greyish, fairly coarse. 
Stem felty-rugose, greyish, with constriction just 
below tube layer. Smell faintly metallic. Taste mild. 
Flesh stains red then black.

Distribution and habitat: Found in mixed Fagaceae/
Pinaceae mixed forest.

Use: Although possibly edible, we have no indication 
of this or other Strobilomyces species are eaten in 
Laos.

Note: Strobilomyces seminudus was described from 
Honshu, Japan. Lao material should be confirmed by 
sequencing.

ຈຳພວກເຫັດເຜິ້ງ 

Boletoid fungi
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 Description: A medium sized brownish staining 
bolete. Cap ± convex to applanate, 50-80 mm wide, 
slightly viscid when wet, brown to chestnut-brown, 
paler towards margin, concolorous tomentose 
squamules, minute cracks with age; flesh solid ± 
spongy, white, staining ± rust brown. Hymenophore 
adnate in younger fruitbodies, but depressed around 
apex of stem when mature; surface whitish to 
pinkish, staining ± brownish red; pores angular, 1–2 
per mm; tubes 10-15 mm long. Stem 10 x 8-15 mm, 
cylindrical, pale brown to dark brown, but whitish 
or yellowish at apex, upper 1/3–2/3 with distinct 
brownish reticulum, turning darker brown towards 
base, staining brownish-red to rust-brown; flesh 
solid then spongy, white. Basal mycelium white. 
Taste slightly bitter.

Distribution and habitat: On soil in mixed Fagaceae/
Pinaceae forests.

Use: Could be edible due to its mild taste, but we 
have no firm information on this.

Notes: There are several very similar species, and the 
pictured material is with uncertainty placed under 
this heading. It should be sequenced. Tylopilus 
brunneirubens was described from Singapore and 
reported with detailed notes from China (Wu et al. 
2016).

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກຂະໜາດກາງ ແລະ 
ດອກປ່ຽນເປັນສີນ້ຳຕານ. ໝວກ ໂນນສູງ ຫາ ພຽງເມື່ອແກ່ແລ້ວ, 
ກວ້າງ 50-80 ມມ, ຂ້ອນຂ້າງໜຽວ ເມື່ອຊຸ່ມ, ສີນ້ຳຕານ 
ຫາ ນ້ຳຕານໝົ່ນ ແລະ ສີຈາງກວ່າອອກໄປຫາຂອບ, 
ມີເກັດສີດຽວກັນເປັນຜຸຍ ແລະ ຜິວໝວກແຕກອອກເວລາແກ່, 
ເນື້ອໝວກ ແໜ້ນ ແລະ ເປັນນວມ, ສີຂາວ ແລະ 
ປ່ຽນເປັນສີນ້ຳຕານໝົ່ນ. ຜິວສ້າງສະປໍ ຕິດກັບກ້ານ 
ເວລາດອກອ່ອນ, ແລະ ຫຍາບໃກ້ປາຍກ້ານເມື່ອແກ່ແລ້ວ, 
ຜິວນອກສີຂາວ ຫາ ສີບົວໝົ່ນ ແລະ ປ່ຽນເປັນສີນ້ຳຕານແດງ, 
ທໍ່ເປັນຫຼ່ຽມ, 1-2 ທໍ່ ໃນ 1 ມມ, ຍາວ 10-15 ມມ. ກ້ານ 10 
x 8-15 ມມ, ຮຽວຍາວ, ສີ ນ້ຳຕານອ່ອນ ຫານ້ຳຕານເຂັ້ມ 
ແຕ່ຂາວ ຫຼື ເຫຼືອງຢູ່ປາຍກ້ານ, ມີຕາໜ່າງສີນ້ຳຕານຂະໜາດ 
ແຕກຕ່າງກັນທົ່ວກ້ານ ແລະ ເປັນສີນ້ຳຕານເຂັ້ມລົງໄປຫາຖານ, 
ປ່ຽນເປັນສີນ້ຳຕານແດງ ຫາ ນ້ຳຕານເຂັ້ມ, ເນື້ອດອກແໜ້ນ 
ແລະ ນຸ້ມ, ສີຂາວ. ຖານກ້ານມີເສັ້ນໄຍສີຂາວຫຸ້ມຢູ່. 
ລົດຊາດຂ້ອນຂ້າງຂົມ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: 
ເກີດກະຈາຍທົ່ວໄປໃນປ່າໄມ້ແປກ ແລະ ໄມ້ກໍ່.

ການນຳໃຊ້: ໜ້ານະກິນໄດ້ເນື່ອງຈາກມີລົດຊາດອ່ອນ ແຕ່ເຮົາບໍ່ມີຂໍ້ 
ມູນກ່ຽວກັບຊະນິດນີ້.

ຂໍ້ສັງເກດ: ຫຼາຍຊະນິດທີ່ຄ້າຍຄື ແລະ ຮູບຂອງຊະນິດນີ້ບໍ່ແນ່ນອນ. 
ຄວນມີການສຶກສາດ້ານພັນທຸກຳ. Tylopilus brunneirubens 
ແມ່ນພົບຄັ້ງທຳອິດທີ່ ສິງກະໂປ ແລະ ລາຍລະອຽດແມ່ນຈາກຈີນ 
(Wu ແລະ ຄະນະ 2016).

ຊື່ລາວ: ເຜິ້ງໝົ່ນກ້ານລາຍ  Pheung mon kan lai   a bolete

Tylopilus cf. brunneirubens 

Boletaceae, Boletales
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Agaricales, Boletales, Gymphales, Russulales, Basidiomycota

As mentioned in the introduction, many mushroom 
families and genera contain species that are 
poisonous. Some species are mildly poisonous, 
whereas other species are deadly. Worldwide, the 
mushrooms causing most fatalities belong to the 
genus Amanita. In China a total of 12 Amanita 
species has been listed as deadly of which six species 
are from southern  China i.e. A. fuliginea, A. exitialis, 
A. subjunquillea var. alba, A. cf. pseudoporphyria, A. 
kotohiraensis, and A. neoovoidea (Chen et al. 2014). 
These species have mistakenly been confused with 
edible species. 

A number of other species from other families are 
also deadly, but less likely to be confused with edible 
species. Notably, there are no way of identifying 
poisonous mushrooms from non-poisonous 
mushrooms. You have to be able to identify individual 
species, both the edible and the poisonous.

The following chapter contains a number of 
poisonous and potentially poisonous mushrooms, 
we have encountered and studied in Lao, but the list 
is not complete. 

ເຫັດພິດ - Poisonous fungi

ດັ່ງທີ່ໄດ້ກ່າວໃນເບື້ອງຕົ້ນ, ເຫັດຫຼາຍຕະກູນ ແລະ ສະກຸນ 
ເປັນພິດ. ບາງຊະນິດມີພິດລະດັບກາງ ແລະ ຊະນິດອື່ນຮ້າຍແຮງ. 
ທົ່ວໂລກ, ເຫັດເປັນສາເຫດການເກີດສານພິດຕົກຄ້າງແມ່ນຢູ່
ໃນສະກຸນ Amanita. ໃນຈີນ, 12 ຊະນິດຂອງ  Amanita 
ຖືກຈັດເປັນເຫັດທີ່ມີພິດ ແລະ 6 ຊະນິດແມ່ນພົບໃນພາກໃຕ້ຈີນ 
ເຊັ່ນ: A. fuliginea, A. exitialis, A. subjunquillea var. 
alba, A. cf. pseudoporphyria, A. kotohiraensis, A. 
neoovoidea, ແລະ A. gymnopus (Chen ແລະ ຄະນະ 
2014). ຊະນິດເລົ່ານີ້ມີການສັບສົນກັບຊະນິດທີ່ກິນໄດ້.

ຊະນິດໜຶ່ງໃນຕະກູນອື່ນກໍ່ມີພິດ ແຕ່ບໍ່ສັບສົນກັບຊະນິດທີ່ກິນໄດ້. 
ໜ້າສັງເກດວ່າ ບໍ່ມີວິທີຈັດຈຳແນກເຫັດທີ່ມີພິດອອກຈາກເຫັດ
ທີ່ກິນໄດ້. ພວກເຮົາຕ້ອງສາມາດຈັດຈຳແນກໃນແຕ່ລະຊະນິດ 
ທີ່ມີທັງເປັນພິດ ແລະ ກິນໄດ້. 

ໃນຫົວຂໍ້ຂ້າງລຸ່ມນີ້ປະກອບດ້ວຍຊະນິດເຫັດທີ່ມີພິດ ແລະ 
ຄາດວ່າຈະມີພິດ ທີ່ພວກເຮົາພົບ ແລະ ສຶກສາໃນລາວ 
ແຕ່ລາຍຊື່ຍັງບໍ່ສົມບູນ.

ໃນຫົວຂໍ້ຂ້າງລຸ່ມນີ້ປະກອບດ້ວຍຊະນິດເຫັດທີ່ມີພິດ ແລະ 
ອາດຈະມີພິດ ທີ່ພວກເຮົາພົບ ແລະ ສຶກສາໃນລາວ 
ແຕ່ລາຍຊື່ຍັງບໍ່ສົມບູນ.

ເຫັດພິດ
Poisonous fungi

a) Amanita fuliginea, b) A. pseudoporphyrea and c) A. cf exitialis - ສາມຊະນິດທີ່ມີພິດຮ້າຍແຮງ

Three species regarded as deadly poisonous.

a cb
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Description: Entire fruitbody ivory-white, but with 
age it discolours somewhat cinnamon buff. Cap up 
to 110 mm wide, soon applanate with raised, highly 
pointy isabelline scales in a concentric pattern; 
margin sulcate. Gills with jagged (serrulate) edges, 
completely free. Stem very tall with 9 or more distinct 
girdles, without a distinct ring (annulus); base 
club-shaped. Spore deposit white. Spores inamyloid.

Distribution and habitat: On soil in big troops in 
high quality broad leaved forests, dominated by 
members of the Fagaceae. It was described from 
Japan under Quercus and Castanopsis, but is also 
known to occur in Nepal and northern India (see 
Amanitaceae.org).

Use: Presumably poisonous and also avoided by 
local pickers.

Note: Apparently a relative of the poisonous fly 
agaric (Amanita muscaria) - arguably the best known 
fungus in the world.

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເກີດເປັນກຸ່ມໃຫຍ່, ມີສີຂາວງາຊ້າງ, 
ດອກແກ່ກາຍເປັນສີນ້ຳຕານມົ່ນ.  ໝວກກວ້າງເຖິງ 
110 ມມ, ດອກແກ່ ໝວກບານອອກກວ້າງ ແລະ 
ຜິວພຽງ ແລະ ຂອບໝວກສູງຂື້ນ, ມີເກັດເປັນສາມຫຼ່ຽມ 
ຢາຍເປັນແຖວອ້ອມສູນກາງໝວກ ຫາ ຂອບ, ຂອບໝວກ 
ມີແສກ.  ກີບເປັນສີຂາວ ແລະ ບໍ່ຕິດກັບກ້ານ, 
ຂອບຫຍາບ. ກ້ານສູງຫຼາຍ ແລະ ມີ ເກັດເປັນ 9 ແຖວ ຫຼື 
ຫຼາຍກວ່າລຽງກັນຕາມລວງຍາວກ້ານ ແລະ ບໍ່ມີວົງແຫວນທີ່ຈະແຈ້ງ 
ແລະ ມີຖານດອກ (Bulb) ກວ້າງ ເປັນຄືຖ້ວຍ. ລາຍພິມສະປໍຂາວ 
ແລະ ສະປໍບໍ່ປ່ຽນສີໃນສານລະລາຍ Melzer.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດເປັນກຸ່ມໃຫຍ່ເທິງດິນ 
ໃນປ່າທີ່ມີໄມ້ກໍ່ໃນຕະກຸນ Fagaceae. ໃນຈີນ ພົບວ່າເກີດກັບຕົ້ນ 
Quercus ແລະ Castanopsis ແລະ ມີການພົບຢູ່ປະເທດເນປານ 
ແລະ ອິນເດຍເໜືອ.(Amanitaceae.org).

ການນຳໃຊ້: ກິນບໍ່ໄດ້ ແລະ ບໍ່ມີການເກັບກິນໂດຍປະຊາຊົນທ້ອງ
ຖິ່ນ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ມີພິດຄືກັບຊະນິດທີ່ມີພິດ Amanita muscaria - 
ແມ່ນເຫັດທີ່ຮູ້ດີໃນໂລກ.

ຊື່ລາວ: ໄຂ່ໜາມຂາວ  Khai nam khao   no vernacular name

Amanita concentrica

ເຫັດພິດ - Poisonous fungi

Amanitaceae, Agaricales
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ເຫັດພິດ - Poisonous fungi

ຊື່ລາວ: ໄຂ່ນ້ຳຕານຖານໃຫຍ່ - Khai nam than yai  no vernacular name

Amanita virgineoides

Amanitaceae, Agaricales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນເຫັດໄຂ່ທີ່ມີມີດອກຂ້ອນຂ້າງ
ໃຫຍ່ ແລະ ສີງາຊ້າງ. ໝວກ ກວ້າງເຖິງ 155 ມມ, 
ກາຍເປັນບານກວ້າງອອກ ແລະ ຂອບເອນຂື້ນ, ມີເກັດແຫຼມສີງາ 
ຊ້າງຢາຍຢູ່ທົ່ວໝວກ. ກີບສີຄີມ, ຕິດຫຼື ບໍ່ຕິດກັບກ້ານ. ກ້ານ 200 
x 30 ມມ, ມີຖານກງ້າງ 60 x 50 ມມ, ມີເກັດຄືກັຍໝວກ. 
ກິ່ນຂອງດອກແກ່ສົ້ມ ແລະ ສາບ. ລາຍພິມສະປໍ ສີຂາວ. 
ສະປໍບໍ່ປ່ຽນສີໃນ

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ໃນປ່າຕະກຸນອຸດົມສົມບູນທີ່ມີ 
ໄມ້ກໍ່ຫຼາຍ.

ການນຳໃຊ້: ກິນບໍ່ໄດ້ ແລະ ຂື້ນກັບແຫຼ່ງທີ່ມາເປັນພິດ ຫຼື ກິນບໍ່ໄດ້. 
ພວກເຮົາເເນະນຳວ່າບໍ່ໃຫ້ກິນ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ພົບທຳອິດທີ່ຍີ່ປຸ່ນ ແລະ ກໍ່ພົບທີ່ຈີນ ແລະ 
ເກົາຫຼີ. ມັນຖືກລາຍງານວ່າມີພິດໂດຍ Wang ແລະ ຄະນະ  
(2004) ແລະ Li ແລະ ຄະນະ (2005) ແຕ່ວ່າໃນ ເວບໄຊ 
Amanitaceae.org ວ່າມີການຂາຍໃນຕະຫຼາດ ແລະ ມັນຄ້າຍກັບ 
A. virginea ແລະ ອາດຈະເປັນຕົວດຽວກັນໃນຊື່ວິທະຍາສາດ.

Description: A rather large ivory-white Amanita. 
Cap up to 155 mm, soon applanate, covered with 
pointy and persistent ivory-white velar spines. Gills 
cream, ± free. Stem up to 200 x 30 mm with a basal 
turnip-shaped bulb up to 60 x 50 mm, covered with 
± evident pointy velar squamules. Smell in older 
specimens sour and unpleasant. Spore deposit 
whitish. Spores amyloid.

Distribution and habitat: On soil in fertile forests 
dominated by Fagaceae.

Use: We strongly recommend non-consumption. 
Depending on the source (see below) either 
poisonous or inedible or edible. 

Note: The species was originally described from 
Japan. It is also known from China and South Korea. 
It is given as poisonous by Wang et al. (2004) and in 
Li et al. (2005), but on Amanitaceae.org it is shown 
for sale in a market! Based on the information on 
Amanitaceae.org, it would appear to be very similar 
to A. virginea - also implied in the scientific name.

ເຫັດທີ່ມີກີບ - ຊະນິດຂອງສະກຸນ A
nanita

G
illed fungi - am

anitas



142

 

 

ຊື່ລາວ: ໄຂ່ເກັດແປ້ງ Khai ket paeng  no vernacular name
Amanita cf. melleiceps

Amanitaceae, Agaricales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນເຫັດທີ່ມີດອກນ້ອຍ. ໝວກກ້ວາງ 
18 ມມ, ໂນນໂຄ້ງ, ຂ້ອນຂ້າງວ້ຳກາງ, ມີຮ່ອງແສກຍາວ ¼ 
ແຕ່ຂອບຫາກາງ, ປົກຄຸມດ້ວຍເກັດແປ້ງສີຂາວທີ່ໜາ, ຜິວ       
ເປັນສີນ້ຳຕານເຫຼືອງຈາກກາງໄປຫາຂອບ, ຂອບດອກສ້ອຍ. 
ກີບສີຄີມອ່ອນ, ຕິດກັບກ້ານເລັກນ້ອຍ. ກ້ານ 50 x 25 (ປາຍ) 
x 45 (ເທິງຖານ) ມມ, ສີຄີມ, ຜິວລຽບ ຫຼື ມີຂົນບາງບ່ອນ 
ເຊິ່ງອາດຈະເກີດມາຈາກວົງເຫວນ. ກິ່ນບໍແຮງ.

ານແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດເທິງດິນໃນປ່າທີ່ມີໄມ້ກໍ່ໃນຕະ
ກຸນ Fagaceae ແລະ ປ່າແປກ.

ການນຳໃຊ້: Amanita melleiceps ແມ່ນມີພິດ (Yang, 2015).

ຂໍ້ສັງເກດ: Amanita melleicep ມີຕົ້ນກຳເນີດຈາກຢີ່ປຸ່ນ ແລະ 
ພົບທາງພາກໃຕ້ນຈີນ. ຊະນິດທີ່ຄ້າຍຄືມີ A. elata ແຕ່ມີສະປໍ 
ທີ່ໃຫຍ່ ແລະ ຍາວກວ່າ (ເບິ່ງໃນ Amanitaceae.org). ລັກສະນະ
ທີ່ບັນລະຍາຍຂ້າງເທິງແມ່ນມາຈາກຕົວຢ່າງດຽວ.

Description: A small species. Cap 18 mm, convex 
with slight depression, striate ¼ to center, dense 
covering of tiny white squamules, yellowish-brown  
at center towards; sulcate margin. Gills pale cream 
adnexed (not free). Stem up to 50 x 25 (apex) x 45 
(above bulb) mm, cream; surface smooth to finely 
pubescent with remaining flucks, possibly  from 
annulus. Smell insignificant.

Distribution and habitat: On soil with Fagaceae and 
Pinus.

Use: Amanita melleiceps is regarded as poisonous  
(see Yang, 2015).

Note: Amanita melleiceps was originally described 
from Japan. It is common in S. China. The very 
similar species, A. elata, is bigger and has longer 
spores (see Amanitaceae.org). The above description 
is based on only one specimen.

ເຫັດພິດ - Poisonous fungi
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ຊື່ລາວ: ໄຂ່ຂາວພິດ  Khai khao phit  no vernacular name

Amanita cf. exitialis

Amanitaceae, Agaricales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນຊະນິດທີ່ມີດອກຂະໜາດກາງ ຫາ 
ໃຫຍ່ ແລະ ມີກີບສີຂເປັນຊະນິດທີ່ມີດອກຂະໜາດກາງ ຫາ 
ໃຫຍ່ ແລະ ມີກີບສີຂາວ. ໝວກໂນນໂຄ້ງ ຫາຫຼັງພຽງ, 
ໝວກກວ້າງເຖິງ 100 ມມ, ຜິວແຫ້ງ, ຂອບດອກແຫຼມ ແລະ 
ບໍ່ມີຍອຍ ແຕ່ຂ້ອນຂ້າງໂຄ້ງລົງ. ມີສີຄີມປົນຢູ່ກາງໝວກ. ກີບ 
ຫຼາຍ ແລະ ໜາແໜ້ນ ແລະ ມີສີຄີມປົນ. ກ້ານຂະໜາດ 120x15 
ມມ, ສີຂາວ ແລະ ມີວົງແຫວນເປັນແຜ່ນຄືກະໂປງ ແລະ ສີຂາວ, 
ຕິດກັບກ້ານສ່ວນປາຍໃກ້ກັບກີບ. ເນື້ອກ້ານ ແລະ ດອກສີຂາວ. 
ມີເຍື່ອຫຸ້ມສີຂາວຫຸ້ມຖານກ້ານ (Volva), ນ້ອຍ ແລະ ບາງ, ກວ້າງ 
25-30 x 20 ມມ, ຂ້ອນຂ້າງກວ້າງດ້ານເທິງ. ເນື້ອດອກສີຂາວ. 
ດອກປ່ຽນເປັນສີເຫຼືອງ ເມື່ອຖືກ 5% KOH. ກິ່ນບໍ່ເດັ່ນ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ໃນປ່າທີ່ມີໄມ້ກໍ່ໃນຕະກຸນ 
Pinaceae ແລະ Fagaceae.

ການນຳໃຊ້: ມີພິດຮ້າຍແຮງ.

ຂໍ້ສັງເກດ: Frພົບທຳອິດທີ່ພາກໃຕ້ຈີນ ເບິ່ງໃນເວບໄຊ  
Amanitaceae. org.ຊະນິດທີ່ມີສີຂາວມີພິດຮ້າຍແຮງຄືຫມົດ ແລະ 
ລວມທັງ A. subjunquillea var. alba, A. virosa ແລະ A. 
pallidorosea. 

Description: Medium to large, white fragile species. 
Cap convex to applanate, up to 100 mm, dry; margin 
thin, non appendiculate, white to cream tinged at 
center. Gills crowded, white to cream tinged. Stem 
120 x 15 mm, white with concolourous membranous 
skirt-like annulus, attached just under the gills; volva 
boulbous, small, 25-30 x 20 mm, with slight flaring 
top.  Flesh white. All parts stain yellowish with 5% 
KOH. Smell not significant.

Distribution and habitat: In Pinus and Fagaceae 
dominated forests.

Use: Very poisonous.

Note: Described from S. China, (see Amanitaceae.
org). Nearly all white Amanita species are very 
poisonous, including A. subjunquillea var. alba, A. 
virosa and A. pallidorosea.

ເຫັດພິດ - Poisonous fungi
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 ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນຊະນິດທີ່ມີດອກຂະໜາດກາງ. 
ໝວກກວ້າງເຖິງ 50-100  ມມ, ສີນ້ຳຕານເທົາ ແລະ 
ເຂ້ັມກວ່າຢູ່ກາງໝວກ, ປົກຄຸມດ້ວຍເຍ່ືອຫຸ້ມດອກສີນ້ຳຕານເຂ້ັມ
ເປັນເກັດນ້ອຍທົ່ວໄປ, ຂອບບໍ່ສ້ອຍ ແຕ່ແຕກເປັນຮອຍໃຫຍ່. 
ກີບສີຂາວ. ກ້ານກວ້າງຖານ ແລະ ຮຽວຂື້ນໄປຫາປາຍ, ຂະໜາດ 
50-100 x 3-9 ມມ, ປົກຄຸມດ້ວຍເກັດນ້ອຍເປັນຜົງ, ສີເທົາ ຫາ 
ນ້ຳຕານຂຽວໝົ່ນ ທີ່ເກີດຈາກເນື້ອເຍື່ອຫຸ້ມດອກ. ຖານກ້ານ (Bulb) 
ກວ້າງ 20-25 ມມ,    ສ່ວນເທິງມີເກັດທີ່ເກີດຈາກເນື້ອເຍື່ອຫຸ້ມ 
ດອກຕິດຢູ່.   

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ໃນປ່າທີ່ມີໄມ້ກໍ່ໃນຕະກຸນ Pinus 
ແລະ Fagaceae.

ການນຳໃຊ້: Amanita fritillaria 
ຖືກບັນທຶກວ່າມີພິດຮ້າຍແຮງໃນຈີນ (Li ແລະ ຄະນະ 2005, 
Yang 2015).

ຂໍ້ສັງເກດ: ພົບທຳອິດທີ່ອິນເດຍ ແລະ ກພຈາຍທົ່ວໄປໃນຈີນ.

ຊື່ລາວ: ໄຂ່ເທົາຫຼັງແຕກ  Khai thao langtaek   no vernacular name

Amanita fritillaria

ເຫັດພິດ - Poisonous fungi

Amanitaceae, Agaricales

Description: A small to medium sized species. Cap 
50-100 mm, brownish-grey with darker center, 
covered with darker brown velar remnants as small 
warts. Margin non-striate. Gills white. Stem clavate, 
50-100 x 3-9 mm, covered by fine greyish to olive 
brown floccose to farinose veil remains; annulus 
membranous, upper surface whitish, lower surface 
greyish; bulb 20-25 wide; upper part with broken 
girdles from veil.

Distribution and habitat: In Fagaceae and Pinus 
dominated forests.

Use: In China, A. fritillaria is stated as poisonous (Li 
et al. 2005 and Yang 2015).

Notes. It was originally described from India and 
widely distributed in China. 
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ຊື່ລາວ: ໄຂ່ໜາມໃຫຍ່  Khai nam yai

Amanita sculpta

ເຫັດພິດ - Poisonous fungi

Amanitaceae, Agaricales

  no vernacular name

Description: A huge – not to say enormous -  Amanita 
with an almost woody texture and at least 5 mm high, 
brown, conical cap scales, which fairly easily detach. 
Cap first rounded convex then applanate, up to 300 
mm wide; margin appendiculate from the white 
veil. Gills free, rather crowded, dirty white, staining 
reddish-brown. Stem massive, up to 500 x 25 mm; 
flesh almost woody; bulb huge, turnip-shaped, up 
to 60 mm wide with velar girdles esp. above bulb; 
annulus breaking up in cottony patches and partial 
veil also adheres to cap margin. Flesh stains red, 
then purple. Smell somewhat rancid. Taste “vegy”, 
astringent. In dried condition entire fungus is 
vinaceous brown to almost black, staining hands etc.

Habitat and distribution: On soil in fertile forests, 
dominated by Fagaceae.

Use: Inedible, but we have no genuine information 
on its toxicity. It could be poisonous.

Note: Amanita sculpta was as originally described 
from Singapore and one of the largest known 
mushrooms.

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນເຫັດໄຂ່ຊະນິດທີ່ມີດອກໃຫຍ່ຫຼາຍຄ້າຍຄື
ຕົ້ນໄມ້, ໝວກມີເກັດແຫຼມ ແລະ ຫຼຸດອອກງ່າຍ. ໝວກທຳອິດກົມ 
ແລະ ບານອອກເປັນໂນນໂຄ້ງ ແລະ ພຽງເມື່ອດອກແກ່, 
ກ້ວາງເຖິງ 300 ມມ, ຂອບດອກມີຍອຍທີ່ຍາວ ແລະ ສີຂາວ 
ທີ່ເກີດຈາກເຍື່ອຫຸ້ມດອກ. ກີບ ສີຂາວ ແລະ ມີິຫຼາຍ, ສີຂາວໝົ່ນ 
ແລະ ປ່ຽນເປັນສີນ້ຳຕານແດງ. ກ້ານ ແໜ້ນໜາ ໃຫຍ່ເຖິງ 500 x 
25 ມມ, ເນື້ອດອກຄ້າຍຄືໄມ້, ມີ ຖານກ້ານ (Bulb) ໃຫຍ່ ແລະ 
ມີຮູບຮ່າງຄືຫົວຜັກກາດ, ກວ້າງເຖິງ 60 ມມ, ມີເກັດຄ້າຍໆເຂດວົ
ງແຫວນອ້ອມສ່ວນເທິງຂອງຖານ. ວົງແຫວນແຕກອອກເປັນຄືຝ້າຍ 
ແລະ ຕິດຕາມຂອບດອກ. ເນື້ອດອກປ່ຽນເປັນສີແດງ ແລະ 
ເປັນສີມ່ວງ. ກິ່ນຂ້ອນຂ້າງເໝັນເໜົ່າ. ລົດຊາດຄ້າຍຜັກ ແລະ ຝາດ. 
ຕອນດອກແຫ້ງ ເປັນສີນ້ຳຕານແດງໝົດດອກ ຫາ ສີດຳ ແລະ 
ປ່ຽນສີເມື່ອຖືກສຳຜັດ. 

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ໃນປ່າຕະກຸນກໍ່ທີ່ອຸດົມສົມບູນ.

ການນຳໃຊ້: ກິນບໍ່ໄດ້ ແຕ່ບໍ່ມີຂໍ້ມູນການເກີດສານພິດ. 
ມັນສາມາດເປັນພິດໄດ້.

ຂໍ້ສັງເກດ: Amanita sculpta ແມ່ນຊະນິດທີ່ມີຕົ້ນກຳເນີດຈາກສິງ
ຄະໂປ ແລະ ເປັນເຫັດທີ່ຮູ້ດີ.
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ເຫັດພິດ - Poisonous fungi

ຊື່ລາວ: ໄຂ່ເຫຼືອງຫຍາບ  Khai leuang yab  no vernacular name

Amanita cf. rufoferruginea

Amanitaceae, Agaricales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນເຫັດໄຂ່ຊະນິດທີ່ມີດອກໃຫຍ່ ແລະ 
ມີສີນ້ຳຕານຂຽວໝົ່ນ, ໝວກປົກຄຸມດ້ວຍຜົງເກັດບາງໆ 
ທີ່ເກີດຈາກເຍື່ອຫຸ້ມດອກ ແລະ ຫາຍໄປເມື່ອດອກແກ່. 
ໝວກບານອອກ ແລະ ຂອບໝວກສູງຂື້ນ ແລະ ວ້ຳກາງໝວກ, 
ຂອບໝວກ ມີຜົງເກັດບາງໆ ສີນ້ຳຕານຂຽວໝົ່ນທີ່ເກີດຈາກເຍື່ອ 
ຫຸ້ມດອກ ແລະ ມີຮອຍແສກ ແລະ ຍັບ. ກີບສີຂາວ ແລະ 
ບໍ່ຕິດກັບກ້ານ. ກ້ານກວ້າງຖານ ແລະ ຮຽວຂື້ນໄປຫາປາຍ, 
ຜິວສີນ້ຳຕານສົ້ມ, ປົກຄຸມດ້ວຍເກັດນ້ອຍເປັນຜົງ 
ສີນ້ຳຕານຂຽວໝົ່ນ. ຖານກ້ານ (Bulb) ປົກຄຸມດ້ວຍຜົງເກັດບາງໆ 
ທີ່ເກີດຈາກເຍື່ອຫຸ້ມດອກ. ເສັ້ນໄຍທີ່ຖານກ້ານສີຂາວ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ໃນປ່າຕະກຸນ Pinaceae 
ທີ່ຖືກລົບກວນ ແລະ ຖືກເຜົາ.

ການນຳໃຊ້: Amanita rufoferruginea 
ມີພິດຕາມການລາຍງານຂອງ Hongo ແລະ Youkin-no-kai 
(2001).

ຂໍ້ສັງເກດ: ພວກເຮົາບໍ່ຄ່ອຍແນ່ໃຈໃນການໃຫ້ຊື່ເຫັດຊະນິດ
ນີ້ແຕ່  ພວກເຮົາຍັງບໍ່ເຫັນຊື່ອື່ນທີ່ມີລັກສະນະຄ້າຍຄືກັບ A. 
rufoferruginea. ຄວນມີການປຽບທຽບກັບ A. siamensis, ໃນ 
Sanmee ແລະ ຄະນະ (2008). ຮູບແມານມາຈາກສອງຕົວຢ່າງ.

Description: A rather big Amanita with an olive- 
brown, powdery universal veil and a thin, white 
annulus, which is quickly lost. Cap soon applanate, 
orange-brown; margin olive-brown powdery from 
veil, ± sulcate-furrowed. Gills white, ± free. Stem 
clavate, orange-brown, covered in olive-brown 
powdery veil; base with powdery remnants of veil.  
Basal mycelium white.

Distribution and habitat: On soil in disturbed, 
partly burnt over pine dominated forests.

Use: Amanita rufoferruginea is poisonous according 
to Hongo & Youkin-no-kai (2001).

Note: We hesitate assigning this name, but so far 
we have found no better option. It should also be 
compared with A. siamensis (see Sanmee et al. 2008). 
The photos are from two different collections.
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ເຫັດພິດ - Poisonous fungi

ຊື່ລາວ: ໄຂ່ນ້ຳຕານສະເກັດດາວ  Khai nam tan saket dao   a species close to the panthercap 

Amanita aff. pantherina 

Amanitaceae, Agaricales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ໝວກດອກຂ້ອນຂ້າງນ້ອຍ, ກວ້າງເຖິງ 45 
ມມ, ສີຂຽວເຫຼືອງເຂັ້ມ ຫານ້ຳຕານເທົາ, ບໍ່ຄ່ອຍສ້ອຍທີ່ຂອບໝວກ, 
ເຍື່ອຫຸ້ມດອກແຕກອອກເປັນເກັດສີຂາວ ຫາເທົາ ຢາຍທົ່ວຜິກໝວກ, 
ບາງເກັດເປັນຮູບຈວຍແຫຼມ. ກີບເປັນສີຂາວ ແລະ 
ບໍ່ຕິດກັບກ້ານ. ກ້ານມີຂະໜາດເຖິງ 80 x 8 ມມ,  ຂາວ 
ແລະ ມີວົງແຫວນບໍ໋ມີເປັນແສກ ແລະ ຫາຍໄປເມື່ອດອກແກ່. 
ມີຖານກ້ານທີ່ກວ້າງ ແລະ ມີເຍື່ອຫຸ້ມ (Bulb) ໂອບໄວ້, 20-24 x 
16-22  ມມ. ກິ່ນບໍ່ຈະແຈ້ງ.  

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດເທິງດິນໃນປ່າທີ່ມີໄມ້ກໍ່ໃນ 
ຕະກຸນ Fagaceae.

ການນຳໃຊ້: ອາດຈະມີພິດ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ບາງທີ ມັນມີຄວາມຄ້າຍຄືຫຼາຍກັບຊະນິດທີ່ມີພິດ
ໃນຢູໂລບ A. pantherina. ໃນເວບໄຊ Amanitaceae.
org ໄດ້ໃຫ້ຄຳແນະນຳວ່າ ມີການສັບສົນພາຍໃນເຫັດກຸ່ມນີ້ 
ລວມທັງເຫັດຊະນິດໃນອາຊີເຊັ່ນວ່າ: A. subglobosa, A. 
parvipanthera, A. pseudopantherina ແລະ ອື່ນໆ. ຊະນິດ 
Amanita subglobosa ມີດອກທີ່ໃຫຍ່ກວ່າຕົວຢ່າງຈາກລາວ 
ແລະ ເກີດກັບຕົ້ນແປກ. ຊະນິດ A. parvipantherina 
ມີຄວ່ມຄ້າຍຄືທີ່ສຸດ ແຕ່ບໍ່ໄດ້ເກີດກັບຕົ້ນແປກ. ຊະນິດ A. 
subparvipantherina ມີສີເຫຼືອງຫຼາຍກວ່າ.  

Description: Cap rather small, up to 45 mm wide, 
dark olivaceous grey-brown, hardly sulcate at 
margin, universal veil over entire surface turning 
into discrete, small, greyish-white, somewhat conical 
squamules. Gills white, ± free. Stem up to 80 x 8 mm, 
white; annulus non-striate, rather fugacious; bulb 
marginate with girdles of veil, 20-24 x 16-22 mm. 
Smell non-distinct.

Distribution and habitat: On soil in rich broadleaved 
forests, dominated by Fagaceae.

Use: Presumably quite toxic.

Note:  Superficially, it matches very well the poisonous 
European material of A. pantherina. Amanitaceae.
org, however, mentions complications within the 
group, including the E. Asian species, such as A. 
subglobosa, A. parvipanthera, A. pseudopantherina, 
and other species. Amanita subglobosa has bigger 
fruitbodies, than the material shown here and is 
associated with conifers. Amanita parvipantherina is 
close, but would also appear to be conifer-associated 
and  A. subparvipantherina is more yellow.
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ເຫັດພິດ - Poisonous fungi

ຊື່ລາວ: ໄຂ່ໝົ່ນຂອບຂາວ ່  Khai mon khob khao  no vernacular name

Amanita pseudoporphyria 

Amanitaceae, Agaricales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນເຫັດໄຂ່ທີ່ມີຂະໜາດປານກາງ, 
ໝວກສີນ້ຳຕານເທົາ ແລະ ສີເຂັ້ມກວ່າຢູ່ກາງໝວກ, ມີຂົນປົກຄຸມ, 
ໝວກກວ້າງ 40-50 ມມ, ຂອບໝວກບໍ່ສ້ອຍ ແລະ 
ມີຍອຍສີຂາວຕິດຢູ່. ກີບສີຂາວ, ບໍ່ຕິດກັດກ້ານ. ກ້ານມີຂະໜາດ  
65-75 x 7-8 ມມ, ມີຂົນສີຂາວປົດຄຸມທົ່ວໄປ, ເປັນຮູບຮຽວຍາວ, 
ຖານກ້ານກວ້າງ.  ວົງແຫວນເສ້ອຍ ແລະ ຕິຢູ່ສ່ວນເທິງຂອງກ້ານ. 
ເຍື່ອຫຸ້ມຖານກ້ານສີຂາວ, ຂອບວົງແຫວນແບນອອກ, ມີຂະໜາດ 
13-14 x 21-22 ມມ. ສະປໍເປັນຮູບໄຂ່ຮຍວຍາວ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ກະຈາຍໃນພາກເໜືອໄທ, 
ພາກເໜືອອິນເດຍ, ເນປານ, ຢີ່ປຸ່ນ ແລະ ເກົາຫຼີໃຕ້. ເກີດເທິງດິນທີ່
ມີຄວາມອຸດົມສົມບູນສູງໃນປ່າພືດໃບກວ້າງພວກຕະກຸນກໍ່.

ການນຳໃຊ້: ມີການລາຍງານວ່າເປັນພິດຕໍ່ໝາກໄຂ່ຫຼັງ 
ໂດຍ Kirchmair et all (2012), ໃນຂະນະທີ່ໃນເວບໄຊ  
Amanitaceae.org ກ່າວວ່າກິນໄດ້. ພວກເຮົາບໍ່ແນະນຳໃຫ້ກິນ.

ຂໍ້ສັງເກດ: Amanita pseudoporphyria ຄ້າຍຄື A. 
manginiana sensu W. F. Chiu ທີ່ມີສະປໍທີ່ມີຮູບຮ່າງກົມ.    
ມັນຍັງຄືກັບຊະນິດໃຫມ່ຈາກພາກເໜືອໄທ A. bruneitoxicaria 
ທີ່ຂອບໝວກບໍ່ມີສີຂາວ ເບິ່ງ Thongbai ແລະ ຄະນະ (2017).

Description: A medium sized Amanita. Cap 
brownish grey with a darker center, finely innately 
fibrillose, 40-45 mm wide; margin white with velar 
remnants, non-striate. Gills white, ± free, white. Stem 
65-75 x 7-8 mm, finely fibrillose, white, cylindrical; 
base bulbous; annulus striate, highly placed. Volva 
limbate, white, with few flaring margins, 13-14 x 
21-22 mm. Spores ellipsoid. 

Distribution and habitat: Also known from N. 
Thailand, N. India, S. China, Nepal, Japan, and S. 
Korea. On soil in rich broadleaved forest dominated 
by Fagaceae. 

Use: Reported to be poisonous with risk of damaging 
the kidneys by Kirchmair et al. (2012), whereas 
Amanitaceae.org states it to be edible. We do not 
recommend to eat this species.

Note: Amanita pseudoporphyria is similar to A. 
manginiana sensu W.F. Chiu, which has broader 
spores. It is also similar to the toxic and newly 
described species from Thailand,  A. bruneitoxicaria, 
which lacks the white cap margin (Thongbai et al. 
2017).
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ເຫັດພິດ - Poisonous fungi

ຊື່ລາວ: ໄຂ່ເທົາສະເກັດດາວ  Khai thao saket dao  no vernacular name

Amanita sychnopyramis ?  

Amanitaceae, Agaricales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ໝວກຂ້ອນຂ້າງນ້ອຍ, ສີນ້ຳຕານເທົາ, ແຫ້ງ, 
ມີແສກ, ປົກຄຸມດ້ວຍເກັດແຫຼມສີເທົາ, ຂອບໝວກບໍ່ມີຍອຍ. ກີບ 
ບໍ່ຕິດກັບກ້ານ, ສີຂາວ, ຂອບກີບຍັບ. ກ້ານມີຜິວສີຂາວ ແລະ 
ມີຖານກວ້າງ (Bulb), ບໍ່ມີເຍື່ອຫຸ້ມຖານ, ມີເກັດສີເທົາປົກຄຸມ. 
ວົງແຫວນນ້ອຍ, ຂອບມີເກັດຕິດຢູ່. ກິ່ນ ແລະ ລົດຊາດ 
ບໍ່ໄດ້ສັງເກດ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ໃນດິນຕາມປ່າຕະກຸນໄມ້ກໍ່ ແລະ 
ແປກທີ່ຖືກເຜົາ.

ການນຳໃຊ້: Amanita synchnopyramis 
ເປັນພິດຮຸນແຮງຢູ່ຈີນໂດຍ Li ແລະ ຄະນະ (2005).

ຂໍ້ສັງເກດ: ໝວກຂ້ອນຂ້າງຄ້າຍຄື A. pantherina ແລະ A. 
subglobosa  ແຕ່ວ່າຖານກ້ານບໍ່ມີຂອບ.

Description: Cap rather small, grey-brown, dry, 
sulcate 1/3 with grey distinctly pointy squamules; 
margin not appendiculate. Gills white, ± free, edge ± 
serrulate. Stem whitish with bulb-like, non-volvate 
basis with girdles of small, slightly sordid squamules; 
annulus small, edge squamulose. Smell and taste 
insignificant. 

Distribution and habitat: On soil in rich burnt over 
forests of pine and broadleaved trees.

Use: Amanita synchnopyramis is regarded as 
poisonous in China (Li et al. 2005). 

Note: The cap somewhat recalls A. pantherina and 
A. subglobosa, but the stem base is not marginate.
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ເຫັດພິດ - Poisonous fungi

ຊື່ລາວ: ນົກຍຸງນ້ອຍ  Nok young noi  a dapperling

Leucocoprinus fragilissimus

Agaricaceae, Agaricales

ບັນລະຍາຍລັກນະ້: ມີດອກບາງຫຼາຍ ແລະ ຫັກງ່າຍ, 
ມີເກັດບາງເປັນແປ້ງ ສີເຫຼືອງ-ຂຽວອ່ອນ ປົກຄຸມໝວກ ແລະ 
ກ້ານ. ໝວກ ກວ້າງເຖິງ 20-40 ມມ, ບາງ ແລະ ໂປ່ງແສງ. 
ກ້ານ 80-150 x 2-3 ມມ, ອ່ອນ ແລະ ມີວົງແຫວນປີ້ນຂື້ນເທິງ, 
ຖານດອກກວ້າງ.

ການນຳໃຊ້:  ໜ້າຈະມີພິດຄ້າຍຄືກັບ L. birnbaumii. 
ຖ້າເບິ່ງຕາມຂະໜາດ ແລະ ປະລິມານຂອງດອກ 
ແມ່ນບໍ່ໜ້າຈະມີການບໍລິໂພກ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ມີຊະນິດອື່ນອີກທີ່ມີດອກສີເຫຼືອງ-ຂຽວ 
ແຕ່ມີດອກທີ່ໃຫຍ່ກວ່າ ແລະ ມີສີເຫຼືອງກວ່າ. Leucocoprinus 
fragilissimus ມີຈຸລັງຂອງເກັດເທິງໝວກ ເປັນຮູບຮ່າງກົມກວ່າທຸກ
ຊະນິດທີ່ມາປຽບທຽບ.

Description: A hyper thin-fleshed, fragile species 
with more or less yellow colours on the granulose 
cap and stem. Cap 20-40 mm wide and slightly 
translucent. Stem 80-150 x 2-3 mm with a delicate, 
upturned ring; base widened.

Use: Likely to be poisonous, since it is a close relative 
of L. birnbaumii. Considering the size and amount 
of flesh, it is not likely to be consumed.

Note: There exist a few other sulphur-yellow species 
of Leucocoprinus, but they are somewhat bigger and 
often more yellow. Leucocoprinus fragilissimus has 
more prominent round element in the granules on 
the cap than comparable species. 
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ເຫັດພິດ - Poisonous fungi

ຊື່ລາວ: ຄ້ອນກອງເຫຼືອງ  Khon kong leuang  plant pot dapperling

Leucocoprinus birnbaumii

Agaricaceae, Agaricales

ບັນລະຍາຍລັກນະ້: ມີດອກເປັນສີເຫຼືອງຂຽວອ່ອນທັງໝົດ. 
ໝວກ ກວ້າງເຖິງ 30-50 ມມ, ເປັນຮູບໄຂ່ເມື່ອຍັງອ່ອນ, 
ບານອອກເປັນຄືກະດິງ ແລະ ໂນນໂຄ້ງ ເມື່ແກ່ແລ້ວ, 
ມີເກັດແປ້ງປົກຄຸມ ແລະ ເນື້ອບາງ, ຜິວໝວກເປັນຮ່ອງແສກ 10 
ມມ ຈາກຂອບເມື່ອບານອອກ. ກີບ ບໍ່ຕິດກັບກ້ານ, ສີເຫຼືອງ.  ກ້ານ 
50-100 x 3-5 ມມ, ຮຽວຍາວ, ຜິວກ້ຽງ, ມີວົງແຫວນເປັນວົງ 
ແລະ ຫັກງ່າຍ, ຖານກ້ານກວ້າງເຖິງ 10 ມມ. 

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: 
ເກີດດອກດຽວຕາມດິນໃນປ່າປະສົມ.

ການນຳໃຊ້: ມີພິດແຮງ ຕາມການລາຍງານຂອງຈີນ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ຊະນິດນີ້ມີລັກສະນະທີ່ຄ້າຍຄືກັບ L. fragilissimus. 
ຢູ່ເຂດຢູໂລບ ມັກເຫັນເຫັດກຸ່ມນີ້ຕາມເຮືອນຮົ່ມ ແລະ ກະຖັງ 
ດອກໄມ້.

Description: Entire fruitbody lemon-yellow to 
lemon-chrome. Cap 30-50 mm, ovoid, with age 
campanulate to convex, pulverulent-squamulose, 
very thin-fleshed. Radially furrowed-sulcate 10 
mm in from margin. Gills free and yellowish. Stem 
50-100 x 3-5 mm, cylindrical, smooth, hollow, 
with membranous, cuff-like, fragile ring, base 
clavate-swollen, up to 10 mm wide.

Distribution and habitat: Solitary, on soil in mixed 
forests.

Use: Reported as poisonous from China and 
elsewhere.

Note: It may be seen as a more robust version of 
L. fragilissimus. In Europe and elsewhere, a smaller 
version is often seen in greenhouses or indoors with 
potted plants.
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ເຫັດພິດ - Poisonous fungi

ຊື່ລາວ: ຄ້ອນກອງເກັດໃຫຍ່້  Khon kong ket yai  no vernacular name

Clarkeinda trachodes

Agaricaceae, Agaricales 

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນເຫັດຄ້ອນກອງທີ່ມີດອກໃຫຍ່ 
ແລະ ສົດ ແລະ ປ່ຽນເປັນສີສົ້ມ. ໝວກກ້າງ 80-
110 ມມ, ມີເກັດໃຫຍ່ສີນ້ຳຕານຢູ່ກາງໝວກ, 
ແຕກເປັນຮອຍເກັດອອກໄປຫາຂອບ. ກີບ ສີຂຽວເທົາ, ຫຼາຍ 
ແລະ ຖີ່, ບໍ່ຕິດກັບກ້ານ. ກ້ານ ຜິວຂາວ, 90-120 x 15-
25 ມມ, ວົງແຫວນເປັນແຜ່ນຄືກະໂປງ, ມີຂົນນຸ້ມ ແລະ 
ຍາວໄປຕິດກັບຂອບໝວກ, ຖານກ້ານມີເຍື່ອຫຸ້ມທີ່ນ້ອຍ ແລະ 
ບໍ່ຄ່ອຍເດັ່ນ. ເນື້ອກ້ານປ່ຽນເປັນສີສົ້ມຢ່າງໄວເມື່ອຖືກຕັດ. 
ລາຍພິມສະປໍ ສີນ້ຳຕານຂຽວ. ສະປໍມີພະໜັງໜາ, ມີສີ ແລະ 
ສ່ວນປາຍພຽງຄືຖືກຕັດ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດຕາມສະຖານທີີ່ໆ 
ຖືກລົບກວນ ແລະ ໂລ່ງ.

ການນຳໃຊ້: ກິນບໍ່ໄດ້. ມີການລາຍງານວ່າມີພິດຕາມຫຼາຍທ້ອງຖິ່ນ 
ຂອງໄທ ແລະ ອິນເດຍ (Verma ແລະ ຄະນະ 2016).  

ຂໍ້ສັງເກດ: ຊະນິດນີ້ມີລັກສະນະທີ່ຄ້າຍຄືກັບ Chlorophyllum 
molybdites ແຕ່ຕ່າງກັນທີ່ມີເຍື່ອຫຸ້ມຖານກ້ານ ແລະ 
ມີເກັດໃຫຍ່ກາງໝວກ ແລະ ວົງແຫວນຄືກະໂປງຍາວ.

Description: A big fleshy, orange staining mushroom 
with a volva. Cap 80-110 mm wide, with a brownish 
patch at cap center and woolly squamulose towards 
the margin. Gills olive-grey, crowded, free. Stem, 
white, 90-120 x 15-25 mm; ring skirt-like, floccose 
and long attached to cap margin; basal volva 
small and easily overlooked! Flesh staining orange 
immediately after cutting or bruised. Spore deposit 
olive-brown. Spores thick-walled and slightly 
pigmented and ± truncated at apex.

Habitat and distribution: Occurs in disturbed, 
exposed soils.

Use: Reported as toxic in various sources from 
Thailand and India (e.g. Verma et al. 2016).

Note: It shares many characters with the closely 
related Chlorophyllum molybdites s.l., but can be 
separated by the volva, the brownish central patch 
and the longer skirt-like ring.
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ເຫັດພິດ - Poisonous fungi

ຊື່ລາວ: ຄ້ອນກອງພິດ  Khon kong pit  green-spored parasol

Chlorophyllum molybdites

Agaricaceae, Agaricales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນເຫັດຄ້ອນກອງທີ່ມີສະປໍສີຂຽວ. ໝວກກ້າງ 
40-100 ມມ, ມີເກັດສີນ້ຳຕານແຕກເປັນຮອຍຫຼາຍຂະໜາດ 
ແລະ ຮູບຮ່າງ ອອກໄປຫາຂອບ, ຜິວດອກສີຂາວ ຫາສີຄີມ, 
ເມື່ອແກ່ແລ້ວໝວກບານອອກ ແລະ ຂອບສູງຂຶ້ນກວ່າກາງໝວກ, 
ກາງໝວກເປັນນູນສູງ. ກີບ ບໍ່ຕິດກັບກ້ານ, ສີຂຽວໝົ່ນ 
ເມື່ອແກ່ແລ້ວ, ຫຼາຍ ແລະ ຖີ່. ກ້ານ ໂລ່ງທາງການ, 35-130 x 
6-8 ມມ, ຜິວຂາວ ຫາ ສີຄີມ, ກວ້າງໄປຫາຖານ. ວົງແຫວນຫຼົມ 
ແລະ ໜາ, ສີດຽວກັຍກ້ານ. ເນື້ອດອກປ່ຽນເປັນສີນ້ຳຕານສົ້ມເມື່ອ
ຕັດ. ລາຍພິມສະປໍສີຂຽວໝົ່ນ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດຕາມທົ່ງຫຍ້າ ແລະ 
ສະຖານທີີ່ໆ ຖືກລົບກວນເຊັ່ນ: ເດີ່ນຫຍ້າ, ແຄມທາງ ແລະ ອື່ນໆ.

ການນຳໃຊ້: ມີພິດທີ່ເຮັດໃຫ້ມີຜົນກະທົບຕໍ່ກະເພາະອາຫານ. 

ຂໍ້ສັງເກດ: ຊະນິດ Clarkeinda trachodes ມີລັກສະນະທີ່ຄ້າຍຄື 
ກັນທາງນິເວດວິທະຍາ ແຕ່ມີເຍື່ອຫຸ້ມຖານກ້ານ, 
ມີເກັດໃຫຍ່ກາງໝວກ ແລະ ສີສະປໍເຂັ້ມກວ່າ. Chlorophyllum 
globosum ພົບທີ່ຢຸນນານ ແລະ ພາກເໜືອໄທ 
ລາຍພິມສະປໍມີສີເຫຼືອງກວ່າ ແລະ cheilocystidia 
ເປັນຮູບຄ້ອນປອນ (Ge ແລະ ຄະນະ 2018). 

Description: A pale, green spored mushroom. 
Cap 40-100 mm with broad, appressed, brownish 
squamules splitting up in various patterns on a   
whitish-cream background, soon applanate with ± 
evident broad umbo. Gills free, pale olive-green at 
maturity, crowded. Stem hollow, 35-130 x 6-8 mm, 
white to cream, widened a bit towards base; annulus, 
loose, thick and concolourous with stem. Flesh 
bruises orange-brown when cut or bruised. Spore 
deposit olive-green.

Distribution and habitat: A saprotrophic mushroom 
found on soil in open grassy, often heavily disturbed 
areas, including lawns, roadsides, etc.

Use: Poisonous leading to severe stomach upsets.

Note: Clarkeinda trachodes (next page) has a similar 
stature and ecology, but has a volva at the base, 
pointy cap squamules and a more brownish-olive 
spore deposit. Chlorophyllum globosum, known 
from Yunnan and N. Thailand, has a more yellow 
spore deposit and clavate cheilocystidia (see also Ge 
et al. 2018).

ເຫັດທີ່ມີກີບ - ພວກເຫັດຄ້ອນກອງ
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ເຫັດພິດ - Poisonous fungi

Boletaceae, Boletales

Description: Cap 50–120 mm wide, ± convex, red 
to purplish-red, glabrous to slightly tomentose, dry; 
margin appendiculate when young; flesh pale yellow, 
up to 20 mm thick, not staining. Tubes adnexed, 
8–20 mm long; pores yellow, greenish-yellow 
with age, staining bluish in some specimens. Stem 
70-100 x 10-20 mm, solid, ± cylindrical, purplish to 
pinkish-red, with purple to purplish-red reticulum; 
flesh as cap in upper part, tinged in purplish at base, 
unchanging when cut. Basal mycelium white to pale 
cream. Smell none. Taste pleasant.

Distribution and habitat: Found in mixed Pinaceae/
Fagaceae forest, often burnt over.

Use: Given as edible in a recent Thai book 
(Chandrasrikul et al. 2008). In Japan, however, it is 
generally not regarded as edible. A similar species 
H. retisporus, from China under broadleaved trees, 
is reported as poisonous. On that basis it should not 
be eaten. 

Note: This genus is characterized by its unchanging 
flesh when cut, often distinct coarse reticulations 
on stem, ellipsoid to broadly subfusiform spores 
with a reticulate or crater-like ornamentation, and 
a trichoderm pileipellis with broad hyphae and 
inflated terminal cells (see Wu et al. 2016).

ຊື່ລາວ: ເຜິ້ງແດງກ້ານລາຍ Pheung daeng gan lai   a bolete

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ໝວກ ກວ້າງເຖິງ 50–120ມມ, 
ເປັນຮູບໂນນໂຄ້ງ, ສີແດງ ຫາ ມ່ວງແດງ, ຜິວກ້ຽງ 
ຫາ ຂ້ອນຂ້າງມີຂົນສັ້ນໜານຸ້ມ, ແຫ້ງ ແລະ 
ຂອບເປັນຍອຍຕອນຍັງອ່ອນ, ເນື້ອດອກ ສີເຫຼືອງອ່ອນ, ໜາເຖິງ 
20 ມມ, ແລະ ບໍ່ປ່ຽນສີ. ທໍ່ຕິດກັບກ້ານ, ຍາວ 8–20 ມມ, 
ທໍ່ສີເຫຼືອງ ແລະ ກາຍເປັນສີຂຽວແກມເຫຼືອງເມື່ອແກ່ ແລ້ວ, 
ປ່ຽນເປັນສີຟ້າເມື່ອຖືດຕັດ, ທໍ່ມີຄວາມຍາວ 8–20 ມມ. ກ້ານ 
70-100 x 10-20 ມມ, ຍາວຮຽວ, ສີມ່ວງ ຫາບົວແດງ, 
ມີມີຕາໜ່າງສີມ່ວງແດງປົກຄຸມ. ເນື້ອກ້ານສ່ວນເທິງຄີກັນເນື້ອໝວກ 
ແລະ ມີສີມ່ວງປະສົມແຖວຖານກ້ານ ແລະ ບໍ່ປ່ຽນສີເມືອຖືກຕັດ, 
ມີເສັ້ນໄຍສີຂາວ ຫາ ຄີມປົກຄຸມຖານກ້ານ. ບໍ່ມີກິ່ນ. 
ລົດຊາດໜ້າຫຼົງໄຫຼ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດເທິງດິນໃນປ່າໄມ້ກໍ່ທີ່ຖືກ 
ເຜົາ.

ການນຳໃຊ້: ມີລາຍງານວ່າກິນໄດ້ໃນປື້ມໄທ (Chandrasrikul 
ແລະ ຄະນະ 2008). ບໍ່ໄດ້ແນະນຳໃຫ້ກິນໃນປະເທດຢີ່ປຸ່ນ. 
ຊະນິດທີ່ຄເາຍຄື H. retisporus ຈາກຈີນ ພົບໃນປ່າໄມ້ໃບກວ້າງ 
ແລະ ມີພິດ. ຈາກຂໍ້ມູນດັ່ງກ່າວເຮົາບໍ່ຄວນກິນ. 

ຂໍ້ສັງເກດ: ລັກສະນະຂອງສະກຸນນີ້ ບໍ່ມີການປ່ຽນສີເມື່ອຖືກຕັດ 
ແລະ ມີຕາໜ່າງຢູ່ກ້ານແຕກຕ່າງກັນອອກໄປ, ສະປໍຮຽວຍາວ 
ແລະ ຂ້ອນຂ້າງແຫຼມທັງສອງດ້ານ ແລະ ມີຕາໜ່າງ ຫຼື 
ຂຸມຫຼຸບໂນນທົ່ວໄປ.ເສັ້ນໄຍເທິງໝວກ ປະກອບດ້ວຍຈຸລັງທີ່ຮຽວຍາວ 
ແລະ ຕັ້ງຂື້ນ (Wu ແລະ ຄະນະ 2016).

Heimioporus japonicus
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ຊື່ລາວ: ເຜິ້ງໝົ່ນ  Pheung mon a  bolete

? Caloboletus sp. 

Boletaceae, Boletales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກໃຫຍ່ ແລະ ສີມົ່ນ. ໝວກໂນນໂຄ້ງ, 
ກວ້າງ 60-250 ມມ, ສີເທົາໝົ່ນ, ສີອ່ອນກວ່າຕອນຍັງນ້ອຍ, 
ຜິວແຫ້ງ, ມີຂົນອ່ອນນຸ້ມ, ກາຍເປັນສີນ້ຳຕານເປື້ອນ 
ແລະ ມີສີບົວປົນ, ເປັນຂຸມເປັນບາງບ່ອນ, 
ຂອບດອກຂ້ອນຂ້າງຍື່ນອອກໄປ. ທໍ່ສີກຸຫຼາບບົວຕອນຍັງອ່ອນ 
ແລະ ກາຍເປັນສີກຸຫຼາບເທົາເມື່ແກ່ແລ້ວ, ທໍ່ນ້ອຍ ແລະ 
ມົນ, ທໍ່ຍາວເຖິງ 15 ມມ, ນ້ອຍ, ມົນ, ຕິດກັບກ້ານ ແລະ 
ລາມລົງຫາກ້ານ, ຫຍາບເມື່ອແກ່ແລ້ວ. ກ້ານ 60-150 
x 15-40 ມມ, ສ່ວນເທິງເປັນຕາໜ່າງ, ສີເຫຼືອງ ແລະ 
ເປັນສີແດງລົງໄປຫາຖານ, ມີຮອຍເປື້ອນສີແດງຢູ່ຖານ. 
ເນື້ອກ້ານຂາວ ແລະ ມີສີເຫຼືອງປົນ, ມີສີແດງປົນແຖວຖານກ້ານ. 
ທຸກພາກສ່ວນປ່ຽນເປັນສີຟ້າເມື່ອຕັດ. ລົດຊາດຂົມ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດເປັນກຸ່ມໃນປ່າທີ່ມີໄມ້ກໍ່ 
ປະສົມທົ່ງຫຍ້າ. ເປັນກຸ່ມໃຫຍ່.

ການນຳໃຊ້: ກິນບໍ່ໄດ້ ຕາມທີ່ຂໍ້ມູນຈາກທ້ອງຖິ່ນ. 

ຂໍ້ສັງເກດ: ບໍ່ເເນ່ນອນສຳລັບຊະນິດນີ້ ໂຕແທນຂອງສະກຸນ 
Caloboletus ມີລັກສະນະຄື ຜິວກ້ານເປັນສີເຫຼືອງ ຫຼື ແດງ, 
ປ່ຽນເປັນສີຟ້າເມື່ອຕັດ, ລົດຊາດຂົມ ເສັ້ນໄຍເທິງໝວກເປັນກຽວ 
ແລະ ຫຍໍ່. ຕົວຢ່າງຈາກອາຊີຕາເວັນອອກ ບໍ່ສະແດງລັກ 
ສະນະທີ່ບົ່ງບອກເຖິງສະກຸນ (Zhao ແລະ ຄະນະ 2014). 
ບາງທີອາດຈະຄ້າຍຄືກັບສະກຸນ Rubroboletus ເຊິ່ງເປັນພິດ.  

Description: A huge bolete with sombre colours. 
Cap convex, 60-250 mm, dull grey, very pale when 
young, dry, downy-velvety, later dirty brownish 
with pink flushes and shallow uneven pits; cuticle 
slightly overhanging margin. Pores rose-pink, 
bruising greyish-rose when young, fine and round; 
tubes up to 15 mm long, adnexed, sinuate-notched, 
decurrent when old. Stem 60-150 x 15-40 mm; apex 
reticulate, sulphur-yellow, reddish towards base with 
red blotches; base pointy. Flesh whitish pale, tinged 
yellowish in stem and reddish near base. All parts 
blueing when cut. Taste bitter.

Distribution and habitat: On soil in groups in mixed 
Fagaceae dominated grazed forests. In big troops.

Use: Poisonous, according to local informant.

Note: Unclear if this fungus represent a species of 
Caloboletus, characterized by yellowish or reddish 
stem surface, a bluish colour change when bruised, 
a distinct bitter taste and a pileipellis composed 
of interwoven filamentous hyphae. The material 
does not key clear out in Caloboletus from E.  Asia 
(Zhao et al. 2014). It is possibly closely related to 
Rubroboletus, known to cause intoxications.
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ເຫັດພິດ - Poisonous fungi

ຊື່ລາວ: ເຜິ້ງເຫຼືອງໝົ່ນ  Pheung leuang mon  a bolete

Tylopilus otsuensis

Boletaceae, Boletales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນເຫັດເຜິ້ງມີດອກໃຫຍ່. ໝວກມີຜິວແຫ້ງ, 
ສີຂຽວເທົາ ຫາ ສີເຫຼືອງໝົ່ນ, ສີແຈ້ງກວ່າທີ່ຂອບ, ຂ້ອນຂ້າງກ້ຽງ 
ແລະ ຫຍາບບາງບ່ອນ, ກວ້າງ 35-95 ມມ, ເນື້ອໝວກແໜ້ນ, 
ສີຂາວ ຫາ ສີເທົາຈາງ, ປ່ຽນເປັນສີແດງເມື່ອຕັດ. ທໍ່ຕິດກັບກ້ານ, 
ຍາວເຖິງ 3 ມມ,  ທໍ່ເປັນຫຼ່ຽມ, 2-6 ທໍ່ ໃນ 1 ມມມ ສີຂາວ 
ຫາສີເທົາຈາງ ຫຼື ເປັນສີເທົາສົ້ມ ຫຼື ສີບົວ ແລະ ມີສີຂຽວໝົ່ນປົນ, 
ປ່ຽນເປັນສີຂີ້ໝ້ຽງເມື່ອຕັດ. ກ້ານຮຽວ, 65-110 x 10-30 ມມ, 
ສີດຽວກັບໝວກ ຫຼື ເຂັ້ມກວ່າບາງບ່ອນ, ປ່ຽນເປັນສີນ້ຳຕານແດງ 
ເມື່ອສຳຜັດ, ປົກຄຸມດ້ວຍເກັດເປັນຜົງບາງ, ເນື້ອກ້ານແໜ້ນ ແລະ 
ປ່ຽນເປັນສີນ້ຳຕານແດງ. ຖານກ້ານມີເສັ້ນໄຍສີຂາວ. ລົດຊາດຂົມ. 
ເນື້ອດອກປ່ຽນເປັນສີຂຽວໃນ KOH.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດເທິງດິນທີ່ອຸດົມສົມບູນໃນ 
ປ່າຕະກຸນກໍ່.

ການນຳໃຊ້: ສັນນິຖານວ່າກິນບໍ່ໄດ້ ຍ້ລົດຊາດຂົມ ແລະ 
ອາດຈະມີພິດລະດັບກາງ.

ຂໍ້ສັງເກດ: Boletus olivaceirubens ແມ່ນຊື່ດັ່ງເດີມຂອງ T. 
otsuensis. Tylopilus otsuensis ພົບທຳອິດທີ່ຍີ່ປຸ່ນ.

Description: A rather large bolete. Cap, dry, greyish 
green, dark-green to olivaceous, paler near margin, 
nearly glabrous, later tomentose, 35-95 mm; flesh 
solid, white to pallid or greyish, staining reddish- 
brown when bruised. Tubes adnexed, up to 3 mm 
long; pores angular, 2–6 per mm, white to pallid, 
orange-grey or pinkish ± olivaceous tinge, staining 
ferruginous when bruised. Stem cylindrical, 65-110 
x 10-30 mm, concolorous with cap or somewhat 
darker, staining reddish-brown when bruised, 
covered with pulverous squamules; flesh solid, 
staining reddish-brown. Basal mycelium white. 
Taste bitter. Flesh greenish with KOH.

Distribution and habitat: On soil in broadleaved 
forests containing trees of Fagaceae.

Use: Presumably inedible due to the very bitter taste 
and it is possibly mildly poisonous. 

Notes: Boletus olivaceirubens is a synonym of T. 
otsuensis according to Wu et al. (2016). Tylopilus 
otsuensis was described from Japan.
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ຊື່ລາວ: ເຜິ້ງຂຽວອ່ອນ  Pheung kiaw on  a bolete

Pulveroboletus brunneopunctatus

Boletaceae, Boletales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນເຫັດເຜິ້ງມີດອກສີຂຽວອ່ອນ. ໝວກກວ້າງ 
40-44 ມມ, ຜິວປົກຄຸມດ້ວຍແປ້ງສີຂຽວອ່ອນທົ່ວໄປ, 
ມີເກັດສີນ້ຳຕານຂຽວ. ຜິວສ້າງສະປໍ ມີເຍື່ອຫຸ້ມສີຂຽວອ່ອນເປັນສີຟ້າ. 
ກ້ານ 50 x 7 x 4 (ຖານ) ມມ, ຜິວສີຂຽວອ່ອນ ແລະ 
ມີຈຸດສີແດງປົນ, ກວ້າງດ້ານປາຍ ແລະ ຮຽວແຫຼມລົງໄປຫາຖານ, 
ເຍື່ອຫຸ້ມທີ່ປົກຄຸມຜິວສ້າງສະປໍເປີດອອກເປັນເຂດວົງແຫວນຕິດກັບ
ດ້ານເທິງຂອງກ້ານ, ມີເສັ້່ນໄຍເປັນເກັດບາງປົກຄຸມລົງໄປຫາຖານ, 
ຖານມີເສັ້ນໄຍສີຂາວປະສົມສີຂຽວອ່ອນ. ເນື້ອດອກເປັນສີຂາວ ແລະ 
ປ່ຽນເປັນສີຟ້າ, ເນື້ອກ້ານສີເຫຼືອງອ່ອນ ແລະ ຄ່ອຍໆປ່ຽນເປັນສີຟ້າ. 
ກິ່ນມີ ແຕ່ວ່າບໍ່ແຮງ ແລະ ຍາກທີ່ຈະບັນລະຍາຍ. ລົດຊາດອ່ອນນຸ້ມ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດເທິງດິນທີ່ອຸດົມສົມບູນໃນປ່າ
ຕະກຸນກໍ່, Keteleeria evelyniana ແລະ Pinus kesiya.

ການນຳໃຊ້: ຄວນຫຼີກລ້ຽງການ 
ຍ້ອນມີການລາຍງານວ່າເປັນພິດໃນຈີນ ຈາກຊະນິດ 
Pulveroboletus ravenelii s.l. (Chen ແລະ ຄະນະ 2014).

ຂໍ້ສັງເກດ: ຊະນິດຂອງ Pulveroboletus ມີຜົງແປ້ງປົກຄຸມ, 
ເຍື່ອຫຸ້ມເປັນແຜ່ນປົກຄຸມຜິວສ້າງສະປໍຕອນດອກຍັງອ່ອນ, 
ມີສີຂຽວເຫຼືອງສ່ວນຫຼາຍ ແລະ ມີສະປໍມົນຄືຮູບໄຂ່ ຫຼື ຍາວກວ່າ 
ແລະ ຜິວກ້ຽງ. Pulveroboletus brunneopunctatus 
ພົບທຳອິດທີ່ ຢຸນນານ ປະເທດຈີນ (Wu ແລະ ຄະນະ 2016).

Description: A lemon-yellow bolete. Cap 40-44 mm, 
pulverulent, ± sulphur to lemon-yellow with tiny, 
olive-brown to reddish squamules. Pores initially 
covered by veil, pale lemon, roundish, blue staining. 
Stem up to 50 x 7 x 4 (base) mm, more vivid yellow 
than cap, with reddish dots; tapering towards base; 
pulverulent zone near the apex; fibrillose-floccose 
toward the base. Basal mycelium white and tinged 
in sulphur-yellow. Flesh in cap white and staining 
blue; in stem pale yellow, slowly staining blue. Smell 
present, but hard to define. Taste mild.

Distribution and habitat: On soil in rich Fagaceae 
dominated forest with few Keteleeria evelyniana and 
Pinus kesiya.

Use: Should be avoided, since there are Chinese 
reports of poisonings from Pulveroboletus ravenelii 
s.l. (Chen et al. 2014).

Note: Species of Pulveroboletus have pulverulent 
surfaces and a distinct membranaceus veil covering 
the hymenophore in young specimens. Sulphur-yellow 
colours dominate and spores are ovoid to subfusiform 
and smooth. Pulveroboletus brunneopunctatus was 
described from Yunnan, China (Wu et al. 2016).
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ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກມີຮູບຮ່າງສະເພາະຄືເປັນຄ້າຍເປັນຈ
ວຍ ຫຼື ແກລຳໂພງ. ດອກສີສົ້ມຊແດງເຫຼື້ອມ ຕອນຍັງອ່ອນ ແລະ 
ກາຍເປັນສີຊີດລົງເມື່ອແກ່ແລ້ວ. ຜິວນອກບ່ອນສ້າງສະປໍ ມີກີບທີ 
່ໜາ ແລະ ເປັນເສັ້ນຍັບ ແລະ ມີສີທີ່ຈາງກວ່າທາງໃນ.   ຕອນ
ຍັງອ່ອນມີຈຸດສີຈາງກວ່າຢູ່ແຖວຂອບໝວກ. ເນື້່ອດອກແໜ້ນໜາ 
ແລະ ເກືອບໜຽວ.  ກິ່ນບໍ່ເດັ່ນ. ລາຍພິມສະປໍ ສີໝົ່ນຄືດິນໜຽວ. 
ສະປໍ ເປັນຮູບໄຂ່ ຫຼື ຍາວຮຽວ, ສີນ້ຳຕານ ແລະ ເປັນຫຼຸບໂນນ 
ບໍ່ຄືກັບເຫັດພວກ cantharelloid. 

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດເປັນກຸ່ມຕາມພື້ນປ່າປະສົມ 
ໃບກວ້າງ ແລະ ໄມ້ແປກ. 

ການນຳໃຊ້:  ມີການໂຕ້ແຍ້ງກັນວ່າກິນໄດ້ ຫຼື ບໍ່ ແລະ 
ບໍ່ເເນະນຳໃຫ້ກິນໃນບາງເຂດຂອງ ແຂວງຊຽງຂວາງ. 
ໃນອາເມລິກາເໜືອ ມັນເປັນສາເຫດຂອງການປຸ້ນທ້ອງຮາກ, ເບື່ອ 
ແລະ ຖອກທ້ອງ. ໃນປື້ມເຫັດຂອງຈີນຍັງມີການສົງໃສວ່າກິນໄດ້ບໍ່. 

ຂໍ້ສັງເກດ: ຊະນິດນີແມ່ນບັນລະຍາຍໂດຍອີງໃສ່ຕົວຢ່າງຕົ້ນສະ
ບັບ ຈາກອາເມລິກາເໜືອ ແລະ ອາດຈະເປັນຊະນິດດຽວກັນໃນ 
ອາຊີຕາເວັນອອກສ່ຽງໃຕ້. ຈາກຮູບພາບດັ່ງກ່າວອາດຈະມີຫຼາຍ 
ກວ່າຊະນິດດຽວ. ຈົນກະທັ້ງດຽວນີ້ ທຸກຊະນິດຍັງຖືກຍອມຮັບໃນກຸ່ມ 
Gomphus.

Description: A characteristic, trumpet-shaped fungus. 
Fruitbody bright orange-red when young, later 
becoming more dull coloured. The outer side, where 
the spores are borne, is roughly veined-ridged and 
paler than the inner sterile parts. When young with 
pale patches at the wavy cap margin. Flesh firm, 
almost tough. No pronounced smell. Spore deposit 
± clay buff. Spores ellipsoid, brown and warty, unlike 
those from the somewhat similar cantharelloid fungi 
(smooth and paler).

Distribution and habitat: Very common. On soil, 
mostly in pine and Fagaceae dominated forests.

Use: The edibility of this fungus is somewhat disputed 
and it cannot be recommended despite being eaten 
in some communities of Xieng Khouang province. 
In N. America it is known to cause nausea, vomiting 
and diarrhoea. In Chinese books the edibility is 
given as doubtful.

Note: The species was described based on a N. 
American type and whether or not the S.E. Asian 
species is conspecific is not known at present. The 
illustrations depict confusing colour forms that may 
represent more than one species. Until recently, the 
species was accepted in Gomphus. 

ເຫັດພິດ - Poisonous fungi

ຊື່ລາວ: ມັນດິນ  Man din  shaggy chanterelle, etc. 

Turbinellus floccosus s.l.

Gomphaceae, Gomphales 
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ເຫັດພິດ - Poisonous fungi

ຊື່ລາວ: ບານເຫຼືອງ  Ban leuang  an earthball

Scleroderma sinnamariense

Sclerodermataceae, Boletales 

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ມີດອກກົມ ແລະ ຜິວເຫຼືອງ. 
ດອກມີຂະໜາດກວ້າງ 20-35 ມມ, ກົມມົນ, ມີເກັດແຫ້ງປົກຄຸມຜິວ. 
ເນື້່ອດອກມີຄວາມໜາ 4-5 ມມ, ເປັນລີເຫຼືອງ ແລະ 
ລວມທັງເສັ້ນໄຍ. ຜິວສ້າງສະປໍສີດຳ ແລະ ກາຍເປັນແປ້ງ. 
ກິ່ນຄືໂລຫະ. ລົດຊາດບໍ່ໜ້າພໍໃນ. ສະປໍກົມ ແລະ ສີດຳ ມີໂນນ ຫຼື 
ໜາມປົກຄຸມ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: 
ເກີດຕາມດິນໃນປ່າແປກທີ່ຖືກເຜົາ.

ການນຳໃຊ້:  ທົ່ວໂລກມີການສົງໃສກ່ຽວກັບຊະນິດຂອງ
Scleroderma ເມື່ອມັນກິນໄດ້ ແຕ່ວ່າບາງບ່ອນໃນອາຊີ 
ມີການບໍລິໂພກບາງຊະນິດ ແຕ່ພວກເຮົາບໍ່ມີການເນະນຳໃຫ້ກິນ. 

ຂໍ້ສັງເກດ: ມີຫລາຍລາຍງານທີ່ສັບສົນ ກ່ຽວກັບການກິນໄດ້ ແລະ 
ເປັນພິດ ຂອງ Scleroderma ແຕ່ຫຼັກຖານຕໍ່ຊະນິດແມ່ນມີພິ
ດແຕ່ເປັນພິດລະດັບອ່ອນ. Scleroderma sinnamariense 
ພົບທຳອິດທີ່ອາເມລິກາໃຕ້ໃນປີ 1840. ມັນເປັນສິ່ງທີ່ໜ້າຄິດຫຼາຍ 
ວ່າຊະນິດທີ່ພົບທີ່ ອາຊີຕາເວັນອອກສ່ຽງໃຕ້ ແລະ 
ອາເມລິກາໃຕ້ຄືກັນ ແລະ ບໍ່ເກື້ອກູນກັບໄມ້ແປກ. ຊື່ຊະນິດຂອງລາວ
ແມ່ນອີງໃສ່ຜົນພັນທຸກຳຈາກໄທ (Phosri ແລະ ຄະນະ 2009).

ເຫັດທີ່ສ້າງສະປໍພາຍໃນດອກ
G

asteroid fungi 

Description: A bright yellow earthball. Fruitbodies, 
20-35 mm in diameter, tuber-shaped, dry, 
squamulose, 4-5 mm thick skin (peridium), with 
sulphur-yellow colours, including the mycelium. 
Spore mass soon black and powdery. Smell 
metallic. Taste unpleasant. Spores globose, blackish, 
ornamented.

Distribution and habitat: On soil in mainly burnt 
over pine dominated forests.

Use: In some parts of the world all species of 
Scleroderma are viewed with suspicion, when it 
comes to edibility, but in parts of Asia some species 
are consumed. We cannot recommend this practice.

Note: There are various confusing reports on 
the edibility/toxicity of Scleroderma species, but 
most evidence point towards the species being 
mildly poisonous. Scleroderma sinnamariense was 
described from N.E. South America already in 1840. 
It is a bit surprising if the S.E. Asian species really is 
the same as the S. American species (not associated 
with pine). The naming of the Lao material is based 
on Thai molecular work (Phosri et al. 2009).
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ເຫັດອາດຈະມີພິດ - Potentially poisonous fungi

ຊື່ລາວ: ກໍ່ເອືອດຂາວ Koh eaut khao a species close to the blackening brittlegill

Russulaceae, Russulales

Russula aff. nigricans 

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກອວບໃຫຍ່. ໝວກສີເທົາ ຫາ 
ນ້ຳຕານເທົາ, ກວ້າງເຖິງ 100-120 ມມ. ຂອບໝວກມ້ວນລົງໜ້ອຍ 
ຫາ ຫຼາຍ. ກີບໜາ ແລະ ຜ່ອຍງ່າຍ, ມີທັງກີບສັ້ນ ແລະ ຍາວ, 
ກາຍເປັນສີແດງເມື່ອຖືກຕັດ ແລະ ສຸດທ້າຍເປັນສີດຳ. ລົດຊາດອ່ອນ 
ແລະ ປະຕິກິລິຍາກັບ FeSO4. ລາຍພິມສະປໍສີຂາວ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ພົບໃນປ່າປະສົມ.

ການນຳໃຊ້: ລົດຊາດບໍ່ເປັນທີ່ພໍໃຈຂອງຄົນຢູໂລບ ແລະ ບໍ່ໄດ້ 
ແນະນຳໃຫ້ກິນໃນປື້ມຄູ່ມືຂອງຢູໂລບ. ແຕ່ມີການເກັບກິນໃນລາວ 
ແຕ່ຖືວ່າເປັນພິດ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ຊະນິດທີ່ຄ້າຍຄືເຊັ່ນ: R. subnigricans 
ປ່ຽນເປັນສີແດງອ່ອນ ແຕ່ເປັນສີດຳໃນທີ່ສຸດ. ມັນຖືກກ່າວວ່າມີສ່ວນ
ທີ່ເປັນພິດໃນປະເທດເກົາຫຼີ, ໃຕ້ຫວັນ ແລະ ຈີນ ແລະ ຍັງມີການ 
ແຈ້ງເຕືອນວ່າຕ້ອງມີການອອກກຳລັງກາຍເມື່ອມີການບໍລິໂພກພວກ 
ເຫັດກໍ່ທີ່ປ່ຽນເປັນສີແດງ.

Description: A large, fleshy species. Cap whitish 
grey to greyish brown, up to 100-120 mm wide. Gills 
distant, thick and very crumbly - both short and 
long ones. Margin ± incurved. Surfaces and flesh 
reddens  after cutting or bruising, then blackens. 
Smell insignificant. Taste mild. FeSO4 negative. 
Spore deposit white.

Distribution and habitat: On soil in mixed forests.

Use: Russula nigricans s.st. is unpleasant to European 
palates, thus it is not considered edible in European 
guide books. Nevertheless, the species illustrated 
above, appears to be collected and eaten some places 
in Laos, but for many consider it to be poisonous. 

Note: The closely related species, R. subnigricans 
turns pale red, but not black afterwards. It has been 
involved in fatal poisonings in Korea, Taiwan and 
China and utmost caution should be exercised, if 
consuming red bruising russulas (Cho & Han 2016, 
Chen et al. 2014, Park et al. 2014 and Zouhong et al. 
2012).
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ເຫັດອາດຈະມີພິດ - Potentially poisonous fungi

ຊື່ລາວ: ໄຂ່ແປ້ງເທົາ  Khai paeng thoa  no vernacular name

Amanita sp. 1

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນເຫັດທີ່ມີຜົງແປ້ງປົກຕຸມທົ່ວດອກ. 
ໝວກກ້ວາງ 70 ມມ, ປົກຄຸມດ້ວຍແປ້ງສີເທົາເປັນຊັ້ນໜາ, 
ຂອບໝວກມີຍອຍ ແລະ ຍື່ນອອກໄປ. ກີບ ບໍ່ຕິດກັບກ້ານ, ສີຄີມ. 
ກ້ານ ເປັນຜົງ ແລະ ແປ້ງ,  ກວ້າງໄປຫາຖານ, ຜິວສີຂາວ, 
ມີເສັ້ນໄຍນຸ້ມ ສີຂາວປົກຄຸມທົ່ວໄປ, ຖານສີຂາວ. ວົງແຫວນ 
ຫາຍໄປເມື່ອແກ່ແລ້ວ, ສີຂາວ, ແສກ. ບໍ່ມີເຍື່ອຫຸ້ມຖານ 
ແຕ່ວ່າມີແປ້ງສີເທົາປົກຄຸມຢ່າງໜາ, ມີຮາກຢັ່ງລົງດິນ.  

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ໃນດິນປ່າຕະກຸນໄມ້ກໍ່.

ການນຳໃຊ້: ບໍ່ມີຂໍ້ມູນກ່ຽວກັບຊະນິດນີ້ ແຕ່ຄິດວ່າໜ້າຈະເປັນພິດ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ອາດຈະເປັນສະມາຊິກໃນກຸ່ມ Farinosa.

Description: A highly powdered Amanita. Cap 70 
mm, greyish, paler underneath the thick powdery 
layer of the universal veil; margin ± appendiculate 
from overhanging veil. Gills ± free, pale cream. Stem 
floccose, powdery, widened towards clavate white 
base; annulus fugacious, white, striate; no volva, but 
base with powdery veil remnants, rooting.

Distribution and habitat: On rich soil in Fagaceae 
dominated forests.

Use: We have no specific information, but not 
considered edible by our informants. Maybe poisonous.

Note: Possible a member of stirps Farinosa. 

ເເຫັດທີ່ມີກີບ - ຊະນິດຂອງສະກຸນ A
nanita
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illed fungi - am

anitas
Amanitaceae, Agaricales
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ເຫັດອາດຈະມີພິດ - Potentially poisonous fungi

ຊື່ລາວ: ໄຂ່ໝົ່ນວົງແຫວນ  Khai mon vong waen  no vernacular name

Amanita sp. 2  

Amanitaceae, Agaricales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ໝວກເປັນຮູບໂນນໂຄ້ງ ແລະ ນູນກາງໝວກ, 
ກ້ວາງເຖິງ 60 ມມ, ຜິວດອກສີເທົາຂຽວເຂັ້ມ, ໜຽວ, 
ຂອບດອກສ້ອຍ. ກີບ ສີຂາວ, ຂ້ອນຂ້າງຕິກັບກ້ານ ແລະ 
ຫຼາຍ, ບາງທີເປັນກິ່ງ, ຂ້ອງຂ້າງກວ້າງ. ກ້ານໃຫຍ່ເຖິງ 100 
x 10 x 18 (ຖານ) ມມ, ຜິວສີຂາວ, ກວ້າງໄປຫາຖານ, ມີ
ເກັດນ້ອຍສີຂາວຢ່າງໜາແໜ້ນປົກຄຸມທົ່ວໄປ. ວົງແຫວນ 
ມີຂົນບາງທີ່ມາຈາກການແຍກຈາກກັນ ລະຫວ່າງຂອບບໝວກ ແລະ 
ວົງແຫວນເປັນແຜ່ນສີຂາວ ແລະ ບໍ່ແສກ. ເຍື່ອຫຸ້ມກ້ານສີຂາວ, 
ໜາ, ທົນທານ ແລະ ຂອບວ້ຳບາງບ່ອນ, ກວ້າງ25 x 40-45 ມມ.  
ກິ່ນຂ້ອນຂ້າງຄືໝາກໄມ້. 

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ໃນດິນທີ່ອຸດົມສົມບູນປ່າຕະກຸນ
ໄມ້ກໍ່.

ການນຳໃຊ້: ເປັນພິດ ແຕ່ ມີຂໍ້ມູນໜ້ອຍດຽວກ່ຽວກັບການເປັນພິດ 
ຖ້າເປັນຂອງກຸ່ມ Phalloideae.

ຂໍ້ສັງເກດ: ບາງທີຊະນິດນີ້ຄ້າຍຄື A. pseudoporphyrea ແລະ 
A. manginiana sensu W.F. Chiu. ໃນກຸ່ມ Lepidella 
ແຕ່ກໍ່ມັກສັບສົນກັບຊະນິດໃນກຸ່ມ Phalloideae.

Description: Cap up to 60 mm wide, dark sooty olive 
grey, slightly sticky, margin not sulcate, umbonate. 
Gills white, adnexed (not free), crowed with a few 
forks, rather broad. Stem up to 100 x 10 x 18 (base) 
mm, white, widened toward the base, squamulose 
below the hanging, pruinose, hardly striate annulus. 
Volva white, thick and sturdy with flaring margins, 
25 x 40-45 mm. Smell somewhat fruity.

Distribution and habitat: On soil in rich broadleaved 
forest dominated by Fagaceae.

Use: Potentially very poisonous, if belonging to sect.  
Phalloideae.

Note: Possibly close to A. pseudoporphyrea and A. 
manginiana sensu W.F. Chiu. in sect. Lepidella, but 
it can easily be confused with similar poisonous 
species in sect. Phalloideae.
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Amanitaceae, Agaricales
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ເຫັດອາດຈະມີພິດ - Potentially poisonous fungi

ຊື່ລາວ: ໄຂ່ໝົ່ນວົງແຫວນ  Khai  mon vong aevn  no vernacular name

Amanita sp. 3

Amanitaceae, Agaricales

Description: Cap rounded to convex, 20-50 mm, 
dry, olivaceous-grey to greyish-brown with uneven 
blotching and innate streaking. Gills white. Stem 
white with fibrous concolorous covering, annulate 
and with thick, white, flaring volva 25-30 x 20 mm.

Distribution and habitat: On soil in Fagaceae and 
Pinus dominated forests.

Use: Potentially very poisonous, if belonging to sect.  
Phalloidae.

Note: Possibly a species closely related to the deadly 
poisonous A. fuliginea, but the Lao material needs 
more studies, including sequencing.

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ໝວກກົມ ແລະ ບານອອກເປັນຮູບໂນນໂຄ້ງ, 
ກ້ວາງ 25-60 ມມ, ຜິວດອກສີເທົາຂຽວ ຫາ ນ້ຳຕານເທົາ, 
ເປັນຮອຍຈາງກວ່າ ແລະ ເຂັ້ມສະຫຼັບກັນໄປ. ກີບ ສີຂາວ. ກ້ານ 
ຜິວສີຂາວ, ມີເສັ້ນໄຍນຸ້ມ ສີຂາວປົກຄຸມທົ່ວໄປ. ວົງແຫວນ ສີຂາວ 
ແລະ ໜາ. ເຍື່ອຫຸ້ມກ້ານ 25-30 x 20 ມມ. 

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ໃນດິນປ່າຕະກຸນໄມ້ກໍ່ ແລະ 
ໄມແປກ.

ການນຳໃຊ້: ເປັນພິດຮຸນແຮງ ຖ້າເປັນຂອງກຸ່ມ Phalloideae..

ຂໍ້ສັງເກດ: ຊະນິດນີ້ບາງທີອາດຈະຄ້າຍຄືກັບຊະນິດ A. fuliginea  
ແຕ່ຕົວຢ່າງຈາກລາວຕ້ອງການການສຶກສາດ້ານກຳມະພັນ.
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Amanitaceae, Agaricales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ໝວກເຫັດສີເທົາຫານ້ຳຕານເຂັ້ມ 
ຂ້ອນຂ້າງຄ້າຍຄືຫິນອ່ອນ, ໝວກບານອອກກາຍເປັນແຜ່ນພຽງ 
ແລະ ມີເສດເນື້ອເຍື່ອຂາວຕິດຢູ່ຢ່າງໂດດເດັ່ນທີ່ຂອບໝວກ, ໝວກ 
ກວ້າງເຖິງ 110 ມມ, ຂອບຫຍາບ ແລະ ມີແສກ. ກີບຂາວ ແລະ 
ບໍ່ ຫຼືຕິດກັບກ້ານ, ທີ່ ແລະ ຂອບເກືອບກ້ຽງທັງໝົດ. ກ້ານມີຮູບ 
ຮ່າງຄືຫົວຜັກບົ່ວຢູ່ຖານ, ເນື້ອເຍື່ອຫຸ້ມຖານກ້ານສີຂາວ, ຫຼົມ ແລະ 
ໃຫຍ່, ວົງແຫວນບໍ່ຊັດເຈນ, ຕິດຢູ່ສ່ວນເທິງກ້ານ, ສູນເສຍງ່າຍ 
ແລະ ສ້ອຍ. ກິ່ນບໍ່ມີ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ໃນປ່າທີ່ມີ Fagaceae ຫຼາຍ 
ທີ່ມີຊະນິດອື່ນຂອງ Amanitac ແລະ Boletes.

ການນຳໃຊ້: ອີງຕາມຂໍ້ມູນຈາກ Amanitaceae.org 
ເປັນເຫັດທີ່ນິຍົມຫຼາຍໃນພາກໃຕ້ຈີນ ແລະ ມີຂາຍໃນຕະຫຼາດ. 
ແລະຍັງມີລາຍງານຈາກຢີ່ປຸ່ນ.  ພວກເຮົາບໍ່ສົ່ງເສີມໃຫ້ກິນ 
ເນື່ອງຈາກ ມີຄວາມຄ້າຍຄືກັບຊະນິດທີ່ເປັນພິດຂອງ sect. 
Phalloidea ເຊັ່ນວ່າ: A. fuliginea ແລະ and A. 
fuligineoides ທີ່ເປັນສາເຫດການເບື່ອໃນພາກໃຕ້ຈີນ ເບິ່ງ (Chen 
et al. 2014).

ຂໍ້ສັງເກດ: ຄ້າຍຄືກັບຊະນິດ A. pseudoporphyrea 
ຂອງເອກະສານໄທ ແລະ ການກ່າວເຖິງໃນ Amanitaceae.org.

ຊື່ລາວ: ໄຂ່ມົ່ນພິດ  Khai mon phit no vernacular name

Amanita manginiana sensu W. F. Chiu

ເຫັດອາດຈະມີພິດ - Potentially poisonous fungi

Description: A dark, grey-brown, somewhat 
marbled, soon flat-capped (applanate) species with 
striking white velar remnants at cap margin. Cap 
up to 110 mm wide, margin coarsely sulcate. Gills 
white, not completely free, crowded, edge almost 
smooth. Stem with onion-shaped base; volva white, 
loose, not very big; ring (annulus) indistinct, placed 
high, easily lost and hardly striate. Smell absent.

Distribution and habitat: On soil in rich Fagaceae 
dominated forests with many other species of 
Amanita and boletes.

Use: According to Amanitaceae.org, it is a favoured 
edible mushroom in south-western China. We can 
hardly recommend it for consumption, based on its 
similarity with other highly toxic members of sect. 
Phalloideae, e.g. A. fuliginea and A. fuligineoides, 
known to cause many poisonings in southern China 
(see e.g. Chen et al. 2014).

Note: Very similar to A. pseudoporphyrea and differs 
mainly in microscopical characters, see Amanitaceae.
org.
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ເຫັດອາດຈະມີພິດ - Potentially poisonous fungi

ຊື່ລາວ: ໄຂ່ນ້ຳຕານຢາງ  Khai nam tan yang  no vernacular name

Amanita zangii

Amanitaceae, Agaricales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນຊະນິດທີ່ເມືອກ. ໝວກ 60-110 ມມ, 
ບານກວ້າງອອກ ແລະ ມີຫຼັງພຽງ, ໜຽວ ແລະ ມີເກັດສີເທົາເຂັ້ມ 
ເປັນວົງອອກໄປຫາຂອບ, ຜິວໝວກສີຂາວ, ຂອບໝວກເປັນຍອຍ. 
ກີບຕິດກັບກ້ານ ແລະ ລາມລົງຫາກ້ານ, ສີຂາວ ແລະ ມີສີຄີມປົນ, 
ກວ້າງ, ນຸ້ມ, ຂອບກີບສີດຽວກັນ ແລະ ເປັນຍອຍສັ້ນ. ກ້ານ 
120-200 x 11-21 ມມ, ຮຽວຍາວ ແລະ ຖານຂ້ອນຂ້າງກວ້າງ, 
ມີເກັດເປັນຂົນສີຂາວ ລຽງອ້້ອມກ້ານ, ບໍ່ມີວົງແຫວນ ແລະ 
ເຍື່ອຫຸ້ມຖານ. ກິ່ນຫອມ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ໃນປ່າທີ່ມີຊະນິດ Tricholoma 
fulvocastaneum ແລະ ພົບໃນປ່າແກເຊັ່ນກັນ.

ການນຳໃຊ້: ກິນບໍ່ໄດ້ ແລະ ເປັນພິດຄືກັບຊະນິດຕ່າງໆໃນກຸ່ມ 
Lepidella. 

ຂໍ້ສັງເກດ: ພົບທີ່ຈີນ ຕາມທີ່ www.amanitaceae.org ແລະ 
ໄທ. (Thoangbai et al. 2016). ມັນປະສົມກັບຊື່ເກົ່າທີ່ເປັນ 
Aspidella ແລະ Amanita areolata. Amantaceae.org 
ບັນທຶກວ່າມີກີບບໍຕິດກັບກ້ານ.

Description: A slimy (when wet) species. Cap 
60-110 mm, ± applanate, glutinous with somewhat 
radiating sooty, grey-black slimy, appressed scales 
on a white background. Margin appendiculate. 
Gills adnexed with decurrent tooth, white with  
cream tinge, broad, soft; edge concolorous, slightly 
fimbriate. Stem 120-200 x 11-21 mm, cylindrical to 
slightly widened at base; densely covered in white, 
woolly tomentum, without annulus and no volva. 
Smell slightly perfumed.

Distribution and habitat: Said to occur in the same 
place as Tricholoma fulvocastaneum, but also seen in 
more pine-dominated forests.

Use: Potentially poisonous are some other members 
of sect. Lepidella.

Note: Recently described from China, see www.
amanitaceae.org, and also known from Thailand 
(Thoangbai et al. 2016). It has been combined 
in Aspidella and Amanita areolata is a synonym. 
Amanitaceae.org records the gills as free.
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ເຫັດອາດຈະມີພິດ - Potentially poisonous fungi

ຊື່ລາວ: ນ້ຳສົ້ມ  Nam som  a dapperling

 Lepiota (Leucoagaricus) cf. furfuraceipes

Agaricaceae, Agaricales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນເຫັດທີ່ມີດອກຂະໜາດກາງ 
ແລະ ມີສີ ນ້ຳຕານປົນສີສົ້ມ. ໝວກ ກວ້າງເຖິງ 70 ມມ, 
ມີສີນ້ຳຕານສົ້ມທີ່ກາງໝວກ ແລະ ສີຈາງອອກໄປຫາຂອບ, 
ຂອບດອກສ້ອຍ.  ກີບ ສີຄີມຈາງ ແລະ ມີຈຸດສີສົ້ມ, ບໍ່ຕິດກັບກ້ານ, 
ຂອບກີບສີດຽວກັນ.  ກ້ານ 110 x 6 x 11 (ຖານ) ມມ, 
ຂ້ອນຂ້າງມີຂົນບາງຢູ່ກ້ອງວົງແຫວນ, ແລະ ມີສີຄີກັບໝວກປົນ. 
ວົງແຫວນ ມີສີນ້ຳຕານສົ້ມປົກຄຸມ. 

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດຕາມດິນໃນອຸດົມສົມບູນໃນ
ປ່າກໍ່.

ການນຳໃຊ້: ໜ້າຈະມີພິດແຮງ ແຕ່ບໍ່ມີຂໍ້ມູນກ່ຽວກັບເຫັດຊະນິດນີ້.

ຂໍ້ສັງເກດ: ຊະນິດ Leucoagaricus tangerinus 
ມີລັກສະນະທີ່ຄ້າຍຄືກັບ ຊະນິດທີ່ ພົບທີ່ຢຸນນານ ປະເທດຈີນ 
(Yang ແລະ Liang, 2014). ມັນມີນ້ຳອອກມາຈາກກ້ານ. ຕົວຢ່າງ
ຈາກລາວຄວນໄດ້ສຶກສາດ້ານກຳມະພັນ.

Description: A brownish medium sized orange- 
dotted species. Cap 70 mm, dark brown-orange at 
center, paler towards the sulcate margin. Gills pale 
cream with small orange spot, free, edge concolorous. 
Stem 110 x 6 x 11 (base) mm, slightly tinged in cap 
colour; ring (annulus) with orange-brown edge; 
below annulus slightly felty covered in transparent 
drops. 

Distribution and habitat: On better soils in Fagaceae 
dominated forests.

Use: Could be poisonous, even very poisonous, but 
we have no precise information.

Note: Leucoagaricus tangerinus is a very similar  
recently described species from Yunnan, China, 
(Yang and Liang, 2014). It also exudes drops on the 
stem. The Lao material should be studied further 
and sequenced.
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ເຫັດອາດຈະມີພິດ - Potentially poisonous fungi

ຊື່ລາວ: ພຸງແລນ  Phung lan    no vernacular name

Trogia infundibuliformis 

Marasmiaceae, Agaricales

ບັນລະຍາຍລັກນະ້: ມີດອກເປັນຈວຍ. ໝວກກວ້າງ 40-60 
ມມ, ຜິວກ້ຽງ, ເປັນແຜ່ນ ສີ ເທົາ ຫາ ສົ້ມ-ເທົາ ແລະ ມີສີບົວ 
ຫາ ແດງເຂັ້ມປົນ, ສີຈາງອອກເມື່ອແຫ້ງ. ຂອບດອກເປັນແສກ, 
ບາງ ແລະ ສີກງ່າຍເມື່ອແກ່ແລ້ວ. ກີບ ຫ່າງ, ແຄບ ແລະ 
ລາມລົງຕິດກັບກ້ານຫຼາຍ. ກ້ານ ຮຽວຍາວ ແລະ ກ້ຽງ. 
ເນື້ອດອກບາງຫຼາຍ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດເປັນກຸ່ມຕາມງ່າໄມ້ໄດກທີ່ 
ຫຼົ່ນຕາມພື້ນປ່າ ແລະ ມັກພົບໃນປ່າໄມ້ໃບກວ້າງ. 

ການນຳໃຊ້:  ໃນລາວ T. infundibuliformis s.l. 
ມີຂາຍໃນຕະຫຼາດ ແລະ ກິນໄດ້ແຕ່ບໍ່ຄ່ອຍນິຍົມ. 
ແຕ່ເຮົາບໍ່ແນະນຳໃຫ້ກິນ. 

ຂໍ້ສັງເກດ: ມີຊະນິດສີຂາວຂອງສະກຸນນີ້ໃນຈີນ T. venenata ເປັ
ນໂຕທຳລາຍທີ່ຮ້າຍແຮງໂດຍຂ້າຊາວບ້ານຢູ່ ແຂວງຢຸນນານ 
ດ້ວຍເຫດນີ້ ຈິ່ບໍ່ແນະນຳໃຫ້ກິນຊະນິດທີ່ມີສີຂາວຂອງ ສະກຸນ 
Trogia (Zhou ແລະ ຄະນະ2012, Yang ແລະ ຄະນະ 2012).

Description: Fruitbody deeply funnel-shaped. Cap 
40-60 mm, smooth, glabrous, membranous, greyish 
to orange-grey with pink to vinaceous tinges, paler 
when dry. Margin striate, thin, easily split with age. 
Gills distant, narrow and deeply decurrent. Stem 
cylindrical and smooth. Flesh very thin.

Distribution and habitat: Growing in clusters 
on decaying fallen hardwood branches and fairly 
common in broadleaved forests.

Use: In Laos, T. infundibuliformis  s.l. is sometimes 
sold at local markets, but not regarded among the 
best edible mushrooms. We cannot recommend to 
eat this mushroom. 

Note: A white coloured member of the genus, T. 
venenata, is in China expected to be the culprit of 
sudden death of villagers in Yunnan province, hence 
it is recommended not to eat white coloured Trogia 
species (see e.g. Zhou et al. 2012 and Yang et al. 
2012).

ເຫັດທີ່ມີກີບ - ພວກເຫັດພຸງແລນ

G
illed fungi - stipitate sterioids
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ເຫັດອາດຈະມີພິດ - Potentially poisonous fungi

a webcap

Cortinarius calochrous s.l. 

Cortinariaceae, Agaricales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກ ມີຂະໜາດຂ້ອນຂ້າງນ້ອຍ. ໝວກ 
ກວ້າງ 35-55 ມມ, ໝວກສີເຫຼືອງສົດໃສ ແລະ ມື່ນໜຽວ. 
ກີບ ສີມ່ວງຕອນຍັງອ່ອນ. ກ້ານ ສີຟ້າອ່ອນໃນເບື້ອງຕົ້ນ, 
ມີຖານກ້ານກວ້າງ 16-22 ມມ ແລະ ກາຍເປັນສີບົວເມື່ອຖືກ 
KOH.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ພົບຕາມປ່າປະສົມໄມ້ໃບກວ້າງ 
ແລະ ສັນນິຖານວ່າພວກປ່າກໍ່.

ການນຳໃຊ້: ພົບພຽງແຕ່ຄັ້ງດຽວ ແລະ ບໍ່ມັກບໍລິໂພກທີ່ຢູໂລບ 
ຍ້ອນຫຼາຍຊະນິດມີພິດຮ້າຍແຮງ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ຊະນິດນີ້ຢູ່ໃນກຸ່ມ Calochroi ເຊິ່ງປະຈຸບັນ 
ການຈັດຈຳແນກບໍ່ແນ່ນອນ. ນີ້ອາດຈະເປັນຕົວແທນຂອງຊະນິດທີ່ 
ຍັງບໍ່ໄດ້ຈັດຈຳແນກ ແລະ ບັນດາຊະນິດຂອງກຸ່ມນີ້ໃນເຂດຢູໂລບຫາ
ກໍ່ມີການຈັດກຸ່ມຢ່າງເປັນທາການ.

Description: Cap 35-55 mm, vivid ochraceous 
yellow, slimy-sticky. Gills lilac when young. Stem 
initially pale blue, marginate bulb 16-22 mm. Bulb 
surface (bulbipellis) pink with KOH. Cap and rest of 
stem inert with KOH.

Distribution and habitat: On soil with broadleaved 
trees, presumably Fagaceae.

Use: Only encountered once. In Europe, it is 
nowadays rare to eat species of Cortinarius, since 
some of them are highly poisonous. A villager stated 
is as edible, but we have not seen it at markets.

Note: It is clearly a member of the speciose sect. 
Calochroi, though we cannot offer a species 
identification at present. It could easily represent 
an undescribed species, since even in Europe most 
taxa in this section have just recently been formally 
named.

ຊື່ລາວ: ນ້ຳໝາກຫຼັງມື່ນ້ Nam mak lang muen 
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ເຫັດອາດຈະມີພິດ - Potentially poisonous fungi

ຊື່ລາວ: ແສດເຫຼືອງ - Set leuang  a webcap

Cortinarius sp. 2

Cortinariaceae, Agaricales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນເຫັດທີ່ມີດອກຂະໜາດກາງ ແລະ 
ມີສີ ເຫຼືອງແສດ. ໝວກ ແຫ້ງ, ຕອນຍັງອ່ອນແຫຼມປາຍໝວກ 
ແລະ ບານອອກເປັນໂນນໂຄ້ງ ແລະ ນູນກາງ. ກວ້າງ 55-
70 ມມ, ສູງ 40 ມມ, ມີເສັ້ນໄຍເປັນສາຍຍາວໄປຫາຂອບ,  
ຂອບມີຍອຍເສັ້ນໄຍສີເຫຼືອງຕິດຢູ່. ກີບ ສີເຫຼືອງສົ້ມເຂັ້ມ, 
ຫຍາບ ແລະ ຂ້ອນຂ້າງກ້ວາງ, ບໍ່ເປັນຫງ່າ. ກ້ານ 130 x 
13 x 22 ມມ,  ກວ້າງໄປຫາຖານ, ປາຍກ້ານມີສີຄືກັບໝວກ 
ແລະ ເປັນສີເທົາເຫຼືອງຈາກເຂດວົງເເຫວນລົງໄປຫາ ຖານ. 
ເນື້ອເປັນສີເຫຼືອງເຂັ້ມ, ໜາແໜ້ນຄືຫິນອ່ອນ. ກິ່ນບໍ່ເດັ່ນ. 
ລົດຊາດອ່ອນ. ທຸກສ່ວນປ່ຽນເປັນສີມ່ວງແດງໃນ 10% KOH. 
ຖານມີເສັ້ນໄຍສີເຫຼືອງ ແລະ ບໍ່ເດັ່ນ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: 
ເກີດຕາມດິນໃນອຸດົມສົມບູນໃນປ່າກໍ່ ກັບເຫັດໃນຕະກູນ 
Cortinariaceae.

ການນຳໃຊ້: ໜ້າຈະມີພິດແຮງ ໂດຍການລາຍງານຂອງຄົນທ້ອງຖິ່ນ 
ຍ້ອນມີສີທີ່ເຂັ້ມຄືກັບຊະນິດອື່ນໃນສະກຸນນີ້ ແລະ 
ການລາຍງານຂອງຊາວບ້ານ.

ເຫັດທີ່ມີກີບ - ພວກເຫັດນ້ຳໝ
າກ 
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Description: A medium sized curry-yellow 
mushroom. Cap dry, conical and broadly umbonate, 
55-70 mm wide, 40 mm high, innately radially 
fibrillose; margin with indistinct yellowish cortina 
remnants. Gills dark ochraceous to yellow-orange, 
sinuate notched, distant, rather broad, not inter-veined 
basally. Stem 130 x 13 x 22 mm, clavate; apex colour 
a pale version of cap colour and more greyish; with 
veil girdles further down. Flesh intensely dark-curry, 
marbled, massive. Smell not prominent. Taste mild. 
Immediately purple-red everywhere with 10% KOH. 
Basal mycelium pale curry-yellow, prominent.

Distribution and habitat: Found in rich Fagaceae 
dominated forests next to other members of the 
Cortinariaceae.

Use: Potentially very poisonous with pigmentations 
as known in other poisonous members of the 
genus and also indicated as such by the village 
informer. 
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ເຫັດອາດຈະມີພິດ - Potentially poisonous fungi

ຊື່ລາວ: ເຜິ້ງນ້ອຍໝົ່ນ  Pheung noi mon  a species of related to the peppery bolete

Chalciporus cf. rubinelloides

Boletaceae, Boletales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກນ້ອຍ ແລະ ສີມົ່ນ. ໝວກໂນນໂຄ້ງ, 
ກວ້າງ (9-) 33 ມມ, ຜິວແຫ້ງ, ມີຂົນອ່ອນນຸ້ມ, ສີເຫຼືອງປົນສີສົ້ມ 
ແລະ ນ້ຳຕານ. ຜິວສ້າງສະປໍ ສີ ນ້ຳຕານເຫຼືອງມົ່ນ, 
ທໍ່ຍາວ, ຕິດກັບກ້ານ ແລະ ລາມລົງຫາກ້ານ, ປາກທໍ່ມົນ 
ຍົກເວັ້ນແຖວກ້ານ, ທໍ່ກວ້າງ 1 ມມ, ບາງທີແບ່ງເປັນ 
ຫຼາຍຊັ້ນທີ່ຕ່ຳລົງໄປ, ເນື້ອແຖວກາງກ້ວາງ 13 ມມ ແລະ 
ສີຂາວ ແລະ ສີນ້ຳຕານໝົ່ນຢູ່ກ້ານ, ບໍ່ມີຮ່ອງຮອຍສີເຫຼືອງ. 
ກ້ານ 23-49 x 1.5-4.5 ມມ, ຜິວສີນ້ຳຕານເຫຼືອງໝົ່ນ, 
ມີເສັ້່ນໄຍເປັນແຖວຕາມລວງຍາວ, ສວ່ນຫຼາຍກ້ຽງ. ລົດຊາດຝາດ 
ແຕ່ບໍ່ຂົມ ແລະ ແຮງ. ກິ່ນຄ້າຍໂລຫະ.    

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດເປັນກຸ່ມໃນປ່າທີ່ມີໄມ້ກໍ່ປະ 
ສົມທົ່ງຫຍ້ໄມ້ແປກ.

ການນຳໃຊ້: ດອກນ້ອຍຫຼາຍ ແລະ ອາດຈະກິນໄດ້ ຫຼື ເປັນພິດ. 

ຂໍ້ສັງເກດ: ຊະນິດນີ້ຄົ້ນພົບທີ່ແຂວງຢຸນນານ ສປ ຈີນ 
ປ່າເຂດຮ້ອນຊຸ່ມທີ່ມີ Pinus yunnanensis/armandii ປະສົມ 
ໄມ້ກໍ່ Lithocarpus, Castanopsis etc. (Wu ແລະ ຄະນະ 
2016). ຕ້ອງການຜົນທາງພັນທຸກຳມາຢັ້ງຢືນຕົວຢ່າງຈາກລາວ.

Description: A small bolete. Cap (9-)33 mm, convex, 
dry, slightly felty, dull orange to yellow-brown. 
Hymenophore pinkish to dull yellow-brown, with 
deep, slightly decurrent tubes with rounded pores 
except near the stem, where they are somewhat 
radially elongated, about 1 mm wide, sometimes 
subdivided. Flesh 13 mm thick in center of cap, 
whitish, dull brown in stem, no traces of yellow. 
Stem 23-49 x 1.5-4.5 mm, dull yellow-brown, 
longitudinal innate fibrillose, nearly smooth. Taste 
slightly astringent, but not truly bitter or sharp. 
Smell slightly metallic.

Distribution and habitat: On soil in mixed forest 
with Fagaceae and Pinaceae.

Use: Possibly due to its small size it is unknown 
whether edible or poisonous.

Note: Recently described from Yunnan in China in 
subtropical forests with Pinus yunnanensis/armandii 
mixed with Fagaceae (Lithocarpus, Castanopsis etc.), 
see Wu et al. (2016). The Lao material should be 
sequenced for confirmation. 
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ຈຳພວກເຫັດເຜິ້ງ 

Boletoid fungi
ເຫັດອາດຈະມີພິດ - Potentially poisonous fungi

Boletaceae, Boletales

ຊື່ລາວ: ເຜິ້ງແດງ  Pheung daeng  a bolete

? Lanmaoa (aff.asiatica)

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນຊະນິດທີ່ມີຮາກຢັ່ງລົງໃນດິນ ແລະ 
ຊັ້ນໃບໄມ້ເໜົ່າເປື່ອຍ. ໝວກ ສີແດງໝົ່ນ,  ກວ້າງເຖິງ 
110–170 ມມ, ເປັນຮູບໂນນໂຄ້ງ, ຂອບໜາ ແລະ 
ເປັນຍອຍ. ຜິວສ້າງສະປໍຍາວ, ສີເຫຼືອງອ່ອນ ຫາເຫຼືອງໝົ່ນ, 
ຂ້ອນຂ້າງຫຍາບ, ມີ 1-1.5 ທໍ່ ໃນ 1 ມມ, ມົນ ຫຼື 
ເປັນສ່າມເຫຼ່ຽມ ແລະ ເປັນຄື້ນຫຼຸບໂນນ, ແລະ ປຽ່ນເປັນສີຂຽວໄວ. 
ກ້ານ 100-160 x 17-21 ມມ, ຍາວຮຽວ ແລະ 
ມີສີແດງສະຫຼັບ ໂດຍສະເພາະແມ່ນປາຍກ້ານ, ມີຮ່ອງຫຍາບ 
ປະສົມກັບຕາໜ່າງສີຈາງບາງໆ ທົ່ວກ້ານ, ຜິວກ້ານເປັນສີເຂັ້ມກວ່າ 
ເວລາສຳຜັດ, ຖານກ້ານບໍ່ມີສີແດງ, ມີເສັ້ນໄຍສີຂາວປົກຄຸມຖານກ້ານ 
ແລະ ຖານຮຽວແຫຼມລົງໄປ, ຜິວກ້ານບໍ່ຄ່ອຍປ່ຽນສີ, ເນື້ອກ້ານ ແລະ 
ໝວກ ສີຂາວ ແລະ ປ່ຽນເປັນສີຂຽວເມື່ອຕັດ ແລະ ສີຂຽວຫາຍໄປ 
ຫຼັງຈາກຖືກປະໄວ້ໄລຍະໜຶ່ງ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເກີດເທິງດິນໃນປ່າປະສົມໄມ້ກໍ່ 
ແລະ ໄມ້ແປກທີ່ຖືກລົບກວນ ແລະ ເກີດ ເປັນກຸ່ມໃຫຍ່.

ການນຳໃຊ້: ບໍ່ໄດ້ແນະນຳໃຫ້ກິນໃນລາວ.

ຂໍ້ສັງເກດ: Wu ແລະ ຄະນະ (2016) ໄດ້ກ່າວວ່າ L. asiatica 
ເປັນສີເຫຼືອງ ແຕ່ວ່າຮູບວະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າມີສີຂາວ ແລະ 
ຕົວຢ່າງຈາກລາວມີໝວກສີກຸຫຼາບ ແລະ ກ້ານມີຕາໜ່າງ ແລະ 
ຄວນສຶກສາດ້ານກຳມະພັນ.         

Description: A rooting, blueing bolete in loose soil 
and leaf litter. Cap rose, minutely felty, slightly shiny, 
110-170 mm, convex. Margin thick and epicutis 
not overhanging. Hymenophore with deep, blueing 
tubes, pale yellow, yellow to olive; pores fairly 
coarse 1-1.5 per mm, ± rounded or angular, sinuate 
notched, strongly blueing. Stem 100-160 x 17-21 
mm, ± cylindrical with red punctuation esp. at apex, 
plus a fairly open to very coarse pale reticulum in 
full length, surface darkens by handling, red colour 
disappears towards base; rooting base white and a bit 
pointy. Surface hardly blueing. Flesh white, blueing 
in stem and cap, disappearing after some time.

Distribution and habitat: On soil, mostly seen in big 
troops on soil in mixed Fagaceae/ Pinaceae forests - 
quite disturbed type.

Use: We have no indication on it being used in Laos.

Note: Wu et al. (2015) stated the flesh of L. asiatica as 
quite yellow, but their illustration shows white flesh 
in the cap. Our material has a more rose cap colour 
and a more pronounced reticulum and should be 
studied further, including sequencing. 
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The use of fungi for medicinal purposes goes far 
back in the history of E. and S.E. Asia and a recent 
Chinese book on the medicinal fungi of China 
(Wu et al. 2013) outlines 754 species and their 
medicinal properties and possible effects. Notably, 
a large number of the species treated earlier in this 
publication is included in such books of which some 
are well known edible species, while others are 
known to be mildly poisonous.

Perhaps the most famous medicinal species is 
the “caterpillar fungus” known in China as yartsa 
gunbu (Ophiocordyceps sinensis). It is picked when 
immature, emerging from its moth host in alpine 
meadows in the Himalayas and fetches staggering 
prices. We have no information on Lao species of 
Ophiocordyceps or related genera locally being used 
medicinally.

Another example is the “lingzhi”, which is described 
below. Traditionally, it was considered to be the 
polypore Ganoderma lucidum, but now mainly 
applied as G. sichuanense (Wang et al. 2012). In 
China G. sichuanense is cultivated on a large scale.

Ganoderma lucidum is a very rare fungus in E. Asia, 
but common in Europe from where it was originally 
described. Other dried Ganoderma species can be 
found in huge piles at all markets in Laos.

The pharmaceutical industry has investigated a 
huge number of the species used in the traditional 
medicine and has found bioactive compounds in 
many species (see Chun & Brinkman 2011).

ການນຳໃຊ້ເຫັດທີ່ເປັນຢາແມ່ນມີມາແຕ່ດົນນານແລ້ວ 
ໃນພາກຕາເວັນອອກ ແລະ ອາຊີຕາເວັນອອກສ່ຽງໃຕ້ ແລະ ມີ 
ປື້ມຈີນກ່ຽວກັບເຫັດເປັນຢາຂອງຈີນ (Wuແລະ ຄະນະ 2013) ມີ 
754 ຊະນິດ ແລະ ຊັບພະຄຸນທາງຢາ ແລະ ຜົນກະທົບຂອງມັນ. 
ໂດຍສະເພາະ ຈຳນວນຫຼາຍຊະນິດທີ່ໃຊ້ໃນການປິ່ນປົວໃນ 
ປຶ້ມຄູ່ເຫຼັ້ມນີ້ ລວມທັງປື້ມເຫຼັ້ມອື່ນທີ່ກ່ຽວກັບເຫັດກິນໄດ້ ແລະ 
ບາງຊະນິດເປັນພິດແຕ່ໃນລະດັບອ່ອນ.

ບາງທີເຫັດທີ່ມີຄວາມນິຍົມໃຊ້ເປັນຢາທີ່ສຸດແມ່ນເຫັດທີ່ເກີດ
ກັບໜອນແມງກະເບື້ອໃນຈີນ ທີ່ເອີ້ນວ່າ yartsa gunbu 
(Ophiocordyceps sinensis). ມັນຖືກເກັບຕອນຍັງອ່ອນທີ່ຫາກໍ່ 
ເກີດຈາກໜອນພຽງເຄິ່ງໜຶ່ງໃນທົ່ງຫຍ້າເຂດເນີນສູງໃນ ພູຫິມມະໄລ 
ແລະ ເຮັດໃຫ້ລາຄາບໍ່ແນ່ນອນ. ເຮົາບໍ່ມີຂໍ້ມູນໃນລາວວ່າ 
Ophiocordyceps ແລະ ຊະນິດທີ່ໃກ້ຄຽງມີການນຳໃຊ້ໃນທ້ອງຖິ່ນ.  

ຕົວຢ່າງອື່ນແມ່ນເຫັດຫຼິນຈື ທີ່ພວກເຮົາມີໃນປື້ມຂ້າງລຸ່ມນີ້. 
ໂດຍທົ່ວໄປແລ້ວ ມັນພິຈາລະນາວ່າເປັນ Ganoderma 
lucidum ແຕ່ດຽວນີ້ແມ່ນມີຊື່ວ່າ G. sichuanense (Wang 
ແລະ ຄະນະ 2012). G. lucidum ແມ່ນບໍ່ຄ່ອຍມີໃນອາຊີ 
ແຕ່ວ່າມີທົ່ວໄປໃນຢູໂລບ ເຊິ່ງເປັນຕົ້ນກຳເນີດ. ຫຼາຍຊະນິດ     
ສາມາດພົບເຫັນຂາຍໃນຕະຫຼາດແບບແຫ້ງໃນລາວ. ໃນຈີນ G. 
sichuanense ມີການປູກເປັນຟາມໃຫຍ່.

ອຸດສະຫະກຳການຢາ ໄດ້ວິໃຈຫານຳນວນຊະນິດທີ່ໃຊ້ເປັນຢາ 
ແລະ ມີລິດເປັນສານອອກລິເປັນຢາຊີວະພາບ ເຊັ່ນວ່າເຫັດ Isara 
singlarii (Chun ແລະ Brinkman, 2011).

ເຫັດທີ່ເປັນຢາ - Medicinal fungi

Ganoderma spp. ເຫັດທີ່ເປັນຢາທີ່ຂາຍໃນຕະຫຼາດ - Medicinal mushrooms for sale at local market
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ເຫັດທີ່ເປັນຢາ - Medicinal fungi

ຊື່ລາວ: ເລືອດໝວກດຳ  Leuat mouak dam  a bracket

Amauroderma rugosum

Ganodermataceae, Polyporales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກມີຮູບຮ່າງຄ້າຍ Ganoderma ແລະ 
ເປັນຊະນິດທີ່ປ່ຽນເປັນສີແດງ. ມີໝວກເປັນວົງ, ສີນ້ຳຕານດຳ ຫາ 
ດຳ ແລະ ມີວົງເປັນແຖວອ້ມໝວກ, ຂອບໝວກ ສີຂາວຕອນອ່ອນ, 
ກວ້າງເຖິງ 40-90 ມມ. ກ້ານ ສີນ້ຳຕານເທົາ ແລະ ມີຂະໜາດ 
70-100 x 4-6 ມມ. ຜິວສ້າງສະປໍເປັນສີຂາວ ແລະ ທໍ່ນ້ອຍ 
(5-9 ທໍ່ ໃນ 1 ມມ), ປ່ຽນເປັນສີແດງຢ່າງໄວເມື່ຖືກສຳຜັດ ແລະ 
ເປັນສືດຳ. ລາຍພິມສະປໍ ສີນ້ຳຕານ.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ຂ້ອນຂ້າງພົບຫຼາຍໃນປ່າກໍ່ ແລະ 
ສັນນິຖານວ່າອາດຈະເປັນພະຍາດພືດໂດຍຜ່ນທາງຮາກ.

ການນຳໃຊ້: ມີການນຳໃຊ້ເປັນຢາບາງບ່ອນ. ຢູ່ຈີນ 
ໃຊ້ໃນການລົດການອັກເສບ ແລະ ການປ້ອງກັນໂຣກມະເຮັງ 
(Chan ແລະ ຄະນະ 2005). ພວກເຮົາບໍ່ຮູ້ວ່າເປັນກຸ່ມດຽວກັບເຫັດ
ຫຼິນຈືບໍ່ (ເບິ່ງ Ganoderma spp., ຂ້າງລຸ່ມນີ້).  

Description: A somewhat Ganoderma-like annual 
species staining red. Bracket surface dark brown 
with black circular zones; margin white in younger 
stages, 40-90 mm wide. Stem grey-brown, 70-100 x 
4-6 mm. Poroid hymenophore white with tiny pore 
openings (5-9 mm per mm), immediately staining 
a blood-red colour and then black. Spore deposit 
brown.

Distribution and habitat: Rather common in 
Fagaceae dominated forests, presumably parasitizing 
the trees via the roots.

Use: Some locals collect this species for medicinal 
use. In China it is used to reduce inflammations and 
preventing cancer (Chan et al. 2005). We do not 
know whether or not it is considered inferior to true 
members of the Lingzhi complex (Ganoderma spp., 
see below).

ເຫັດທີ່ເປັນວົງ/ເຫັດຮັງເຜິ້ງ 

Bracket fungi/polypores
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ເຫັດທີ່ເປັນຢາ - Medicinal fungi

ຊື່ລາວ: ຊີ້ນ ້  Xin  red-belted polypore

Fomitopsis pinicola

Fomitopsidaceae, Polyporales

Description: A hoof to bracket shaped, up to 200 
mm wide, tough, perennial polypore with a fairly 
pale, often yellow tinged flesh with a strong smell, 
when fresh. Surface zoned, grey at inner parts and 
vivid brownish-orange near the margin. Pore surface 
yellow tinged white as young, with age brownish. 
Pores small, 3-4 per mm.

Distribution and habitat: A brown rotter, mostly 
found on trunks or fallen big branches of dead pine 
trees.

Use: It is praised for its medicinal properties on some 
websites, but we have no information on use in Laos. 
A close relative, Laricifomes officinalis, is also a very 
well known “medicinal” mushroom.

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ດອກມີຮູບຮ່າງເປັນກີບເຄິ່ງວົງ, ກວ້າງເຖິງ 
200 ມມ, ແໜ້ນໜຽວ, ຢູ່ໄດ້ດົນ ແລະ ມີເສັ້ນວົງສີຈາງກວ່າ, 
ປົກກະຕິມີສີເຫຼືອງປົນ, ເນື້ອດອກມີກິ່ນແຮງ ເມື່ອຍັງອ່ອນ. ຜິວນອກ 
ເປັນວົງ, ສີເທົາດ້ານໃນ ແລະ ສີນ້ຳຕານສົ້ມດ້ານນອກໃກ້ກັບຂອບ. 
ທໍ່ ຜິວມີສີເຫຼືອງປົນຂາວ ແລະ ເປັນສີນ້ຳຕານຕອນແກ່. ທໍ່ນ້ອຍ, 
3-4 ທໍ່ ໃນ 1 ມມ. 

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ພວກທີ່ຍ່ອຍສະຫຼາຍ 
ເຮມິແຊນລູໂລສ (hemicellulose) and ແຊນລູໂລສ 
(cellulose), ສ່ວນຫຼາຍພົບທີ່ທ່ອນໄມ້ແປກໂດກຢືນຕົ້ນ ຫຼື ລົ້ມ.

ການນຳໃຊ້: ມີການຍົກຍ້ອງວ່າມີການນຳໃຊ້ເປັນຢາ 
ໂດຍມີຄຸນສົມບັດທາງການຢາ ແຕ່ເຮົາບໍ່ມີຂໍ້ມູນການນຳ
ໃຊ້ໃນລາວ. ຊະນິດທີ່ຄ້າຍຄື Laricifomes officinalis 
ກໍ່ເປັນຊະນິດທີ່ຮູ້ດີວ່າເປັນຢາ.
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ເຫັດທີ່ເປັນວົງ/ເຫັດຮັງເຜິ້ງ 

Bracket fungi/polypores
ເຫັດທີ່ເປັນຢາ - Medicinal fungi

ຊື່ລາວ: ກ້ານຈອງ, ຫຼິນຈື  Khan chong, Lin jue  lingzhi

Ganoderma lucidum complex

Ganodermataceae, Polyporales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນເຫັດທີ່ດອກແຂງຄືໄມ້ ແລະ 
ຖືກເຄືອບເຫຼື້ອມ, ມີໝວກຄ້າຍຮຼໝາກໄຂ່ຫຼັງ ຫຼື ເຄິ່ງວົງກົມ ແລະ 
ມີກ້ານສັ້ນ ຫຼື ຍາວ. ດ້ານເທິງສີນ້ຳຕານແດງເປັນສ່ວນຫຼາຍ 
ແລະ ເປັນສີຄີມ ຫາເຫຼືອງແຖວຂອບໝວກ. ທໍ່ນ້ອຍ, 4-5 ຕໍ່ 
1ມມ, ສີຂາວ-ຄີມ ຫາສີເຫຼືອງ ຢູ່ແຖວຂອບໝວກ, ປ່ຽນເປັນ
ສີເຂັ້ມກວ່າເມື່ອຖືກສຳພັດ. ກ້ານຕິດກັບໝວກທາງດ້ານຂອບ, 
ສີນ້ຳຕານແດງ, ເຫຼື້ອມ, ມີຮາກຢັ່ງລົງເລິກ, 60-75(200) x 9-12 
ມມ. ເນື້ອດອກເປັນສີເທົາເຂັ້ມ ຫານ້ຳຕານຢູ່ຊັ້ນກາງ. ກິ່ນຫອມ. 
ລົດຊາດຂົມ.   

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ຊະນິດທີ່ຢູ່ໃນກຸ່ມນີ້ 
ເປັນພວກທີ່ຍ່ອຍສະຫຼາຍທັງໄມ້ແຂງ ແລະ ໄມ້ເນື້ອອ່ອນ. 
ເປັນພວກຍ່ອຍແຊນລູໂລສ (cellulose).

ການນຳໃຊ້: ມີການນຳໃຊ້ເຫັດກຸ່ມນີ້ເປັນຍາພື້ນເມືອງ. ມັນເຮັດໃຫ້
ມີການກະຕຸ້ນລະບົບພູມຄຸ້ມກັນ ແລະ ຮັກສາພະຍາດຫຼາຍຊະນິດ. 
ນຳໃຊ້ເປັນຢາພື້ນເມືອງ ແລະ ສ່ວນໃຫຍ່ສົ່ງຂາຍອອກຈີນ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ເຖິງວ່າ G. sichuanense 
ແມ່ນຊື່ປົກກະຕິຂອງເຫັດຫຼິນຈື ຍັງມີຫຼາຍຊະນິດຂອງກຸ່ມທີ່ມີ     
ເຄືອບເຫຼື້ອມໄດ້ລວມຢູ່ໃນກຸ່ມທີ່ສັບສົນນີ້ເຊັ່ນ: G. multipileum, 
G. tropicum, G. weberianum, and G. resinaceum 
(Hapuarachchi ແລະ ຄະນະ 2015). ບາງທີມັນອາດຈະຖືກຂ
າຍລວມກັນໃນຕະຫຼາດ. ຈັ່ງໃດກໍ່ຕາມ Ganoderma ludicdum  
ແມ່ນຫາຍາກໃນອາຊີຕາເວັນອອກສ່ຽງໃຕ້.

Description: A bright lacquered, annual, corky to 
woody, kidney-shaped to semicircular polypore with 
a more or less well developed stem. Upper surface 
brownish-red near stem attachment, orange-red 
to reddish-brown in major parts and cream to 
yellowish at growing margin. Pores small, 4-5 per 
mm, white-cream to yellowish, stain darker when 
scratched. Stem laterally attached, reddish-brown, 
laccate, rooting, 60-75(-200) x 9-12 mm. Context 
with a darker grey to brown middle layer. Smell 
aromatic. Taste bitter.

Distribution and habitat: Species within the 
complex decay both hard and softwoods. They 
produce a white rot.

Use: For a very long time the complex has had an 
important role in traditional medicine. It is supposed 
to stimulate the immune system and cure  a number 
of diseases. Used locally, but a major part of the 
harvest is exported to China.

Note: Although nowadays, G. sichuanense is the formal 
name for lingzhi, a number of other lacquered species 
are traditionally included in the “complex” such as 
G. multipileum, G. tropicum, G. weberianum, and G. 
resinaceum (Hapuarachchi et al. 2015). Possibly, a mix 
of these species are sold at local markets. Ganoderma 
lucidum, however, is very rare in S.E. Asia.
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ເຫັດທີ່ເປັນຢາ - Medicinal fungi 

Schizophyllaceae, Agaricales
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ຊື່ລາວ: ບີ້, ຕີນກັບແກ້  Bee, Tin kab kae  split gill

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນເຫັດທີ່ມີດອກມີລັກສະນະພິເສດ, 
ດອກມີຄ້າຍກັບກາບຫອຍ ຫຼື ເຮືອເມື່ອເບິ່ງຈາກດ້ານຂ້າງ. 
ດອກແຫ້ງມີຂອບມ້ວນເຂົ້າ ແລະ ຂອບຈະຊື່ເມື່ອມີອາກາດຊຸ່ມ. 
ມັນຖືກສ້າງຂື້ນທີ່ຄ້າຍຄືວ່າໄປຕາມລວງຍາວຂອງກີບ. 
ໝວກມີຂົນປົກຄຸມທີ່ດົກໜາ, ສີຂາວ ຫາ ສີ ນ້ຳຕານເທົາ, ກວ້າງ 
10-15 ມມ ແລະ ດອກຕິດກັນເປັນກຸ່ມ. ບໍ່ມີກ້ານ. ມີສະປໍສີຂາວ 
ແລະ ຄືກັບຊະນິດ Fistulina ໃນລຳດັບ Agaricales.

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: 
ເກີດຕາມຂອນໄມ້ໃບກວ້າງ ແລະ ຕົ້ນແປກ ໃນລາວ 
ແລະ ທົ່ວໂລກ ແລະ ປັບຕົວເກີດໃນໄມ້ທີ່ແຫ້ງໄດ້ດີ ແລະ 
ເກີດໃນສະຖານທີ່ກັນດານຕ່າງໆ ແລະ ເກີດທັງເທິງກະດູກສັດ, 
ເຟືອງເຂົ້າບາເລ ແລະ ແມ່ກະທັ້ງໃນປອດຂອງຄົນ. 

ການນຳໃຊ້: ລົດຊາດອ່ອນນຸ້ມ ແລະ ບໍລິໂພກທົ່ວໄປໃນອາຊີຕາ 
ເວັນອອກສ່ຽງໃຕ້ ດອກຂ້ອນຂ້າງອ່ອນ ແລະ ເປັນເມືອກ. 
ຢູ່ເອທີໂອປີ ມັນຖືກໃຊ້ເປັນໝ້ຽງຫຍ້ຳ.

ຂໍ້ສັງເກດ: ມັນບໍ່ແມ່ນເຫັດທີ່ມີກີບ ແຕ່ວ່າຄ້າຍຄືກັບສະກຸນ 
Fistulina ແລະ ທັງສອງສະກຸນຈັດຢູ່ໃນລຳດັບດຽວກັນຄືກັບເຫັດມີ
ກີບທັງຫຼາຍໃນ ລຳດັບ Agaricales.

Description: A very special type of fruitbody, a 
composite one, consisting of closely spaced, joined 
together boat-shaped parts. In dry condition, edges 
curl inwards and in wet weather they straighten 
out. Creates what looks like lengthwise split gills. 
Cap felty-hirsute white to greyish-brown 10-15 mm 
wide, holds the “boats” together. No stem. Taste 
mild.  Spore white. 

Distribution and habitat: It is frequent mushroom 
on dead hardwood and also conifer wood. It is 
common in most parts of the world. It is adapted to 
grow on very dry and sun exposed wood, but it can 
grow in many strange places, including on mammal 
bones, on straw bales and even within the lungs of 
humans.

Use: Commonly found in dried condition in Lao 
markets. Widely consumed in E. and S.E. Asia, 
partly due to its nutritional value and partly for its 
medicinal properties. It is somewhat chewy due to 
its gelatinous content and in Ethiopia it is used as a 
chewing gum.

Note: It is not a gilled fungus, but a relative of 
Fistulina, but both genera reside in the same order 
as most gilled fungi, the Agaricales.

Schizophyllum commune 
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ຊື່ລາວ: ຄ້ອນເຫຼືອງ   Khon leuang  a species close to the jelly baby

Leotia lubrica s.l.

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນເຫັດທີ່ມີດອກໜຽວ ແລະ ເປັນຄືຢາງ, 
ສີເຫຼືອງໝົ່ນ ແລະ ມື່ນ (discomycete), ເປັນສີຂຽວ-ເຫຼືອງອ່ອນ 
ຫຼື ເຂັ້ມ, ບ່ອນສ້າງສະປໍໂຄ້ງລົງ ແລະ ກວ້າງເຖິງ 6-20 ມມ. 
ກ້ານຫຼຸບໂນນ ແລະ ບໍ່ສະໝ່ຳສະເໝີ, 30-60 x 2-5 ມມ. 
ບ່ອນສ້າງສະປໍທາງໃນບັນຈຸ ຈຸລັງສ້າງສະປໍ (Asci) ແລະ 
ປາຮາໄພຊິສ (paraphyses).

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ພົບຕາມດິນເປັນກຸ່ມ 
ຕາມບ່ອນທີ່ມີປ່າຊຸ່ມ.

ການນຳໃຊ:້ ບໍ່ມີການ ກິນໃນລາວ ແຕ່ຖືກຈັດເປັນຢາ ໂດຍ Wang 
ແລະ ຄະນະ (2004). 

ຂໍ້ສັງເກດ:  ພົບເຫັນເປັນສີຂຽວເລື້ອຍໆ ແລະ ຍ້ອນວ່າຕິດເຊື້ອ
ຈາກເຊື້ອຣາອື່ນເຊັ່ນ: ascomycota, Hypomyces leotiicola 
ໂດຍມີເສັ້ນໄຍສີຂາວປົກຄຸມດອກໄວ້ (ເບິ່ງຕາມຕາມຮູບຂວາມື) 
ແລະ ອາດຈະຄຸມໜ້ອຍ ຫຼື ຫຼາຍປົກຄຸມດອກ. 

Description: A highly gelatinous-rubbery, dull 
yellow gelatinous fungus (discomycete), with a more 
or less olive to green, rounded, incurved fertile 
part, 6-20 mm wide. Stem scurfy, 30-60 x 2-5 mm. 
Hymenium a palisade of asci and paraphyses. 

Distribution and habitat: On soil, often in clusters  
in damp mossy places on soil in forests.

Use: No information from Laos, but considered 
medicinal in Wang et al. (2004). 

Note: Highly green specimens are often infected 
with another species of Ascomycota, Hypomyces 
leotiicola, recognized by the white mycelium on 
the fruitbody (see photo to the right) and more 
rarely with immersed fruitbodies (perithecia) in the 
hymenium of the host.

ພວກເຫັດທີ່ດອກມີຮູບຮ່າງຄືຄ້ອນ ຫຼື ຈອກ
Cup fungi

ເຫັດທີ່ເປັນຢາ - Medicinal fungi

Leotiaceae, Leotiales
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ເຫັດທີ່ໃຊ້ເປັນເຄື່ອງປະດັບ  - Fungi used for decoration

ຊື່ລາວ: ກະດ້າງ Gadang  yellow-footed tinypore

Microporus xanthopus

Polyporaceae, Polyporales

ບັນລະຍາຍລັກນະ: ເປັນເຫັດກະດ້າງທີ່ມີດອກບາງ, ເນື້ອໜາ, 
ຜິວໝວກເປັນວົງ, ມີຮອຍສ້ອຍຍາວວໄປຫາຂອບ ແລະ 
ເປັນຮູບຈວຍ, ໝວກ ກວ້າງ 60 ມມ. ຂອບໝວກສີຂາວ 
ຫານ້ຳຕານ-ຄີມ. ທໍ່ນ້ອຍ, ສີຂາວ, 8-10 ທໍ່ ຕໍ່ 1 ມມ ແລະ 
ລາມລົງໄປຫາກ້ານທີ່ໜຽວ ແລະ ຕິດກັບກາງໝວກ, ສີກ້ານອ່ອນ 
ແລະ ຖານຕິດກັບຜິວໄມ້. ໃນລະດູຝົນມີນ້ຳໂຫ້ງໃນຈວຍ.   

ການແຜ່ກະຈາຍ ແລະ ທີ່ຢູ່ອາໃສ: ເປັນເຫັດກະດ້າງທີ່ມີ
ແທົ່ວໄປຕາມງ່າໄມ້ຫຼົ່ນຕາມພື້ນປ່າ ແລະ ຂອນໄມ້ແຂງ. 
ເປັນພວກຍ່ອຍແຊນລູໂລສ (cellulose).

ການນຳໃຊ້: ໃຊ້ເປັນເຄື່ອງປະດັບຄືດອກໄມ້ອື່ນໆ. ແຫ້ງງ່າຍ ແລະ 
ຄົງຢູ່ໄດ້ດີເມື່ແຫ້ງແລ້ວ. ພວກເຮົາເຫັນໃນຮ້ານຄ້າໃນຢູໂລບ ແລະ 
ບາງເທື່ອອາດຈະມາຈາກອາບຟຼິກກາ.

Description: A thin, tough fleshed, zonate 
and also radially wrinkled-furrowed, broadly 
funnel-shaped polypore, 30 - 80 mm wide. Margin 
white to brownish-cream. Pores very small, white, 
8-10 per mm, running down the tough, ± central, 
pale stem, attached to substrate with a disc.  In 
wet weather water trapped in the funnel.

Habitat and distribution: An ubiquitous polypore 
on fallen branches and trunks of hardwood trees. 
It causes a white rot.

Use: Can be used in flower arrangements etc. 
Easily dried and well conserved in this state. We 
have seen it in European florist shops, possibly 
from African stock.
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Photos

The photographs were taken by Thomas Læssøe and Ole Sparre Pedersen on surveys within Laos, with the 
exception of the close-up of Schizophyllum commune, photographed in Denmark and Astraeus cf. hygrometri-
cus from Corsica. Some photos were also provided by Phongeun Sysouphanthong, the close-up of Lentinus 
polychrous by Wihane Sibounheuang, the photo of Tylopilus neofelleus by Andy Taylor, the photos of Phallus 
luteus and Mutinus sp. by Martin Vestergaard, and Craterellus aff. cinereus by Khamking Thammavong.

Abbreviations

±: more or less

aff.:  similar to, but not that species

ca.:  approximately

cf.:  probably this species

FeSO4: iron(II)sulphate

E.: east

et al.:  and others 

e.g.: for instance

esp.:  especially

KOH: potassium hydroxide

LSD:  lysergic acid diethylamide (a hallucinogenic drug)

p.: page

N.: north

N.W: northwest

S.: south

S.E.: southeast

Sect.: section

s.l.:  in broad meaning (belonging to a particular clade or group)

sp.:  a species belonging to the genus

spp.:  plural of species

ss.: sensu - in sense of (according to)

s.st.: in strict sense

syn.:  synonym

Q: spore length/spore width

var.:  variety
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Hygrophorus  77, 124

H. russula  124
H. ? russula-complex  124

Hymenogastraceae  100, 102
Hymenopellis  77, 86

H. cf. furfuracea  86
H. chiangmaiae  86
H. furfuracea  86
H. orientalis  86
H. radiata  86
H. raphanipes  86

Hyphae  11
Hypomyces  177

H. leotiicola  177

I

Inocybeaceae  100

J

Jellies  16-23
Jelly ear  18-20
Jelly fungi  16-23
Jersey cow  115

K

Knight  87

L

Laccaria
L. amethystina  125
L. vinaceoavellanea  125

Lactarius  51, 68-70, 122, 183, 185, 186
L. akahatsu  69
L. gerardii  122
L. hatsudake  69

Lactifluus  51, 68, 70-72, 121, 122
L. aff. dwaliensis  121
L. cf. leae  122
L. gerardii  122
L. tenuicystidiatus  72
L . volemus group  71

Laetiporus
L. ailaoshanensis  120
L. sp. 117, 120
L. sulphureus  120
L. zonatus  120

Lamellate bolete  111
Lanmaoa

L. aff. asiatica  171
Laricifomes

L. officinalis  174
Lentinellus  77
Lentinoieds 76-81, 83
Lentinula  77

L. edodes  10, 78
L. lateritia  78

Lentinus  77, 83
L. polychrous  79, 80
L. sajor-caju  81
L. squarrosulus  77, 79, 80

Leotiaceae  176, 177
Lepidella - sect. of Amanita  162, 165
Lepiota

L. cf. furfuraceipes  166
Leptiotoids 152, 153
Leucoagaricus

L. cf. furfuraceipes  170
L. tangerinus  170

Leucocoprinus  150, 151
L. birnbaumii  151
L. fragilissimus  150, 151

Lingzhi  173, 175
Long stemmed parasol  88, 89
Lyophyllaceae  77, 90, 92-97
Lyophyllum  77, 90

L. cf. fumosum  90  
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L. shimeji  90

M
Macrocybe

M. crassa  77, 88, 91
M. gigantea  91
M. pachymeres  91

Macrolepiota  77
M. procera  89
M. cf. detersa  89
M. dolichaula  88

Marasmiaceae  161, 171
Medicinal fungi  172-177
Microporus

M. xanthopus  178
M. affinis 117

Milkcap  68-72, 121-122
Morchella  
Morel  11
Mutinus  

Mutinus sp  24
Mycetism  12

N

Neolentinus  77

O

Old man of the woods  134 
Omphalotaceae  77, 78
Ophiocordyceps

O. sinensis  172
Oyster mushroom  10, 82

P

Paddy straw mushroom  99
Panthercap 147
Panus  83
Parasols  87-98
Peppery bolete  170
Phaeoclavulina  43
Phallaceae  26, 27
Phallales  24, 26
Phalloideae  164
Phalloideae - sect. of Amanita  162
Phallus  24, 25, 27

P. impudicus s.l.  27
P. luteus  24
P. serrata 28

Phellodon  36
Phlebopus

P. cf. portentosus  110
Phylloporus  103

P. rubiginosus  111
Physalacriaceae  84, 86
Pink spored members of Agaricales  92
Pisolithus  24

Plant pot dapperling  151
Plegnacium - subgenus of Cortinarius  101
Pleurotaceae  77, 82, 83
Pleurotoids  82, 85, 87, 91
Pleurotus  10, 77, 82-83

P. aff. ostreatus  82
P. cystidiosus-clade  82
P. giganteus  83
P. ostreatus  82
P. pulmonarius  82

Pluteaceae  92, 98, 99
Pluteus  92
Poisonous fungi  139-159
Poisonpie  102
Polyporaceae  77, 79, 80, 81, 178
Polyporales  77, 79, 80, 81, 120, 173-175, 178
Polypores  117-120, 178
Polypus 

P. aff. dispansus  118
Potentially edible fungi 122-138
Potentially poisonous fungi 160-171
Psathyrellaceae  100

Pseudocraterellus
P. fuligineus  32

Psilocybe  12
Puffball  11, 24
Pulveroboletus

P . cf . brunneopunctatus  157
P. ravenelii s.l.  153

R

Ramaria  28, 43, 45-47
R. araiospora  45
R. botrytis group 47
R. rubri-attenuipes  46
R. sp. 1 - “pink”  45
R. sp. 2 - “lilac 46” 
R. sp. 3 - “ochraceous”  47

Retiboletus 
B. kauffmannii  112
R. cf. sinensis  112

Ringless honey mushroom  84
Rooting shank mushroom  86
Rubinoboletus  108
Rosegills  98-99
Rugiboletus

R. extremiorientalis  113
Russula  12, 51-68, 160

R. aff. albonigra  67
R. aff. nigricans  66, 160
R. aff. vesca  61
R. albonigra  66
R. cf. nigrovirens  63
R. cf. viridirubrolimbata  65
R. cyanoxantha s.l.  64
R. griseocarnosa  57  
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R. japonica  52
R. nigrovirens  63
R. senecis  52
R. sp. 1 - cap dark red, stem red  54
R. sp. 2 - cap sticky, dark red, stem red  55
R. sp. 3 - pale rose  56
R. sp. 4 - grey in stem base  57
R. sp. 5 - cap pale red and stem white  58
R. sp. 6 - cap felty  59
R. sp. 7 - cap pubescens  60
R. subnigricans  52, 160
R. virescens  63, 65

Russulaceae  51-72, 121-123, 160
Russula - dull coloured species with lamellules  66
Russulales  50-72, 118, 121-123, 160
Russula - reddish-brown and greenish purple species  62
Russula - red species  53-61

S

Saprotrophic fungi  10
Sarcodon  36
Sawgill  79-82
Schizophyllaceae  176
Schizophyllum  119, 176

S. commune  176
Scleroderma  24, 159

S. sinnamariense  159
Sclerodermataceae  159
Shiitake  10, 77, 78
Silver silk mushroom  98
Slippery Jack  114
Split gill  176
Stinkhorns  24
Stipitiaté sterioids  167
Strobilomyces  134, 135

S. cf. seminudus  135
S. mirandus  134

Strophariaceae  100
Suillus  114, 115, 133

S. aff. luteus  114
S. bovinus  115
S. mendax  133
S. subamygdalinus  133

Sutorius
S. sp. 1  135

T

Tawny grisette  126
Telamonia - subgenus of Cortinarius  101
Termite fungi  10, 93, 94, 92-97
Termite mushroom  86
Termitomyces  5,10, 92-97

T. aff. aurantiacus  93
T. aff. heimi  96
T. bulborhizus  94
T. clypeatus s.l.  95
T. eurrhizus  94
T. mammiformis  96

T. microcarpus s.l.  97
T. tylerianus  97

Thelephora  36-39
T. aurantiotincta  38

T. cf. vialis  37
T. ganbajun  36, 37
T. vialis  38, 39

Thelephoraceae  36-39
Thelephorales  36, 38
Thelephoroid fungi  36-39
Tomentella  36
Tremella  22, 23

T. fuciformis  23
Tremellaceae  22, 23
Tremellales  16, 22, 23
Tricholoma  77, 87, 91, 102, 165 

T. fulvocastaneum  77, 87, 102, 165
T. matsutake  87

Tricholomataceae  77, 85, 87, 88, 91
Trogia

T. infundibuliformis s.l.  167
T. venenata  167

Tropical black bolete  110
Truffle  11
Turbinellus  28, 158
T. floccosus s.l.  158
Tylopilus  108, 116, 138, 156

T. balloui  108
T. cf. brunneirubens  138
T. cf. neofelleus  116
T. microsporus  116
T. otsuensis  156

V

Vaginatae - sect. of Amanita  73, 136
Volvariella  92, 98, 99

V. cf. bombycina  98
V. volvacea  92, 99

Volvopluteus  92

W

Waxcap  123
Webcap  101, 129, 168, 169
White-rot fungus  81
Woodwax mushroom  124

X

Xerampelinae - sect. of Russula  53
Xylaria  11
Xylariaceae  23

Y

Yeast  11
Yellowfoot  38
Yellow-footed tinypore  178
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ປື້ມເຫຼັ້ມນີ້ເປັນການສຶກສາຄັ້ງທຳອິດໃນລາວ.
ລວມມີ:
  - ນຳສະເໜີເຫັດຂະໜາດໃຫຍ່, ຄວາມສາມາກໃນການບໍລິໂພກ ແລະ ເປັນພິດ.
  - ມີ 142 ຊະນິດພ້ອມກັບຄຳບັນລະຍາຍລັກສະນະ, ການກະຈາຍຕົວ ແລະ ການເກີດ, ການນຳໃຊ້ ແລະ ຂໍ້ສັງເກດຕ່າງໆ.
  - ມີ 28 ຕະກູນ.
  - ມີ 90 ສະກຸນ.

ມີການອ້າງອີງເຖິງ:
  - 260 ຊະນິດທີ່ມີລັກສະນະທີ່ໃກ້ຄຽງ.

ລວມມີ: 
  - 330 ຮູບພາບ.

This publication is the first of its kind for Laos

It covers:

   -  Introduction to macro-fungi, their edibility and toxicity
   -  142 species with description, distribution and habitat, use, and notes
   -  28 families
   -  90 genera

 It makes reference to: 
   -  260 closely related species

It includes: d:
   - 330 photos


